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Hizmetler

Observer H-1
« Hizmetler, kiiresel gayri safi hasilanin Ucte ikisinden fazj
Ureten, gelismis ekonomilerde dogrudan yabanci yatir - »
dortte tg¢linden fazlasini ¢eken, en fazla calisani istihdam edsg
kiiresel olarak en ¢ok yeni isi yaratan bir sektdr olarak ki ‘
ekonominin en énemli parcasi (OECD,2023) 1 SERCAN HATPOGLU

r H-1

« Ugtincil sektor....(GSYIH) Tirkiye, Almanya ve Japonya, AB
Ingiltere

# Turizm, Saglk, Egitim, Finansal vb...

« Soyutluk, Heterojenlik, Ayrilmazlik, Bozulabilirlik
a2 @ + mo as (]

Duraklat/Durdur  AraOdalar  Reaksiyonlar Uygulamalar  Beyaz Taht

2.Arastirmanin Amaci

Observer H-1

Vestibiiler sistemle iligkili denge bozukluklarinin teshisinde:
* Yeni 6znitelikler kesfetmek.
* Teshis dogrulugunu artirmak.

* Veri toplama stiresini azaltmak.

HI1-KUBRA AKKAYA
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Bydediliyor Girig yapin Kalan: 09:47:53

Observer H-2

H2 - Yilmaz AKSOY 3 Observer H-2 H2='Seda DEMIR

)

.
H2-GUl ERTEM H2-Ummd Altan Bayraktar, H2 Gilay Asit % H2-Blsra Oztiirk | Haci Ali Gakici

Hakan TURAN

H2-Mehmet Akif Glinay e Hakan TURAN

4 Otomatik Kaydet (@ =] T % Milli Judo Sporculannda Solunum Fonksiyonlan ve Solunum Ka... = bu bilgisayar konumuna kaydedildi v L

Dosya Girig Ekle Giz Tasanm Gegisler Animasyonlar Slayt Gosterisi Kaydet Gozden Gegir  Gériinim  Yardim

Bi @ @ e % O 8

Yopstr B Yeni  Saytlan 3 Sekiller Yerlegtir Dizenleme  pikte Observer H-2
v < Slayt v Yeniden Kullan & « v - v .
Pano [ Slaytlar Yan Tip Paragrat CGizim es =
6 a
" g Tablo 3. Viicut agirh@ ile solunum fonksiyonlar: arasindaki iliski
pn Ot. S8 1 2 3 4 5 6

7295 1654 - 0,59* 0620% -075 0293 0453*

1. Viicut Agirhgn (kg) 21
¢ —— LFVC() 21 476 071 ﬁ:: - 0923* 110 0395 0528*
- 3.FEV1() 21 404 062 - - 0207 0510% 0,714*
4.FEVIFVC (%) 21 085 005 - - - - 0433 0467* P GOl ERTEM
5.PEF (It/min) 21 49157 8551 - - - - - 0,886*
I 6.MVV (It/ses) 21 165,19 3324 - - - - - -

“Korelasyon p<0,01 diizeyinde anlamlidir

10
1 Not eklemek igin tiklayin
slayt9 P Erisilebilrlik: Onerilere g6z aun == Notlar B 28 5] —_— %
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Qiris yapin Kalan: 09:25:08
Spor Bilimleri Fakiltesi Ogrencilerinin Rekreasyon Faaliyetlerine Yonelik Fayda Diizeylerinin incelenmesi - PowerPoint YILMAZ AKSOY i)

Tasanm  Gegigler ~ Animasyonlar  Slayt Go Kaydet ~ Gozden Gegir  Gorinim  Yardim Q' Ne yapmak istediginizi soyleyin

B 11} Metin Yeni - ENNCOOR] ) O Sekil Dolgusu -
(5] Metni Hizala ~ AL LSO L] &0 7 ki Ara Hat
7 Smartarta Dontgtie = || % A} ve [+ Y HEL ) ot relttert ~
5 gam 3 Observer H-2

Observer H

Sonuc¢

Beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimii ile spor yéneticil
boliimiinde, 6grencilerin  hemen hemen hepsi benzer rekreal
faaliyetlere katilmaktadir. Bu durum, egitim aldiklari {iniversitenin ay
olmasindan dolay1 olarak yorumlanabilir. Meveut arastirma konusui
diger tiniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde uygulanmas: 6nenf
H2-Mcel

olacaktir. Bunun yaninda iiniversitenin diger béliimleriyle de iletisi

gecilerek cesitli rekreatif faaliyetlerin uygulanmasi Onerilebi

Boylece hem &grencilerin sosyallesme diizeyleri artacak hem

rekreatif faaliyetlerin boliimler arasi farkliligini da ortaya koyacaktir.

Not eklemek igin tiklayin

Syt12/13 (B (i Eristebilriic Oneriere goz atm 2ot WMagkemaar [ 22

Segenekleri Goriintile v

Ydediliyor S L Altan Bayraktar |/ yapin  Kalan: 08:43:08
ke Gz  Tasanm  Gegisler  Animasyonlar  SlaytGdsterisi  Kaydet  GézdenGegir  Gorinim  Yardim  Acrobat ) Neyapmak istediginizi soyleyin (on
Dazen (] £ Bul
) Sifirla L L (5~ 3 Degistir
Yeni s SIS A = Yerlegtir
St~ " Bolam ~ ( 2 R Observer H-2
Slaytiar Yazi Tipi Paragraf Gizim Dazenleme

Kurtarma Faaliyetlerine iliskin Haberler

Baslik ekleme

Basbakanlik'tan yapilan aciklamada
kimlik bilgisi paylasiimadi

Basbakanhk

N acl ladi: Bir H2-Omma Altan Bayraktar, H GUlay
an yapiian cocugumuzun
Kkimlik bilgisi paylagiimad: . daha cansiz -

bedenine ulastik

Not eklemek icin tiklayin

= Notiar Wagkamatar (B 55 B T - ———+ -

Turkge (Tarkiye) ( Enisilebilirlik: Onerilere g6z atin
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Kalan: 09:20:42

Observer Hall-5

H5-Mihdat AKTULGA Sahin H5-Burak YUCEL

mehmet cengiz...

H5-Seyda KAYA ¥ mehmet ce

di Duraklat/L

«oplant: - Hall-3 5 %

Gorantule v Katihmailar (6)

Obse... (Ortak oturum sahibi, ben) & (74

- Merve Hilal Altinli % o

H3-Funda Canaz 7 o

Observer Hall-3

H3-Orkide PALABIVIK %
h3-Ugur Dursun J %

Observer Hall-

H3-YIGIT ASLANATA # ™

Ugur Dursun

1 atanmamis katihmci

Odadan Gk Tdmana Sessize Al

S B g =m ™ 2 @ W 27°C kismengunesi A ® & 8 = z ) WR 0o
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toplant:

Observer Hall-3

F PN o

Merve Hilal Altinh

Ugur Dursun

INTERNATIONAL BATTALGAZI SCIENTIFIC STUDIES CONGRESS
September 34,2023
MALATYA, TURKIYE

C-SEKILL KOK KANAL ANATOMISINE SAHIP ALT iKiINCi MOLAR Di§iN ENDODONTIK TEDAVisi: OLGU
SUNUMU
ENDODONTIC TREATMENT OF A MANDIBULAR SECOND MOLAR WITH C-SHAPED ROOT CANAL
ANATOMY: A CASE REPORT

"onor

Dr. Ogr. Uyesi Ugur DURSUN

Doc. Dr. Veysel ERATILLA

@ W 25°C Kismen gineshi

Katiimailar (8)

atihmer bul

©... (Ortak oturum sahibi

Ugur Dursun

H3-Orkide PALABIYIK

H3 - Merve Hilal Altinli

H3- Aya isaodlu

H3- DrKazim Dogan

H3-Funda Canaz

f000L600

H3-YIGIT ASLANATA

Tomana Sessize Al |

A L= ) TuR

ben) @&

1010
32.00.2022

«oplanti

Observer Hall-3

r Hall-3 kide PALABIVIK = |H3- Aya isaodlu Merve Hilal Altinl H3-YIGIT ASLANATA

Clinically, leishmaniasis occursin
three different forms.

Klinik olarak leishmaniasis ug farkh

formda ortaya gikmaktadir.
Visceral leishmaniasis (VL, Kala azar)

Cutaneous leishmaniasis(CL)
Mucocutaneous leishmaniasis (MKL)

Visseral leishmaniasis (VL, Kala azar)
Kutanéz leishmaniasis(KL)
Mukokutanéz leishmaniasis (MKL)

@ W 26°C Kismen ganesli

Katihmailar (8)

atiimar bul

o

. (©rtak oturum sahibi
- Aya isaoglu

3 - Merve Hilal Altinl
3- Dr.Kazim Dogan
3-Funda Canaz
3-Orkide PALABIYIK

-Ugur Dursun

"60606L006

H3-YIGIT ASLANATA

Tuming Sessize Al |

ben) © JF (7

[ =]

R OR R X
g
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. foplanti

Observer Hall-3

H3-@rkide PALABIYIK HilalAltInl | M3

Bu galismada Retrograd intrarenal cerrahi
(RIRS) sonrasi birinci glin treteral stent
gikarilan hastalar ile birinci ay sonunda
cikarilan hastalarin klinik bagari ve
komplikasyon oranlarini kargilagtirmay:
amagladik.

Gok bulutiu

Katilimailar (8)

O... (Ortak oturum sahibi, ben) =

H3- Dr.Kazim Dogan @ 8

H3 - Merve Hilal Altinli
H3- Aya isaoglu
13-Funda Canaz
H3-Orkide PALABIVIK

H3-Ugur Dursun

H3-YIGIT ASLANATA
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observer-4

= o

A ¢
H4-Muhammed Fatih C

observer-4

H-4 Dr.Murad YUKSEL H4 = Meftem KOSAN'

Planl Eskitme Stratejisi

Merkezi bir pazarlama stratejisi olarak planli eskitmenin amaci,
tuketicileri mumkin oldugu kaddy gok satin almaya tesvik etmektir
(Guiltinan, 2009). Ayrintili olarak, planh eskitmeye gére, uriinleri eski
siriimle uyumsuz veya kismen uyumlu hale getirerek tiketicileri en
yeni irinleri satin almaya tesvik etmeli ve bdylece &nceki strimlerin
degerini dusUrmelidir (Miao, 2011). Sirketler, kisa Grin yasam
déngisine sahip rinler tasarlayarak, doymus ve oldukca rekabetci
pazarlarda daha yiiksek gelir ve kar elde etmeyi planhyorlar (Gershoff
ve ark. 2012)

Planl eskitmenin ortaya cikist ve benimsenmesi, 1900'lerin baslarina,
Dupont markasinin naylonlarin eski versiyonlarinin  dayanikhiligini
azaltarak  onlari  degistirmelerine neden oldugu zamanlara
dayanmaktadir (Slade, 2006). Ayrica, Xerox ve Kodak, temel
bilesenlerini daha hizh eskiyecek sekilde tasarlayarak fotokopi
makineleri ve mikrografik ekipman gibi Grinlerin  dayanikliligini
azaltmistir (Borenstein ve ark. 1995).

Katilimailar (6)

o... (Ortak oturum sahibi, ben) © % ¢z
Ha-Muhammed Fatih Cevher &3 & 0
Eda 7 O
H4 - Meltem KOSAN ¥ o
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roplant: - Hall-4

© Kaydediliyor

observer-4
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H4 -Hamed Ghorbanpoor H4-Muhammed

« Toplant: - Hall

observer-4

observ

GIRIS

Yapay zeka, dijital platformlar ve “akilh™
olarak ifade edilen ara¢ ve platformlar, son
on yilda toplum ve isletmeler i¢in
vazgecilmez  bir. parca haline gelmistir
(Budhwar, vd. 2023:608).
Aslinda yapay zekamn kokleri Eski Yunan ve
Cin kiilitirlerinden bir¢ok mitolojiye kadar
uzanmaktadir. Ancak modern anlaimda yapay
zekanin dogusu 1956 yilinda Dartmouth
Kolejindeki (ABD) bir laboratuvar ¢alismasi
olarak kabul edilmektedir.
O zamandan beri, yapay zeka ilizerine yapilan
grastirmalar farkli ‘disiplinlerde incelenmistir.

rnegin sosyal bilimciler yapay zekanin etik
ve yasal sonuglari tartisirken miihendisle
gelismis derin dgrenme algoritmalar:
l;rel ?’)ln‘mcye ¢ahismuglardir  (Loureiro, vd.
5020:911).

h Cevher

H-4 Dr.Murad YUKSEL

1 atanmamis katihmct

Katihmailar (7)

H4 - Meltem KOSAN

H-4 Dr.Murad YUKSEL

H4 -Hamed Ghorbanpoor

H4- Semih DERELIOGLU

H4-Muhammed Fatih Cevher

Tumana Sessize Al

Secenekien Goruntile

Mo

-4 Dr.Murad YUKSEL RELIOG

INTRODUCTION

Artificial intelligence, digital platforms and
tools and platforms expressed as "smart"
have become an_indispensable part of societ
and businesses in the last decade (Budhwar,
et al. 2023:608).

In fact, the roots of artificial intelligence go
back to mzm?'_ mythologies from  Ancient
Greek and Chinese cultures. However, the
birth of artificial intelligence in the modern
sense is accepted as_a laboratory study at
Dartmouth C \)[IleJC (USA) in 1956. &

Since then, research on artificial intelligence
has been studied in different disciplines. For
example, while social scientists discu

cthical and legal implications of artificial
intelligence, engineers tried to develop
advanced dccy learning algorithms
(Loureiro, er al. 2020:911).

Katiimeailar (8)

... (Ortak oturum sahibi, ben) &

H-4 Dr.Murad YOKSEL
H-4-Mehmet GUNES

Eda

Ha - Meltem KOSAN

Ha -Hamed Ghorbanpoor
H4- Semih DERELIOGLU
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To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or
Personal Link Name” and solidify the session.

The Zoom application is free and no need to create an account.

The Zoom application can be used without registration.

The application works on tablets, phones and PCs.

The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.

All congress participants can connect live and listen to all sessions.

Moderator is responsible for the presentation and scientific discussion (question-answer) section of
the session.

Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION

* & o o

Make sure your computer has a microphone and is working.

You should be able to use screen sharing feature in Zoom.

Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.

Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress
program.
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HEAD OF SESSION: Assist. Prof. Dr. Sercan HATIPOGLU

TOPIC TITLE

AUTHOR(S)

ORGANISATION

Kardelen BULBUL
Ass. Prof. Taylan BOZOK
Dr. Hamide KAYA
Prof. Dr. Seda TEZCAN
ULGER
Prof. Dr. Goniil ASLAN

Mersin University,
Tiirkiye

DETERMINATION OF POST-VACCINATION
ANTIBODY LEVELS IN HEALTHCARE
PROFESSIONALS ADMINISTERED WITH
CORONAVAC VACCINE

Master Degree Biolog Turan

NAJAFLI
Dr. Kevser ELCI
Lecturer Leyla ERSOY
Dr. Hamide KAYA
Prof. Dr. Goniil ASLAN

Mersin University,
Tiirkiye

TYPING OF NON-TUBERCULOSIS
MYCOBACTERIA BY PCR-RFLP
(POLYMERASE CHAIN REACTION
RESTRIOCTION FRAGMENT LENGHT
POLYMORPHISM)

Semra KOCATAS
Nuran GULER
Serap YAGMUR
Cennet KUZUCU
Kiibra AKKAYA

Sivas Cumhuriyet
University, Tiirkiye

THE RELATIONSHIP BETWEEN HYGIENE
BEHAVIORS WITH HEALTH LITERACY
LEVELS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

Assist. Prof. Dr. Sercan
HATIPOGLU

Bandwrma Onyedi Eyliil
University, Tiirkiye

A DESCRIPTIVE ANALYSIS OF GRADUATE
THESES WRITTEN IN TURKEY ON
CUSTOMER PARTICIPATION

Nurse Serap YAGMUR

Prof. Dr. Nuran GULER

Sivas Cumhuriyet
University, Tiirkiye

THE RELATIONSHIP BETWEEN WORKING
ENVIRONMENT ERGONOMY OF OFFICE
EMPLOYEES AND WORK STRESS; CASE OF
A PUBLIC ORGANIZATION

Harun Yasar KOSE
Assoc. Prof. Dr. Serhat
IKIZOGLU

Istanbul Technical
University, Tiirkiye

DEVELOPMENT OF AN ENTROPY-BASED
METHOD FOR DETERMINING THE

BALANCE PROBLEM IN INDIVIDUALS
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WASAN THAKER NADHIM

NADHIM

Cukurova University,
Tiirkiye

DEEP LEARNING WITH SENTIMENT
ANALYSIS USING DIFFERENT
STRUCTURES

Res. Assist. Dr. Hac1 Ali
CAKICI

Ordu University, Tiirkiye

EXAMINING ATHLETES AGGRESSION
ORIENTATIONS

Assist. Prof. Dr. Giil ERTEM

Avrasya University,
Tiirkiye

ANALYSIS OF RESPIRATORY FUNCTIONS
AND RESPIRATORY MUSCLE STRENGTH
IN NATIONAL JUDO ATHLETES

Assist. Prof. Dr. Yilmaz
AKSQOY

Ordu University, Tiirkiye

INVESTIGATION OF THE BENEFIT LEVELS
OF SPORTS SCIENCE FACULTY STUDENTS
TOWARDS RECREATIONAL ACTIVITIES

Biisra OZTURK
Hakan TURAN

Kocaeli University,
Tiirkiye

21STCENTURY SKILLS OF THE 3RD GRADE
TURKISH COURSE TEACHING PROGRAM
IN TERMS OF THE

Seda DEMIR

Tokat Gaziosmanpasa
University, Tiirkiye

PREDICTING TEACHERS' POSTGRADUATE
EDUCATION STATUS WITH
DISCRIMINANT ANALYSIS

Ummii ALTAN
BAYRAKTAR
Giilay ASIT

Girne American
University, Cyprus
Independent Researcher

PRESENTATION OF THE FEBRUARY 6,
2023, KAHRAMANMARAS EARTHQUAKE
IN THE TRNC NEWS MEDIA

Assist. Prof. Dr. Miicella
BURSAL

Sivas Cumhuriyet
University, Tiirkiye

DETERMINANTS OF HOUSEHOLD
OVERWORK DESIGN: AN APPLIED
ANALYSIS

Assist. Prof. Dr. Miicella
BURSAL

Sivas Cumhuriyet
University, Tiirkiye

EXAMINATION OF JOB FINDING
METHODS OF INDIVIDUALS IN TURKEY

Dr. Mehmet Akif Giinay

Giimiishane University,
Tiirkiye

IDENTITY ANALYSIS OF SHOP
SIGNBOARDS IN THE CITY
BRANDING PROCESS
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Batman University,
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TREATMENT AND 18-MONTH FOLLOW-UP
OF A LARGE PERIAPICAL LESION
INVOLVING MAXILLARY CENTRAL AND
LATERAL TEETH: CASE REPORT

Assist. Prof. Dr. Ugur

ENDODONTIC TREATMENT OF A

DURSUN Batman University, MANDIBULAR SECOND MOLAR WITH
Assoc. Prof. Dr. Veysel Tiirkiye C-SHAPED ROOT CANAL ANATOMY: A
ERATILLA CASE REPORT
Yigit ASLANATA
Assist. Prof. Dr. Taylan _ o IGM INVESTIGATION OF
BOZOK Mersin University, CITOMEGALOVIRUS (CMV) IN SEVERE
Merve Hilal ALTINLI Tiirkiye COVID-19 PATIENTS
Seyma AKBULUT

Prof. Dr. Goniil ASLAN

Assist. Prof. Dr. Orkide

Trakya University,

EFFECT OF BETA3-ADRENERGIC

PALABIYIK Tiirkiye
. L RECEPTOR ACTIVATION ON GLYCEROL
Assoc. Prof. Dr. Emine KILIC Pamukkale University,
TOPRAK Tiirkiye RELEASE FROM 3T3-L1 ADIPOCYTES
Aya ISAOGLU

Dr. Hamide KAYA
Lect.Leyla ERSOY
Prof. Dr. Seda TEZCAN
ULGER
Prof. Dr. Goniil ASLAN

Mersin University,
Tiirkiye

INVESTIGATION OF LEISHMANIA
PARASITE FROM SUSPECTED CASES OF
CUTANEOUS LEISHMANIASIS

M.Sc. Merve Hilal ALTINLI
Asst. Prof. Taylan BOZOK
Lecturer Leyla ERSOY
Prof. Dr. Goniil ASLAN

Mersin University,
Tiirkiye

INVESTIGATION OF THE PREVALENCE OF
LATENT TUBERCULOSIS INFECTION IN
DIFFERENT GROUPS OF IMMUNIZED
PATIENTS DURING THE COVID-19
PANDEMIC PROCESS

Dr. Kazim DOGAN

Gaziantep Private LIV
Hospital, Tiirkiye

COMPARISON OF CLINICAL RESULTS OF

FIRST-DAY REMOVAL AND FIRST MONTH

REMOVAL OF URETERAL STENTS AFTER
RETROGRAD INTRARENAL SURGERY

Assist. Prof. Dr. Funda
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DETERMINATION OF POST-VACCINATION ANTIBODY LEVELS IN
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ABSTRACT

The SARS-CoV-2 virus, which emerged at the end of 2019 and spread all over the world,
caused respiratory tract infections in many people. With the World Health Organization's
declaration of a pandemic, vaccine studies have accelerated to combat the disease and its
complications. The most widely used of these vaccines is the inactive Coronavac (Sinovac)
vaccine.

In our study, it was aimed to determine the COVID-19 antibody titers in volunteer healthcare
workers who received two doses of Coronavac vaccine.

Access SARS-CoV-2 IgG test (Beckman) was performed with blood samples taken from 186
people who received two doses of Coronavac vaccine produced as an inactivated vaccine
from volunteer healthcare workers at Mersin University Hospital between March and
September 2021. Antibody titers were determined by ELISA-based assay. The test was




performed according to kit procedures. Results were interpreted as non-reactive if <10
AU/mL, and as reactive if >10 AU/mL. Reactive values were evaluated as IgG positive.

47.8% (n=89) of the 186 participants included in the study were male and 52.2% (n=97) were
female. The mean age is 42.3+8.7 (23-60). A significant difference was found between the
positivity rates of the participants aged 40 and under and those over the age of 40 (<=40;
68.1%, >40; 43.6%, p=0.001). The group with the highest positive antibody titer is the 21-30
age group. Antibody levels decreased significantly with increasing age (r=-0.203, p=0.005).
The distribution of 22 participants with co-morbid diseases by diseases is as follows: Allergic
rhinitis (n=1), diabetes (n=3), enteropathy (n=1), hypothyroidism (n=3), malignancy-
chemotherapeutic agent use history (n=5), fibromyalgia (n=1), hypertension (n=4), and
hyperthyroidism (n=4). There was no significant difference in antibody titer in patients with
comorbidity compared to healthy ones.

Since our study is a short-term project, it was carried out with a small number of participants.
There is a need for more comprehensive studies to be conducted in studies to evaluate the
efficacy of vaccines.

Keywords: Inactivated vaccine, COVID-19, ELISA

Acknowledgements: This study was supported by Mersin University Scientific Research
Projects Unit. Project No: 2021-1-TP2-4287

OZET

2019 yil1 sonunda ortaya ¢ikarak tiim diinyaya yayilan SARS-CoV-2 viriisii ¢ok sayida kiside
solunum yolu enfeksiyonuna sebep olmustur. Diinya Saglik Orgiitii’niin pandemi ilan etmesi
ile hastalikla ve komplikasyonlariyla miicadele icin as1 caligmalari hiz kazanmistir. Bu
agilardan en yaygin kullanilan inaktif olarak gelistirilen Coronavac (Sinovac) asisidir.

Calismamizda iki doz Coronavac asisi uygulanmis goniillii saglik ¢alisanlarinda COVID-19
antikor titrelerinin belirlenmesi amaglanmastir.

Mart- Eyliil 2021 tarihleri arasinda Mersin Universitesi Hastanesi'nde goniillii saglik
calisanlarindan inaktif as1 olarak iiretilen iki doz Coronavac asis1 uygulanan 186 kisiden
alinan kan 6rnekleri ile Access SARS-CoV-2 IgG testi (Beckman) uygulandi. Antikor titreleri
ELISA temelli test ile tespit edildi. Test kit prosediirleri dogrultusunda uygulandi. Sonuclar
<10 AU/mL ise reaktif degil, >10 AU/mL ise reaktif olarak yorumlandi. Reaktif degerler IgG
pozitif olarak degerlendirildi.

Calismaya dahil edilen 186 katilimcinin %47,8’1i (n=89) erkek, %52,2’si (n=97) kadin
cinsiyettir. Yas ortalamasi 42,348,7 (23-60) ‘tiir. 40 yas ve alt1 katilmcilar ile 40 yas lizeri
katilimcilarin pozitiflik oranlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edildi (<=40; %68,1, >40;
%43,6, p=0.001). En fazla pozitif antikor titresi olan grup 21-30 yas grubudur. Yas artis1 ile
birlikte antikor diizeyleri anlamli sekilde azaldi (r=-0.203, p=0.005). Ek hastalig1 olan 22




katilimcinin hastaliklara gore dagilimlar su sekildedir: Alerjik rinit (n=1), diyabet (n=3),
enteropati (n=1), hipotroidi (n=3), malignite-kemoterapotik ajan kullanim Oykiisii (n=5),
fibromiyalji (n=1), hipertansiyon (n=4) ve hipertiroidi (n=4). Ek hastalig1 olanlarda, saglikli
olanlara gore antikor titresi a¢isindan anlamli farklilik gozlenmedi.

Calismamiz kisa stireli bir proje oldugu i¢in az sayida katilimci ile yapilmistir. Asilarin

etkinliklerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢alismalarda daha genis kapsamli yapilacak
arastirmalara ihtiyag¢ vardir.

Anahtar Kelime: Inaktif asi, COVID-19, ELISA

Tesekkiir: Bu calisma Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi tarafindan
desteklenmistir. Proje No: 2021-1-TP2-4287
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ABSTRACT

Non-tuberculosis mycobacteria (TDM) are seen as an infectious agent with increasing rates
due to the increase in immunosuppressive treatment applications in recent years.
Identification of clinically important TDMs at the species level is necessary for faster
treatment of the infection. Otherwise, drug resistance development and toxic effects due to
inappropriate treatments are inevitable. Today, traditional culture methods are accepted as the
gold standard method in the diagnosis of mycobacterial infections. However, the application
of cheap, easy and fast methods to identify TDMs at the species level allows effective
treatment of infections caused by these agents.

In our study, it was aimed to type TDMs quickly and accurately with Polymerase Chain
Reaction Restrioction Fragment Lenght Polymorphism (PCR-RFLP) method.

296 collection isolates, which were cultured, isolated and kept for storage, from clinical
specimens received in Mersin University Faculty of Medicine Medical Microbiology
laboratory between 2015-2019 were included in the study. Among the collection isolates, 47
isolates identified as TDM were resuscitated in Lowenstein Jensen and Middlebrook 7H9




media. DNA isolation was performed from colonies taken from breeding cultures. Primers
specific to the hsp65 gene region were selected and amplification was performed by PCR.
PCR products were digested with BstEll and HaEIlll enzymes. DNA fragments were
evaluated by comparison with reference bands.

The species distribution of 47 isolates included in our study was as follows: 1.35% (n=4)
Mycobacterium intracellulare, 1.01% (n=3) Mycobacterium fortuitum, 0.68% (n=2)
Mycobacterium simiae, 0.68% (n=2) Mycobacterium szulgai, 0.34% (n=1) Mycobacterium
kansasii, 0.34% (n=1) Mycobacterium abscessus, 0.34% (n=1) Mycobacterium scrofulaceum,
0.34% (n=1) Mycobacterium gordonae V. The most common agent in our study is M.
intracellulare.

In our study, it was concluded that the PCR-RFLP method, which allows faster and easier
typing of TDMs than conventional methods, is a method that will contribute to the diagnosis
and treatment process of patients.

Keywords: Non-tuberculous mycobacteria; polymerase chain reaction; hsp65.

Acknowledgment: This study received support from Mersin University Scientific Research
Projects Unit with project number 2020-1-TP2-4031.

OZET

Tiiberkiiloz dist  mikobakteriler (TDM), son donemlerde immunsupresif tedavi
uygulamalarinin artmasina bagli olarak giderek artan oranlarda enfeksiyon etkeni olarak
goriilmektedir. Klinik 6nemi olan TDM’lerin tiir diizeyinde tanimlanmas1 enfeksiyonun daha
hizli tedavisi agisindan gereklidir. Aksi takdirde uygun olmayan tedavilere bagl ila¢ direng
gelisimi  ve toksik etkilerin olusmast kacinilmazdir. Giiniimiizde mikobakteriyel
enfeksiyonlarin tanisinda geleneksel kiiltliir yontemleri altin standart metod olarak kabul
edilmektedir. Ancak TDM’ lerin tiir diizeyinde tanimlanabilmesi i¢in ucuz, kolay ve hizli
sonu¢ veren yontemlerin uygulanmasi, bu etkenler ile meydana gelen enfeksiyonlarin etkin
bir sekilde tedavisine olanak saglar.

Calismamizda TDM’lerin Polymerase Chain Reaction Restrioction Fragment Lenght
Polymorphism (PCR-RFLP) yontemi ile hizli ve dogru tiplendirilmesi amaglanmuistir.

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji laboratuvarinda 2015-2019 yillart
arasinda gelen klinik 6rneklerden kiiltiiriinde tiretilerek izole edilen ve saklamaya alinan 296
koleksiyon izolat1 ¢alismaya dahil edildi. Koleksiyon izolatlar1 arasindan TDM olarak
tanimlanan 47 izolat Lowenstein Jensen ve Middlebrook 7H9 besiyerlerinde canlandirildi.
Ureyen kiiltiirlerden alinan kolonilerden DNA izolasyonu yapildi. hsp65 gen bolgesine 6zgiin




primerler secilerek PCR ile amplifikasyon yapildi. PCR f{irtinleri BstEII ve HaEIIl enzimleri
ile kesildi. DNA fragmanlar1 referans bantlar ile karsilastirilarak degerlendirildi.

Calismamizda dahil edilen 47 izolatin tir dagilimi su sekilde bulundu: %1.35 (n=4)
Mycobacterium intracellulare, %21.01 (n=3) Mycobacterium fortuitum, 9%0.68 (n=2)
Mycobacterium simiae, %0.68 (n=2) Mycobacterium szulgai, %0.34 (n=1) Mycobacterium
kansasii, %0.34 (n=1) Mycobacterium abscessus, %0.34 (n=1) Mycobacterium scrofulaceum,
%0.34 (n=1) Mycobacterium gordonae V. Calismamizda en sik goriilen etken M.
intracellulare tiirtidiir.

Calismamizda TDM’lerin konvansiyonel yontemlere gore daha hizli ve kolay
tiplendirilmesine olanak saglayan PCR-RFLP yonteminin hastalarin tani ve tedavi siirecine
katk1 saglayacagi bir yontem oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiiberkiiloz dis1 mikobakteri; Polimeraz zincir reaksiyonu; hsp65.

Tesekkiir: Bu calisma icin Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’nden
2020-1-TP2-4031 proje no’su ile destek alinmustir.
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OZET

Cocuklarin saglik okuryazarligi bilgi diizeylerini anlamak ve ortaya koymak, cocuk sagliginin
gelistirilebilmesi icin 6zellikle degerlendirilmesi gereken bir konu olarak ele alinmalidir.
Cinkii saglik okuryazarligi ¢ocuklarin giivenilir kaynaklardan saghik hakkinda bilgi
alabilmelerini, saglikli olabilmek i¢in ihtiya¢ duyduklar bilgi, beceri ve davraniglar1 fark
edebilmelerini, saglik personeli tarafindan yapilan aciklamalar1 anlayabilmelerini, sagliklar
hakkinda bilingli tercihler yapabilmelerini ve saglikli bir yasam tarzi benimseyebilmelerini
saglamaktadir. Arastirma, ortaokul 6grencilerinin hijyen davranislari ile saglik okuryazarlig
diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yapilmistir. Kesitsel tanimlayici tiirde
yapilan arastirmanin evrenini, 2022-2023 egitim-6gretim yilinda Sivas il merkezinde bulunan
bes ortaokulun 6. ve 7. siniflarda okuyan toplam 786 6grenci olusturmustur. Arastirmada
orneklem secimine gidilmeyip evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmis olup anket formlarini
eksik dolduran, aileleri tarafindan ¢alismaya katilmasina izin verilmeyen, tibbi mazeret ve
devamsizlik nedeniyle ulasilamayan 6grenciler arastirma disi birakilmistir ve ¢alisma toplam
766 Ogrenci ile yiiriitiilmistir. Calisma, 20 Subat-16 Haziran 2023 tarihleri arasinda,
belirlenen okullarda okul miidiirleri ve rehber 6gretmenlerle isbirligi yapilarak uygun bir ders
saatinde 6grencilerin kendi siniflarinda anket ve 6lgek formlarinin arastirmaci gézetiminde




ogrencilere doldurtulmasi seklinde uygulanmistir. Veri toplama araglari olarak “Tanitic1 Bilgi
Formu”, “Hijyen Davranislar1 Olcegi” ve “Okul Cagindaki Cocuklar I¢in Saglhk
Okuryazarhg Olgegi” kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %52.9’u erkek, %52.6’st 7. simif 6grencisi, %66.3’1 10-12
yas arasinda, %72.8’1 cekirdek aile tipine sahip olup, %67.8’1 okul basarisim1 orta diizey
olarak tanmimlamakta ve %74.7’si genel saglik durumunu iyi olarak algilamaktadir.
Ogrencilerin saghk okuryazarligi toplam olgek puan ortalamalar1 3.05+0.53 olup saglik
okuryazarliklarinin orta, hijyen davraniglart 6lgegi toplam puan ortalamalar1 3.66+0.57 olup
hijyen davranislarinin ise yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin hijyen
davranislart ve saglik okuryazarligi 6lcek puan ortalamalari arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmus olup 6grencilerin saglik okur yazarligi diizeyleri arttikga hijyen davranislari
diizeylerinin de arttig1 ortaya ¢ikmistir (p<0.05).

Kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden, okul basarisi yiiksek olan d6grencilerin okul basarisi orta
ve diisiik diizeyde olan 6grencilerden, genel saglik durumunu iyi olarak algilayan 6grencilerin
genel saglik durumunu orta ve kotii diizey olarak algilayan 06grencilerden hijyen
davraniglarinin ve saglik okuryazarlik diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu
saptanmistir (p<0.05).

Arastirma bulgular, 6grencilerde saglik okuryazarligi diizeylerinin artirilmasinin onlarin
dogru hijyen davranislar sergilemelerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Okul miifredat
programlarinda saglik, saglik okuryazarligi ve hijyen ile ilgili konulara agirlik verilmesi,
ozellikle erkek Ogrencilerin ve okul basarisi diisiik-orta diizeyde olan &grencilerin saglik
bilinci gelistirmeleri ve saglikli davranislar sergilemeleri i¢in genelde saglik calisanlari,
0zelde ise okul sagligi hemsireleri tarafindan egitim ve danmismanlik yoluyla desteklenmeleri
Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul 6grencisi ve hijyen, hijyen davranislari, saglik okuryazarhgi,
okul hemsireligi.

ABSTRACT

Understanding and revealing children’s health literacy knowledge levels should be considered
as a subject that should be evaluated especially in order to improve child health. Because
health literacy enables children to get information about health from reliable sources, to
realize the knowledge, skills and behaviors they need to be healthy, to understand the
explanations made by health personnel, to make conscious choices about their health and to
adopt a healthy lifestyle. The research was conducted to determine the relationship between
secondary school students' hygiene behaviors and health literacy levels. The universe of the
cross-sectional descriptive study consisted of a total of 786 students studying in the 6th and
7th grades of five secondary schools in the city center of Sivas in the 2022-2023 academic
year. In the study, it was aimed to reach the whole population without choosing a sample, and
students who filled in the questionnaires incompletely, were not allowed to participate in the
study by their families, could not be reached due to medical excuses and absenteeism were
excluded from the study, and the study was carried out with a total of 766 students. The study
was carried out between February 20 and June 16, 2023, in cooperation with school principals
and guidance teachers at the selected schools, and students fill in questionnaires and scale
forms in their own classrooms under the supervision of a researcher at an appropriate lesson
time. “Descriptive Information Form”, “Hygiene Behaviors Scale” and “Health Literacy Scale




for School-Age Children” were used as data collection tools. The data obtained from the
research were evaluated using the SPSS 22.0 package program.

The students of 52.9% participating in the research are male, 52.6% are 7th grade students,
66.3% are between the ages of 10-12, 72.8% have nuclear family type, 67.8% define school
success as medium level and % 74.7 of them perceive their general health status as good.
Students’ health literacy total scale mean score was 3.05+0.53, health literacy was medium,
and hygiene behavior scale total score mean was 3.66+0.57, and hygiene behaviors were
determined to be high. A positive and significant relationship was found between students’
hygiene behaviors and health literacy scale mean scores (p<0.05).

Hygiene behaviors and health literacy levels were found to be significantly higher for female
students than for male students, for students with high school achievement to have medium
and low school success, and for students who perceive their general health status as good than
for students who perceive their general health status as medium or bad (p<0.05).

Research findings reveal that increasing the level of health literacy in students is effective in
exhibiting correct hygiene behaviors. It can be suggested that male students and students with
low-medium success in school should be supported by health professionals in general, and
school health nurses in particular, through education and counseling, in order to focus on
issues related to health, health literacy and hygiene in school curricula, in order to develop
health awareness and exhibit healthy behaviors.

Keywords: Secondary school student and hygiene, hygiene behaviors, health literacy, school
nursing.




A DESCRIPTIVE ANALYSIS OF GRADUATE THESES WRITTEN IN TURKEY ON
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OZET

Temel hizmet 6zellikleri olan soyutluk, ayrilmazlik, heterojenlik ve bozulabilirlik ¢esitli is
faaliyetlerinin hizmetler i¢in 6nemli dlcilide farkli bir sekilde uygulanmasini gerektirmektedir.
Somut iirlinler ile kiyaslandiginda hizmetlerin iiretim ve tiiketimleri es zamanli olarak
gerceklesmektedir. Hizmetlerin ayrilmazlik o6zelligi olarak bilinen bu durum, hizmet
isletmeleri acisindan cesitli zorluk ve dezavantajlar1 da beraberinde getirmektedir. Ancak,
hizmetlerin ayrilmazlik 6zelligi dogru yonetildigi takdirde isletmelerin rekabet avantaji olarak
kullanabilecekleri miisteri katiliminin  yaratilmast konusunda gereken ortami da
saglamaktadir. Miisteri katilimi, hizmetlerin {iretim siirecine miisterilerin sagladig: bilgi, caba
ve duygu gibi girdiler ile ne Ol¢liide dahil olduklarini ve hizmetin {iretimi esnasinda
kendilerinden beklenen davranmiglar1 ifade etmektedir. Bu katilim fiziksel, zihinsel veya
duygusal bazli olabilirken, hem miisteri hem de hizmet isletmesi agisindan ¢esitli faydalari
bulunmaktadir. Miisterilerin sunulan hizmet lizerindeki kontrol duygularini artirip, daha fazla
memnun olmalarini saglarken; hizmet isletmelerinin ise maliyetlerini azaltip, verimliliklerini

artirmaktadir.

Yogun rekabet ortaminda hem isletmelere hem de miisterilere biiyiik avantajlar saglayan
miisteri katilimi alternatif bir pazarlama teknigi olarak giderek énem kazanmaktadir. Ancak
ozellikle yerli literatlir incelendiginde miisteri katilimi konusunda yapilan caligmalarin
oldukga kisitl oldugu gbéze ¢arpmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin amaci, miisteri katilimi
alaninda yapilmis ¢alismalara 6zet bir bakis agis1 sunmaktir. Aragtirmada miisteri katilimi ile
ilgili Tirkiye’de gergeklestirilen lisansiistii tezlerin nitel arastirma yontemlerinden betimsel
analiz teknigi kullanilarak profili ¢ikartilmis ve konuya iligskin ¢alismalarin durumuna yonelik
tespitlerde bulunulmustur. Mevcut ¢alisma, uygulayicilara ve arastirmacilara miisteri katilimi
konusunda yapilan c¢alismalara 6zet bir bakis acis1 sunarak, hizmet pazarlamasi teorisine ve

pratigine katkida bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Hizmet Sekt6rii, Miisteri Katilimi, Betimsel Analiz
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ABSTRACT

The core service characteristics, intangibility, inseparability, heterogeneity, and perishability,
require that various business activities be implemented in a significantly different way for
services. Compared to tangible products, the production and consumption of services take
place simultaneously. This situation, known as the inseparability characteristic of services,
brings along various difficulties and disadvantages for service enterprises. However, the
inseparability characteristic of the services also provides the necessary environment for the
creation of customer participation that businesses can use as a competitive advantage if
managed correctly. Customer participation refers to the extent to which services are included
in the production process with inputs such as information, effort and emotion provided by
customers and the behaviors expected from them during the production of the service. While
this participation can be physical, mental, or emotionally based, it has several benefits for
both the customer and the service business. While increasing the customers' sense of control
over the service provided and making them more satisfied; service enterprises reduce their
costs and increase their efficiency.

Customer engagement, which provides great advantages to both businesses and customers in
an intensely competitive environment, is becoming increasingly important as an alternative
marketing technique. However, especially when the domestic literature is examined, it is
noticeable that the studies on customer participation are quite limited. In this context, the aim
of the research is to provide a summary perspective on the studies carried out in the field of
customer participation. In the study, the graduate theses on customer participation in Turkey
were profiled by using descriptive analysis technique from qualitative research methods and
determinations were made about the status of the studies on the subject. The present study
contributes to the theory and practice of service marketing by providing practitioners and
researchers with a brief overview of the work done on customer engagement.

Keywords: Service Sector, Customer Participation, Descriptive Analysis
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OZET

Amagc: Bu ¢alismanin amaci, ofis calisanlarinin ofis ¢alisma ortamlart ergonomisi ile is
stresi arasindaki iliskinin belirlenmesidir.

Yontem: Kesitsel arastirma tipinde yapilan arastirmanin érneklem grubunu Sivas ili'nde
bulunan bir kamu kurusundaki 240 ofis ¢alisan1 olusturmustur. Veriler “Sosyodemografik
Bilgi Formu”, “A Is Stresi Olgegi-20 Formu” ve “Isyeri Ergonomisi Olcegi Formu” ile yiiz
ylize toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 programi kullanilmistir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, parametrik testlerden testlerden Independent
Sample T testi, Anova varyans analizi ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.
Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular: Calisanlarin A Is Stresi Olgegi-20 Olgegi toplam puan ortalamasmin
43.10+14.03 ve Isyeri Ergonomisi Olgegi toplam puan ortalamasinm ise 110.11£19.60
oldugu belirlenmistir. Isyeri Ergonomisi Calisanlarin A Is Stresi Olgegi-20 toplam puan
ortalamas ile Isyeri Ergonomisi Olgegi toplam puan ortalamasi arasinda negatif yonlii ve
orta diizeyde istatistiksel olarak anlaml iligki oldugu belirlenmistir.

Sonug¢: Ofis Calisanlarini is stresi diizeyinin orta diizeyde oldugu ve isyeri ergonomisi
arttikga is stresinin azaldig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Ofis Calisanlari, Is Stresi, caligma ortami

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to determine the relationship between office
workspaces/environments ergonomics of office workers and work stress.
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Method: The sample group of the cross-sectional study consisted of 240 office workers in
a public institution in Sivas. The data were collected with the “Sociodemographic
Information Form”, “Work Stress Scale-20 Form A” and “Workplace Ergonomics Scale
Form”. SPSS 22 program was used to evaluate the data. In the analysis of the data,
descriptive statistics, Independent Sample T test from parametric tests, Anova analysis of
variance and Pearson Correlation analysis were used. The significance level was taken as
p<0.05.

Results: Employees' Job Stress Scale-20 Scale total score average is 43.10+14.03, which is
close to the mean score. There is a statistically significant difference between the Job
Stress Scale-20 Scale mean score and the assessment of income status (p=0.006) and
ergonomics knowledge status (p=0.035). The mean score of the Workplace Ergonomics
Scale is 110.11£19.60, which is close to the mean score. There is no statistically significant
difference between the total mean score of the Workplace Ergonomics Scale and the
variables. It was determined that there was a negative and moderately statistically
significant relationship between the total mean score of the Work Stress Scale-20 of the
employees and the total mean score of the Workplace Ergonomics Scale (r= -0.539; p=
0.001).
Conclusion: It has been concluded that the job stress of the Office Workers is at the
average score, the job stress decreases as the income status increases, the lack of
knowledge about ergonomics increases the job stress and as the workplace ergonomics
increases, the job stress decreases.
Keywords: Ergonomics, Office Workers, Work Stress, Work Spaces
GIRIS

Gilintiimiizde siirekli degisen teknoloji ve bilisim alanindaki gelismeler sonucu
caliganlarin saghigim etkileyebilecek birgok riskler ortaya cikmaktadir. Ozellikle
caligsanlarin biiyiikk ¢ogunlugunu olusturan ofis calisanlarinin tamamina yakini ¢alisma
ortami1 kaynakli sorunlar yasamaktadir. Ofis ¢alisma ortamlari, ¢alisanlarin uzun saatler
gecirdikleri ve bir¢ok ofis esyasi ile etkilesim halinde olduklar1 ¢aligma alanlaridir (Temiz
Bektas, 2020). Is Saglig1 ve Giivenligi ’ne Iliskin Tehlike Siniflar1 Tebligi’ne gore ofis
caligma ortamlar1 az tehlikeli olarak degerlendirilmekle birlikte bu ortamlarda calisanlari
etkileyebilecek goriiniir veya gizli tehlike ve riskler s6z konusu olabilmektedir
(www.mevzuat.gov.tr). Ofis ¢alisma ortamlar1 cogunlukla bilgisayar, yazici, telefon, masa,
sandalye gibi bilesenlerden meydana gelen is istasyonlarini igerirler. Calisanlarin fiziksel
yapist ve yetkinlikleri dikkate alinmadan g¢alisana verilen bazi igler ve uygunsuz calisma
ortamlari, c¢alisanlar iizerinde ¢esitli olumsuzluklara neden olmaktadir (Aksiit ve ark.,
2020; Temiz Bektas, 2020; Tosun 2022). Risklerin ortadan kaldirilmasi veya en aza
indirilebilmesi i¢in insan ile makinelerin, ¢alisilan ortamdaki esyalar ve ortamin insan ve
yapilan isle uyumlu hale getirilmesi yani ergonomik olmasi gerekmektedir (Akpinar ve
ark.,2018). Insan ve cevresindeki etmenlerin uyumlu olmasi olarak tanimlanmis olan
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ergonomi, ¢alisanlarin ise motive olmalarinda ve is verimliliklerinin artis gostermesinde
Oonemli bir etmen olmustur. Bir bilim dali olarak ergonomi, ¢alisanin kendini daha rahat
hissettigi ortamda islerin yiiriitilmesini ister. Ergonomik bakimdan iyi tasarlanmig bir
isyerinin calisanlarin is glivenligi, saglig1 ve verimlilik diizeyine dogrudan etkileri vardir
(Berry, 2009).

Bu etkilerden biri de isyerinde yasanan strestir. Is stresi, isi yapma gerekliligi, isi
yapmak i¢in fiili veya algilanan yetenekle eslesmediginde c¢alisanda meydana gelen
herhangi bir zararl tepki olarak tanimlanmaktadir (Folkman ve ark., 1987). Strese karsi da
orgiitsel stratejilerin gelistirilmesinde ve stresle miicadele siirecinde, hangi pozisyonda
olursa olsun tiim ¢alisanlarin yer almasi ve birlikte hareket etmesi dikkate alinmasi gereken
bir konudur. Bu noktada, hem yonetimlere hem de ¢alisanlarin bizzat kendilerine 6énemli
rol, gérev ve sorumluluklar diismektedir (Gok, 2009).

Literatiir incelendiginde arastirma konusunda sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir
(Polat, 2006; Kaya ve ark., 2011; Thorsteinsson ve ark., 2014). Son dénemde dijitallesen
diinya ile 6nem kazanan bilgisayar ve diger teknolojik cihazlarin kullanildig: ofis ¢aligma
ortamlar1 lizerinde yapilan caligmalara daha fazla yer verilmesine ragmen, bu ortamlarin
ergonomisi ile is stresi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
noktadan hareketle bu c¢alisma ile, ofis ¢alisma ortamlar1 ergonomi ile is stresi arasindaki
iligkiyi belirlemek amaciyla planlanmistir. Calismadan elde edilecek bulgularin, ¢alisan
saglig1 ve giivenligi acisindan degerlendirilerek, dnlem alinmasi gereken ortamlarin tespit
edilmesi, koruyucu yaklasimlarin belirlenmesi ve diizenlemeler i¢in kuruma, ayrica bu
yonde yapilacak diger bilimsel aragtirmalara yol gosterici olacagi dngoriilmektedir.
Arastirmanin amaci: Ofis ¢alisanlarinin ¢alisma ortamlari ergonomisi ile is stresi
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

GEREC-YONTEM

Arastirma Tipi
Kesitsel tiirde yapilmistir.

Arastirma Sorulari

Arastirmada: Ofis ¢alisanlarinin

Isyerindeki ergonomik uygulama diizeyleri nedir?

Isyerindeki is stresi diizeyleri nedir?

Ofis ¢alisma ortamlarindaki ergonomik uygulama diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?
Ofis galisma ortamlarindaki is stresi diizeylerini etkileyen faktorler nelerdir?

Ofis caligma ortamlarindaki ergonomik uygulamalar ile is stresi diizeyleri arasinda iligki

var midir? sorularina yanit aranmistir.
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Arastirmanim Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini kamu kurulusunda ofiste galisanlar (350 ¢alisan) olusturmustur.
Evreni bilinen gruplarda o6rneklem sayisinin belirlenmesi n=N.t2.p.q/d2.(N-1)+t2.p.q
formiiliinde; t=1,96; p=0,50, q=0,50; d=0,05 alindiginda, 6rneklem grubuna alinmasi
gereken personel sayisi en az 184 olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmanin verileri “Sosyodemografik Bilgi Formu” ,* A Is Stresi Ol¢egi-20” ve “Isyeri
Ergonomisi Olgegi” ile toplanmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Form, arastirmacilar tarafindan literatiir (Polat ve ark.,
2021; Ozkara, 2021; Aksiit ve ark.,, 2020; Beklevig, 2019) bilgisi dogrultusunda
hazirlanmis olup, ofis ¢alisanlarinin bireysel 6zelliklerini igeren 10 sorudan olusmaktadir.
Sorulardan 4’ ¢oktan se¢meli, 6’s1 agik uglu olup, ayn1 zamanda 1 ¢oktan se¢meli soruya
acik uglu olarak da ve 1 agik uclu sorunun sonrasinda da degerlendirme i¢in secenekle
yanit vermek gerekmektedir.

Isyeri Ergonomisi Ol¢egi (IEO); Polat ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen, 32
¢oktan segmeli soru (Ornegin “Calisma ortamimda giiriiltii ve titresim rahatsiz etmeyecek
seviyededir.”) ve 5°1i likert tipinde 1.Hi¢ Katilmiyorum, 2 Katilmiyorum, 3.Ortadayim, 4
Katiliyorum 5.Tamamen Katiliyorum seklinde yanitlama se¢enegiyle hazirlanan dlgek, “1.
Is Saghg ve Giivenligi”, “2. Cevre Kosullar”, “3. Psikolojik Unsurlar”, “4. Isgdren
Giivenligi”, “5. Isyeri Sosyal Cevre” ve “6. Caligma Ortami1” olarak ele alt1 alt boyuttan
olusmaktadir. Olgekte 1.faktor 1-7. ifadeleri, 2.faktor 8-13.ifadeleri, 3.faktdr 14-18.
ifadeleri, 4.faktor 19-24. ifadeleri, 5.faktor 25-28. ifadeleri, 6.faktor ise 29-32. ifadeleri
kapsamaktadir. Olgekteki tiim ifadeler olumlu anlam tasiyor olup, ters kodlanmasi gereken
bir madde bulunmamaktadir.

“Hi¢ Katilmiyorum “1.00-1.79” —Cok zay1f Isyeri Ergonomisi Uygulamalarini,
“Katilmiyorum “1.80-2.59” —Zayif diizeyde Isyeri Ergonomisi Uygulamalarini,
“Kararsizim “2.60-3.39” —Orta diizeyde Isyeri Ergonomisi Uygulamalarini,

“Katilryorum “3.40-4.19” — Yiiksek diizeyde Isyeri Ergonomisi Uygulamalarini,
“TamamenKatiliyorum—*4.20-5.00"—Cok  Yiiksek diizeyde Isyeri  Ergonomisi
Uygulamalarm ifade etmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan “32”, en yiiksek
puan “160’dir. Olgegin toplam ve alt boyutlarindan alinan puanlar arttikga isyeri
ergonomisi diizeyi de artmaktadir. Olgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha ig
tutarlik katsayis1 0.932°dir (Polat ve ark., 2021). Bizim calismamizin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayisi ise, 0.931 bulunmustur.

A Is Stresi Olcegi-20 Formu (iSO); Arkun Tatar (2020) tarafindan gelistirilen,
maddelerin Hi¢ Uygun Degil=1, Uygun Degil=2, Kararsizim=3, Biraz Uygun=4,
Tamamen Uygun=5 yanit se¢enekleri ile yiiksek puanin stresin yiiksekligini gosterecegi
sekilde, besli likert tipi yanitlama se¢enegiyle diizenlenmistir. Toplamda 20 ¢oktan se¢meli
sorudan (Ornegin, ‘Iste kendimi baski altinda hissediyorum.’) olusmaktadir. Olgekten
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alinabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20'dir. Olgekteki tiim ifadeler olumsuz
anlam tasiyor olup, ters kodlanmasi gereken bir madde bulunmamaktadir. Olgegin,

Ozellikler | n | % |

giivenirlik analizlerinde Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0.91°dir (Tatar, 2020). Bu
calismada Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi ise, 0.913 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasinda, kamu kurulusunun {i¢ hizmet binasinin ofis ortamlarinda
calisan personellerin ¢alisma alanlarina tek tek gidilerek goniillii katilmay1 kabul edenlere
anketler uygulanmigstir. Veriler 15.02.2023-03.03.2023 tarihleri arasinda toplanmistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen arastirma verilerinin degerlendirilmesinde Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 22 paket programi kullanildi. Degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi, homojenligi ise Levene testi ile degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde ortalama, minimum, maksimum, standart sapma, say1r ve ylizde
degerleri, parametrik testler ve pearson korelasyon analizi kullanildi. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin uygulanabilmesi ve verilerin toplanabilmesi amac1 ile Sivas Cumhuriyet
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2023-01/40 karar
sayili izin, Sivas Il Saglik Miidiirliigii’nden 15/02/2023-E76728045-799-209443116 sayili
izin alindi. Arastirmanin amaci, siireci ve anket formu hakkinda agiklamalar yapilip,

aragtirmaya katilimin goniilliiliikk esasina dayandig belirtilerek onamlari alindi.
Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu arastirma kamu kurulusunun ofis tipi ortamlarinda ¢alisan ve goniillii olarak
arastirmaya katilan personel ile sinirhidir.
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Yas Gruplari ort.£ss.(min.-max.) 41.47+8.61 (23-65)

20-29 yas 21 8.8

30-39 yas 75 31.3
40-49 yas 102 42.5
50-59 yas 38 15.7
60 yas ve ustil 4 1.7

Cinsiyet

Kadm 107 44.6
Erkek 133 55.4
Medeni Durum

Evli 200 83.3
Bekar 40 16.7
Ogrenim Durumu

Lise 18 7.5

On Lisans 35 14.6
Lisans 146 60.8
Lisansiistii 41 17.1
Mesleki Unvan Durumu

Saglik Personeli 160 66.7
Saglik Personeli Dis1 80 33.3
Toplam Gorev Siiresi ort.£ss.(min.-max.) 18.20+9.05 (0-41)

1 yildan az 3 1.3

1-5y1l 16 6.7

6-10 yil 33 13.7
11-15 y1l 50 20.8
16-20 yil 50 20.8
21 yil ve lizeri 88 36.7
Alandaki Gorev Siiresi ort.£ss.(min.-max.) 8.00+6.67 (0-38)

1 yildan az 27 11.3
1-5 yil 74 30.7
6-10 y1l 76 31.7
11-15 yil 37 15.4
16-20 y1l 15 6.3

21 y1l ve tizeri 11 4.6

Gelir Degerlendirme Durumu

Iyi 57 23.7
Orta 161 67.1
Koti 22 9.2

Ergonomi Bilgi Durumu

Bilgisi Olan 167 69.6
Bilgisi Olmayan 73 30.4
Ergonomi Bilgi Kaynagr*

Egitim 80 33.3
Is ve Sosyal Cevre 43 17.9
Gorsel Iletisim Araglar 44 18.3

BULGULAR

Tablo 1. Ofis Calisanlariin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi (n=240)

n: sayl, %: yiizde, ort.: ortalama, ss.: standart sapma, min.-max.: minimum-maximum deger.*Ergonomi bilgi kaynag:
yiizdeleri, ergonomi hakkinda bilgisi olmayan 73 kisi 6rneklem sayisindan ¢ikarilarak 167 kisi tizerinden hesaplanmustir.

17




Tablo 1’de ofis calisanlarinin tanitici 6zelliklerine gore dagilimi gosterilmistir. Tabloya
gore, calisanlarin %42.5°1 40-49 yas grubunda (ortalama yas 41.47+8.61), %55.4°1 erkek,
%83.3’s1 evli ve %60.8’si lisans egitim diizeyine sahip, %66.7’si saglik personeli ve
%36,7’ sinin toplam gorev siiresi 21 yil ve iizerinde (ortalama gorev siiresi 18.20+9.05)
oldugu belirlenmistir. Ayrica calisanlarin %31.7°si son ¢alistiklar1 alanda 6-10 yildir
calistigin1 (ortalama gorev siiresinin 8.00+6.67) belirtirken, %67.1°1 gelir durumunu orta
seviye olarak degerlendirmis, %69,6’s1 ergonomi hakkinda bilgi sahibi olduklarini ve
%33,3’1 konu hakkinda bilgiyi egitimler sirasinda edindiklerini ifade etmislerdir.

Tablo 2. Ofis Calisanlarinin A Ts Stresi Olcegi-20 ve Isyeri Ergonomisi Olgegi Puan

Ortalamalarmin Dagilim

- Aritmetik | Standart . Puan .
glcektllzl; veAlt | o talama Sapma rr?"::x Ortalama Sitarr:qc;a(lg;[) rr?]glx
oyutlan (Ort.) (s9) ' (Ort.) b '
A TIs Stresi ] ]
(")l(,‘egi-ZO 43.10 14.02 20-100 2.15 0.70 (1-5)
Isyeri
Ergonomisi 110.11 19.60 32-160 3.44 0.61 (1-5)
Olcegi
Is Saghg ve ] ]
i S 22.48 5.92 7-35 3.21 0.84 (1-5)
Cevre i i
(G 21.38 5.16 6-30 3.56 086 | (1-5)
Psikolojik
Unsurlar(PU) 21.48 3.09 9-45 4.29 0.61 (1-5)
Is goren ) i
Giivenligi(IGG) 18.98 5.16 6-30 3.16 0.86 (1-5)
Isyeri Sosyal ] ]
T 11.89 3.86 4-20 2.97 096 | (1-5)
Calisma i i
oy 13.90 3.45 4-20 3.47 0.86 | (1-5)

Tablo 2’de ofis calisanlarinin A Is Stresi Olgegi-20 ve Isyeri Ergonomisi Olgegi puan
ortalamalarmmn dagilimi gosterilmistir. Tabloya gére, calisanlarm A Is Stresi Olcegi-20
toplam puan ortalamasi 43.10£14.02 (20-100) ve Isyeri Ergonomisi Olgegi toplam puan
ortalamas1 110.11£19.60 (32-160)’dir. Isyeri Ergonomisi Olgegi alt boyutlar puan
ortalamalarina bakildiginda, Is Sagligi ve Giivenligi alt boyutu toplam puan ortalamasi
22.48+5.92 (7-35) iken, Isyeri Sosyal Cevre alt boyutu toplam puan ortalamasi1 11.89+3.86
(4-20) oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. Ofis Calisanlarimin Tanitica Ozelliklerinin A Ts Stresi Olcegi-20 ve Isyeri

Ergonomisi Ol¢egi Puan Ortalamalarn ile Karsilastiriimasi

A Is Stresi Olgegi-20
Olcegi

Isyeri Ergonomisi Olcegi

Tamtic1 Ozellikler Toplam Puan Ortalamasi
Toplam Puan Ortalamasi Test Dederi. b/Ort.tss
Test Degeri. p/Ort.£ss. ger. prorLsss.
Yas
20-29 yas 45.14+13.792 110.43+£21.160
30-39 yas 43.03£15.096 106.80+17.474
40-49 yas 42.96+13.627 112.16+£19.582
50-59 yas 42.95+14.092 109.42+22.759
60 yas ve lstii 38.50+5.196 124.75+10.079
F=0.220 p=0.927 F=1.392 p=0.237
Cinsiyet
Kadin 44.36+13.478 106.29+19.870
Erkek 42.08+14.424 113.18+18.911
t =0.557 p=0.456 t=0.002 p=0.963
Medeni Durum
Evli 43.07+13.823 110.99+19.174
Bekar 43.254+15.182 105.70+£21.354

t =0.826 p=0.364

t=1.248 p=0.265

Ogrenim Durumu

Lise

On Lisans
Lisans
Lisanstistii

39.94+13.985
43.23+15.181
44.61£14.100
38.98+12.070
F=2.077 p=0.104

109.06+20.028
113.634+20.356
108.37+18.775
113.76+21.457
F=1.253 p=0.291

Mesleki Unvan Durumu

Saglik Personeli
Saglik Personeli Dis1

43.31£13.702
42.66+14.736
t=0.733 p=0.393

109.58+19.216
111.16+20.448
t=0.088 p=0.767

Toplam Gorey Siiresi

1 yildan az
1-5 yil

6-10 y1l

11-15 y1l
16-20 y1l

21 yil ve iizeri

38.33+11.015
48.13+13.730
43.24+14.954
41.86+14.456
42.32+14.919
43.43+13.158

F=0.594 p=0.704

115.67+23.159
109.25+22.588
110.36+18.818
106.26+19.848
108.74+18.421
112.94+19.838

F=0.855 p=0.512

Alandaki Gorev Siiresi

1 yildan az
1-5 yil

6-10 yil

11-15 yil
16-20 yil

21 y1l ve iizeri

42.0012.061
42.88+14.148
42.76+14.198
44.49+14.088
42.40+17.087
45.82+14.407

F=0.205 p=0.960

114.63+£15.616
107.82+19.787
110.91+20.025
108.54+19.769
112.67+17.979
110.64+26.654
F=0.608 p=0.694

Beden Kitle Indeksi
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Zayif
Normal
Fazla Kilolu
Obez

41.71£14.123
44.06+16.362
41.76£14.027
45.00+25.316

F=0.666 p=0.574

103.71+25.316
109.72+18.426
110.03+20.417
113.39+19.685

F=0521 p=0.669

Gelir Degerlendirme Durumu

Iyi 41.04+13.287 112.51+£21.220

Orta 42.63+£13.567 110.07+18.764

Kotii 51.86+£16.508 104.14+20.943
F=5.177 p=0.006** F=1.453 p=0.236

Ergonomi Bilgi Kaynagi

Egitim 42.71+13.100 111.89+£21.182

Is ve Sosyal Cevre
Gorsel Iletisim Araclari

43.02+12.905
43.57+14.113
F=0.59 p=0.943

112.02+19.130
107.61£19.685
F=0.735 p=0.481

Ergonomi Bilgi Durumu

Bilgisi Olan
Bilgisi Olmayan

42.97+13.224
43.38+15.806
t =4.482 p=0.035**

110.80+20.186
108.52+18.246
t=1.566 p=0.212

F: ANOVA Varyans Analizi, t: Independent Samples Testi, ort.: ortalama, ss.: standart sapma. p<0.05

Tablo 3’ de ofis ¢alisanlarmin tanitict 6zellikleri ile A Is Stresi Olgegi-20 Olgegi ve Isyeri
Ergonomisi Olgegi puan ortalamalar1 karsilastirilmistir. Tabloya gore, ¢alisanlarm A Is
Stresi Olgegi-20 Olgegi toplam puan ortalamast ile, yas, cinsiyet, medeni durum, dgrenim
durumu, mesleki unvan, toplam gorev siiresi, alandaki gorev siiresi, beden kitle indeksi ve
ergonomi bilgi kaynagi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0.05),
gelir durumu degerlendirme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Gelir durumunu “kétii” olarak degerlendiren ¢alisanlarda is stresi
diizeyi daha yiiksektir sonucuna ulagilmistir. Ayrica ergonomi bilgi durumu (p<0.05)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu, dolayisi ile ergonomi hakkinda bilgisi
olmayanlarin is stresinin daha yiiksek oldugu sonucuna da varilmistir.

Ayrica tabloya gore; calisanlarin yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, mesleki
unvan, toplam gorev siiresi, alandaki gorev siiresi, beden kitle indeksi, gelir durumu
degerlendirme, ergonomi bilgi durumu ve ergonomi bilgi kaynag: ile Isyeri Ergonomisi
Olgegi Toplam Puan ortalamas: ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadig1
saptanmistir (p>0.05).
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Tablo 4. Ofis Calisanlarimin A Ts Stresi Ol¢egi-20 ve Isyeri Ergonomisi Olcegi

Toplam Puan Ortalamalar1 Arasindaki iliski

Is Saghg

) - Cevre | psikolojik | is géren ;?;egl Calisma | Is Stresi
Olgekler ve Alt | oo oo Kosullar1 | Unsurlar | Giivenligi Y Ortamn | Olgegi-20
iivenligi Cevre
Boyutlar: Toplam | Toplam | Toplam Toplam | Toplam
Toplam P Ort. | Puan Ort. | Puan Ort Vel Puan Ort. | Puan Ort
Puan Ort. | o0 ot ' "| Puan Ort. ' '
is Saghg ve r 1 0.481 0.148 0.618 0.484 0.433 -0.381
Giivenligi
Toplam Puan | p 0.001** 0.022 0.001** | 0.001** | 0.001** | 0.001**
Ort.
Cevre r 0.481 1 0.221 0.443 0.453 0.505 -0.338
Kosullar:
Toplam Puan | p | 0.001** 0.001** | 0.001** | 0.001** | 0.001** | 0.001**
Ort.
Psikolojik r 0.148 0.221 1 0.237 0.105 0.268 -0.250
Unsurlar
Toplam Puan | p | 0.022** | 0.001** 0.001** 0.103 0.001** | 0.001**
Ort.
is goren r 0.618 0.443 0.237 1 0.671 0.613 -0.483
Giivenligi
Toplam Puan p | 0.001** | 0.001** | 0.001** 0.001** | 0.001** | 0.001**
Ort.
Isyeri Sosyal r 0.484 0.453 0.105 0.671 1 0.594 -0.442
Topl
Gevre Toplam | 1 no10x | 0001%* | 0103 | 0.001% 0.001** | 0.001**
Puan Ort.
Calisma r 0.433 0.505 0.268 0.613 594 1 -0.464
Ortam
Toplam Puan | p | 0.001** | 0.001** | 0.001** | 0.001** | 0.001** 0.001**
Ort.
Is Stresi r| -0.3s1 -0.338 -0.250 -0.483 -0.442 -0.464 1
Olgegi-20
Toplam Puan | p | 0.001** | 0.001** | 0.001** | 0.001** | 0.001** | 0.001**
Ort.
Isyeri r 0.787 0.738 0.391 0.844 0.761 0.761 -0.539
ErgonomISI *x ** ** ** ** ** **
Olgegi Toplam| p 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001 0.001
Puan Ort.

-

: Pearson Korelasyon Analizi, p<0.05

Tablo 5°de galisanlarin A Is Stresi Olgegi-20 toplam puan ortalamasi ile Isyeri Ergonomisi

Olgegi toplam puan ortalamasi (r= -0.539; p= 0.001) arasinda orta diizeyde negatif yonde

anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica A Is Stresi Olcegi-20 toplam puan ortalamasi ile Is

Saglig1 ve Giivenligi alt boyutu toplam puan ortalamasi (r= -0.381; p= 0.001), Cevre

Kosullarr alt boyutu toplam puan ortalamasi (r= -0.338; p= 0.001), Is géren Giivenligi alt

boyutu toplam puan ortalamasi (r= -0.483; p= 0.001), Isyeri Sosyal Cevre alt boyutu

toplam puan ortalamasi (r= -0.442; p= 0.001) ve Caligma Ortami alt boyutu toplam puan

ortalamasi (r= -0.464; p= 0.001) arasinda orta diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugu

belirlenmis iken; Psikolojik Unsurlar alt boyutu toplam puan ortalamasi (r= -0.250; p=

0.001) arasinda diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligski oldugu belirlenmistir.
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TARTISMA

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, calisanlarm A Is Stresi Olgegi-20 puan
ortalamasi (43.10+14.03) olup ortalama puanin altindadir. Literatiir incelendiginde
caligmaya es bir calismaya rastlanmamistir. Ancak saglik calisanlar iizerinde yapilmis
benzer bir ¢alismada, A Is Stresi Olcegi-20 puan ortalamasi 62,19+15,93 bulunmustur
(Camkerten ve ark., 2020). Yapilan ¢aligmalar, calisan bireylerin sagliginin bedensel ve
ruhsal yonden is ortamindan kaynaklanan c¢ok yonli streslerin etkisinde kaldiginm
gostermektedir (Erdogan ve ark., 2009). Siirekli yiiksek zihinsel is yiikii ve devam eden
teknolojik gelisim, bu tiir degisikliklere uyum saglama yetenegi ve siirekli 6grenmeyi
gerektiren isler, ofis calisanlar1 arasinda stresi artirmaktadir (Alberdi ve ark., 2016).
Saglik calisanlarinda ise, hastalar tarafindan yapilan sozlii ve fiziksel istismar,
meslektaslar tarafinda yapilan zorbalik, verilen hizmet nedeniyle dava edilme riski,
yetersiz kaynaklar, ziyaret saatlerinde artan saldir1 korkusu, diisiik yonetici / iist destegi,
diger meslek gruplart ile rol catismalari, agir is yiiki, disik is kontrolii, hastalarin
beklentileri, olumsuz duygusal tepkileri gizleme, vardiyali ¢alisma sistemi, artan idari is
yiikli gibi nedenler, is yerinde ortaya ¢ikan stres faktorleri olmaktadir (Fiabane ve ark.,
2012). Is yasaminda strese neden olan faktdrlerin degiskenlik gdstermesinin nedeni, her
isin niteliginin, fiziksel sartlarinin, ¢alisma ortaminin bunun yaninda isin 6ziinde bir risk
faktorii olmasi gibi birgok sebepten kaynaklanabilmektedir (Camkerten ve ark., 2020). Bu
baglamda, ¢aligmada ofis ¢alisanlarinin ¢aligma ortamlarinin fiziksel olarak daha az risk
tasimasi, ikili insan iligkilerinin daha az yasanmasi, vardiyali ¢alismay1 gerektirmeyen
rutin calisma saatlerinde calisilmast gibi nedenlerle is stres diizeyinin daha diisiik
olabilecegi diisliniilmektedir.

Is yeri ortam1 ve kosullari, calisma metotlari, calisma temposu, vardiya sistemleri, is
degisimi, yorgunluk, is giivenligi, is psikolojisi, is hijyeni, is stresi, iy doyumu, is hevesi
gibi bir¢ok fizyolojik ve psikolojik faktorler, calisan insanin davranis ve reaksiyonlarimi
etkilemektedir (Akpnar ve ark., 2018). Yapilan bir ¢aligma is stresinin, olumsuz personel
saglig1 (psikolojik stres, kaygi, depresyon, yorgunluk) ve olumsuz is sonuglar1 (isten
ayrilma niyeti, is tatmini) ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu gosterilmistir
(Thorsteinsson ve ark., 2014). Is yerlerinde ¢alisan sagligini etkileyen bu faktérlerden en
onemlilerinden olan 1is stresinin insan 1ile i c¢evresi arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklandig1 géz 6niinde bulunduruldugunda, bu uyumsuzlugu ortadan kaldiracak isyeri
diizenlemelerinin yapilmasi ve degerlendirilmesinin Onemi anlasilmaktadir. Ofis
ortamlarinda ¢alismalarin kaliteli ve verimli olmasinda en énemli etmenlerden biri fiziki
cevredir. Herhangi bir isyerinde calisan bir insanin yaptig1 isin hem is saglig1 ve giivenligi
acisindan herhangi bir kazaya ugramamasi hem de kendisine uygun hale getirilmesi i¢in
yapilabilecek bilimsel ¢alismalarin basinda fiziksel ¢evre kosullarinin (sicaklik diizeyi,
giiriiltii diizeyi, yatay ve diisey titresimler, aydinlatma diizeyi, havadaki nem miktari,
zehirli tozlar ve gazlar, kimyasal maddeler) 6nemi vurgulanmistir (Aytag ve Kaya, 2019).
Islerin diizenli ve akici bicimde yiiriiyebilmesi igin ofislerin, ¢alisan personellerin
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psikolojik ve fiziksel gereksinimlerini en list diizeyde karsilayabilecek bigimde planlanmig
olmasi gerekir. Diizgiin sekilde tasarlanmis isyerinde calisanlar daha verimli ¢aligabilir ve
bunun sonucu olarak kurum basaris1 artar.(Tosun, 2022). Insan ve ¢evresindeki etmenlerin
uyumlu olmasi olarak tanimlanan ergonominin ve ergonomik bakimdan iyi tasarlanmis bir
isyerinin ¢alisanlarin is giivenligi, sagligir ve verimlilik diizeyine dogrudan etkileri vardir
(Berry, 2009). Calismada, calisanlarin Isyeri Ergonomisi Olgegi toplam puan ortalamasi
110.11£19.60 olup, ortalamanin iistiinde bulunmustur. Bu bulgu ile igyeri ergonomisi
uygulamalarina iliskin ortalama puanin (3,44+0,61) “yiiksek diizeyde” oldugu
sOylenebilir. Banka ve saglik calisanlar1 acisindan ofislerdeki risk algilarini belirlemeye
yonelik yapilan bir c¢aligmada, fiziksel kosullara iliskin algi puami (2,60+0,92)
“kararsizim” diizeyinde; ergonomik risk algis1 puan (2,95+0,67) “kararsizim” diizeyinde
tespit edilmistir (Ozkara, 2021). Sonuglar dogrultusunda bu farkin nedeninin, ¢alismanin
gerceklestirildigi kamu kurulusunun ergonomik calisma kosullar1 agisindan daha uygun
sartlara sahip olmasi ve calisanlarin ergonomi konusunda daha fazla bilgi sahibi olmasi
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Calismada, is stresi ile istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanan bir diger
degisken ergonomi bilgi durumu (p<0.05) olup, ergonomi hakkinda bilgisi olanlarin is
stresinin daha diisiik oldugu saptanmistir. Calismanin gergeklestirildigi  kurumda
calisanlarin memur statiisiinde ¢alismasi, ¢gogunlugunun saglik calisanlarindan olusmasi,
egitim durumunun yiiksek 6grenim diizeyinde olmasi ve ergonomi konusunda kurum ici
diizenlenen egitimlerle nedeniyle ergonomi konusunda bilgilerinin gelismis olmasinin, is
stresini azaltmada etkili olabilecegi fikri vermektedir. Literatiirde ergonomi bilgi durumu,
ergonomi egitimleri ve i stresine olan etkisinin arastirildigi pek fazla kaynaga
rastlanmamigtir. Diizce Universitesi akademik personeli ile yapilan bir calismada,
akademisyenlerin %36,9’u ergonomik bilgisayar kullanimi ile ilgili olarak bilgilerinin
olmadigini, %97.3’linlin ofis ergonomisi hakkinda herhangi bir egitim almadiklari,
%68,2’sinin de egitim almak istedikleri belirlenmistir (Gedik ve ark., 2015). Idari
personelin c¢alistig1 ofislerin analiz edildigi bir calismada da katilimcilarin %43’ {iniin
ergonomik bilgisayar kullanimiyla ilgili bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir (Beklevi¢ ve
Gedik, 2018). Yine bir kamu kurumunda ofis ¢alisanlarinda isyerindeki risklerin
farkindaliginin belirlenmesi ile ilgili yapilan bir ¢aligmada ise, ergonomi ile ilgili is saglig
ve glivenligi 6nlemlerinin varligi ile ilgili sorulara verilen cevaplarin yarisin (%50.5) evet
var cevabi olusturdugu bildirilmistir (Ok ve ark., 2020). Robertson ve arkadaslarinin
caligmasimna gore, c¢alisanlarin ergonomi konusundaki bilgileri ve bu konudaki
farkindaliklar1 oldugu takdirde, ¢alistiklart ortam ergonomik olsun ya da olmasin saglik
problemlerinde azalma saglandigini belirtmislerdir (Amick ve ark., 2003; Robertson ve
ark., 2008). Sen ve arkadagslar tarafindan yapilan bir arastirmada, ergonomi egitimi ve
egzersiz programinin etkinligi arastirilmig, girisim grubunda, kontrol grubuna goére agri
siddeti, fonksiyonel durum, sakatlik, yorgunluk ve depresyon yoniinden anlamli iyilesme
oldugu sonucuna ulasilmistir (Sen ve ark., 2004). Akpinar ve arkadaslarinin “ofis

23




calisanlarinin sagliginin korunmasinda ¢oziim Onerisi olarak ergonomi bilimi” isimli
calismada isyerlerinde ergonomik sorunlarin ¢6ziilebilmesi ve mesleki kas-iskelet sistemi
hastaliklarindan ¢alisanlarin korunabilmesi hususunda farkindaliginin yaratilmas: ve
egitim verilmesi gerektiginden bahsedilmis, ergonomik risklerin iyilestirilmesine dair
kritik basar1 faktorii olarak, calisanlarin riskler ve elimine edilme siire¢leri hakkinda
egitim almalar1 gerektigi Onerilmistir (Akpmar ve ark., 2018; Tosun, 2022). Ofis
caligmalarinda ergonomik risklerin is saglig1 ve giivenligi agisindan degerlendirilmesinin
yapildig1 baska bir ¢alismada, ergonomik tasarimin onemine deginilmis (Turan, 2016),
kritik bagart faktoriiniin risk degerlendirmesine 6nem verilmesi, ¢alisanlart egitimi ve
bilgilendirilmesidir denilmistir (Yildiz, 2020). Bu anlamda, calisanlarin fiziksel ve
psikolojik korunma ve iyilesimlerinin 6n plana c¢ikarilmasinda ergonomi bilgisi ve
ergonomi egitimlerinin vurgulandigi, isyeri ergonomi bilgisinin isyerindeki stresi ne
anlamda etkilediginin arastirildig1 daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu sdylenebilir.

Calismada ayrica, ofis c¢alisanlarinin ¢aligma ortamlar1 ergonomisi ile is stresi diizeyleri
etkileyen faktorler nelerdir? sorusuna yanit aranmistir. Yas, cinsiyet, medeni durum,
ogrenim durumu, mesleki unvan, toplam gorev siiresi, alandaki gorev siiresi, beden kitle
indeksi, gelir durumu gibi sosyodemografik degiskenlerin is stresi iizerindeki etkisi
incelendiginde, sadece gelir durumunun is stres diizeyi agisindan anlamli bir farklilik
olusturdugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismalarda, ¢alisma sonuglarina paralel nitelikte yas,
egitim, calisma siiresinin Orgiitsel stresi etkilemedigi (Gok, 2009) ancak cinsiyetin
etkiledigi (Polat, 2006) sonucuna ulasilan calismalarin yanisira, calisanlarin algilanan is
stresi diizeylerinde; cinsiyet, medeni durum, yas grubu, egitim diizeyi gibi sosyo-
demografik degigkenlerin anlamli farkliliklara yol agmadigi ancak ¢aligma siiresinin
farkliliga yol actigi (Tekinglindiiz ve ark., 2015) sonucuna ulasilan calismaya da
rastlanmigtir. Camkerten ve ark. yaptigi bir ¢alismada ise, sosyo-demografik
degiskenlerden gelir durumunun is stres diizeyi lizerinde anlamli bir farklilik olusturdugu
seklindeki sonucun, bu calismadan elde edilen sonucu destekler nitelikte oldugu
goriilmiistiir. Her iki calismada da gelir durumunu “kétii olarak” degerlendiren grubun
stres diizeyinin diger gruplardan daha yiliksek oldugu belirlenmistir. Yine saglik
calisanlarinda yapilan bazi ¢aligmalarda, aylik gelir durumunun ig stresi diizeyi tizerinde
anlamli bir fark olusturdugu (Kalinkara ve Kalayci, 2018; Cankaya, 2020; Gok, 2009)
bildirilmis iken, bazi ¢alismalarda da anlamli bir fark olusturmadigi (Oztiirk ve Kirag,
2019) belirlenmistir. Calisma ortaminda stresi olusturan etkenlerin ¢cogu birbirine benzer
olmasina ragmen, farkli mesleklerde c¢alisanlarin strese gosterdigi yamit farkl
olabilmektedir. Literatiirde farkli meslek gruplarinda is stresinin incelendigi bir
caligmalarda bu durumu destekler sonuglar saptanmistir (Yenihan ve ark., 2014;
Baklavaci, 2013). Karadal (2001)’1n arastirmasinda calisanlar iizerinde en Onemli stres
kaynaginm iicret yetersizligi oldugu, Oriicii ve Demir (1999)’in hizmet sektdriinde yapmig
olduklar arastirmalarinda da calisanlar i¢in stres kaynagi olan en 6nemli faktoriin yetersiz
maas ve licret durumu oldugu ortaya konulmustur. Dolayis1 ile genel anlamda aylik gelirin
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is stresini etkiledigi, calisanlarin beklentilerini karsilamayan ve adil olmayan {icret
politikalarin stres kaynagi olarak degerlendirildigi (Eroglu, 1998) soylenebilir.
Calismada ayrica, sosyodemografik degiskenler ile isyeri ergonomisi iizerindeki etkisi
incelendiginde, yas, cinsiyet, medeni durum, 6grenim durumu, mesleki unvan, toplam
gorev siiresi, alandaki gorev siiresi, beden kitle indeksi, gelir durumu ile ergonomi bilgi
durumu ve ergonomi bilgi kaynaginin igyeri ergonomisi lizerinde herhangi bir farklilik
olusturmadigi saptanmistir. Bu yonde yapilan bir calismada da benzer sekilde, yas,
cinsiyet egitim durumu c¢alisma siiresi, statii gibi demografik degiskenler ile ergonomi
arasinda 0.01 anlamlilik diizeyinde bir iliski bulunamamuistir (Polat, 2006).

Calismada son olarak; ofis calisanlarinin g¢alisma ortamlar1 ergonomisi ile i stresi
diizeyleri arasinda iliski var midir?” sorusuna yanit aranmstir. A Is Stresi Olcegi-20 ve
Isyeri Ergonomisi Olgegi puan1 (p= 0.001) arasinda orta diizeyde negatif yonde anlamli bir
iliski bulunmustur. Calismanin alt boyutlar1 incelendiginde, Is Sagligi ve Giivenligi, Cevre
Kosullari, Is géren Giivenligi, isyeri Sosyal Cevre ve Calisma Ortamu alt boyutu arasinda
negatif yonlii orta diizeyde, Psikolojik Unsurlar alt boyutu arasinda negatif yonlii diisiik
diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, “ofis ¢alisanlarinin ¢aligma ortamlari
ergonomisine yonelik uygulamalar arttikca is stresi diismektedir” seklinde yorumlanabilir.
Polat’in calismasinda ergonomik yapinin Orgiitsel stres tizerindeki etkisi incelenmis,
model 0.01 6nem diizeyinde anlamli ¢ikmistir (Polat, 2006). Diger bir ¢alismada da, is
stresi ile ergonomik ¢alisma kosullar1 arasinda (p<0.01) anlaml iliski bulunmustur (Kaya
ve ark., 2011). Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, ofis ortamlarinda g¢alisanlarin
ergonomi konusunda egitilerek ve bu tiir isyerinde ergonomik diizenlemelere daha fazla

onem verilerek is stresinin azaltilabilecegi beklenmektedir.
SONUC VE ONERILER

Bu calisma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak, ofis calisanlarimin ¢alisma
ortamlar1 ergonomisine yonelik uygulamalar arttik¢a, is stresinin distiigii sonucuna
ulagilmistir. Calisanlarin ve ¢alisilan ortamin psikolojik ve fiziksel agidan birbirleri ile
uyumlu olmasi, c¢alisanin ruhsal ve bedensel yonden zorlanmadan yeteneklerini rahat
bicimde kullanabilmesine olanak saglayan ergonomi isyerleri i¢in olduk¢a Onemlidir.
Yapilan bilimsel ¢alismalar igyerinde ergonomik riskler géz oniinde bulunduruldugunda
ve iyilestirmeler yapildiginda; ¢alisanlarin motivasyonu ile zaman, iiretim, verimlilik ve
kalite acisindan isyerine katki sagladigini ortaya koymaktadir. Calisanlarin is sagligi ve
giivenligi baglaminda, calistiklar1 ortamlarda 1s kaynakli yasanabilecek olumsuz
durumlarin degerlendirilmesi ve onleyici tedbirlerin ivedilikle alinmasi gerekmektedir. Bu
noktada igyeri/kurum yoneticilerine biiyiik sorumluluklar diismektedir. Calisanlarin gerek
fiziksel, gerekse psikolojik agidan kendilerini rahat ve giivende hissedebilecekleri ¢calisma
ortamlarin1  olusturulmak  yOnetimin ana  gorevlerinden  biridir.  Calismanin
gerceklestirildigi ve st diizey saglik yoneticilerinin bulundugu bu tir kamu
kuruluslarinda, yapilan bilimsel ¢alismalardan elde edilen sonuglar, ¢alisanlarin sagligini
ve glivenligini olumsuz etkileyecek kosullarin belirlenmesi, giderilmesi ve gelistirilmesi
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ile ilgili caligmalarin ciddiyetle ele alinmasini, diger saglik kurumlarina da bu anlamda

ornek olunmasini saglayabilir.

Calisma ortaminin ve bu ortamda stres olusturabilecek etkenlerin fark edilmesi, stresle
miicadelenin ilk adimi olup, olusabilecek diger bir¢ok sorunun (is doyumsuzlugu, is
verimi diisiikligl, basarisizliklar, is kayiplari, isten ayrilma niyeti vs.) Oniine gegilmesini
saglar. ilk adimda isyeri/kurum yéneticileri; calisanlarin fiziksel ve psikolojik sagligini
olumsuz etkileyen isle ilgili sikintilarini rahatlikla ifade edebilecekleri ortamlar
sunmalidir. Kurum biinyesinde ¢alisan psikologlarin destegi ile ¢alisanlara yonelik fiziksel
risk etmenlerine kars1 dogru ve giivenilir egitim ve bilgilendirme ¢alismalari, kurumsal
sosyal etkinlik programlar: yapilabilir. Is yasaminda stresin tamamen yok edilmesinin
miimkiin olmadig1 ancak kaynagin tespiti ile en aza indirilmesi miimkiin olabilecegi
unutulmamahdir. Is kaynakli stres faktorlerinden olan calisma ortammin ergonomik
yonden diizenlenmesi ile calisanlar ve kurumlarin olumsuz etkilenimleri 6nlenebilir. Bu
bakimdan ilgili ortamlarin diizenlenmesinde c¢alisanlarin goriislerini dikkate almali,
mevcut calisma alanlarinin  ergonomik unsurlar ve standartlar acisindan godzden
gecirilmesi saglanmali, yeni olusturulacak calisma ortamlart i¢in de bu unsur ve
standartlara uygun sartlarin kesinlikle olugturulmasina 6nem vermeli ve belirli periyodlar
ile is saglhig1 ve giivenligi uzmanlari tarafindan tiim ortamlarin ergonomik acidan kontrol

ve degerlendirilmesinin yapilmasi saglamalidir.

Calisan iletileri ile yapilan bilimsel caligma sonuglar1 neticesinde elde edilen ve kurum
bazinda tedbir alinmasi veya onlenmesi miimkiin olmayan durumlarin (Orn; maas vs.)

¢ozimi i¢in, yoneticilerin bu durumlar ilgili platformlarda sunmasi 6nerilmektedir.
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Doc.Dr. Serhat ikizoglu

Istanbul Technical University (ITU), Istanbul

OZET

Vestibiiler sistem (VS), bireylerin denge ve hareketiyle ilgili kritik bir rol oynamaktadir. Bu
sistemdeki rahatsizliklar, bireyin hareket kabiliyetini, yasam kalitesini ve bagimsizligini
etkileyebilmektedir. Bu calismada, VS sorununa bagli olarak denge problemi yasayan
bireylerin rahatsizliklarinin belirlenmesine yonelik bir sistem gelistirilmesi hedeflenmistir.
Sistem, karmasik ve uzun siirede kendi iginde iliskili olan zaman serilerinin analizinde i¢
bilgilerin ortaya c¢ikarilmasinda kuvvetli destek saglayan Tsallis entropisi (TE) tabanli
ozniteliklerin degerlendirilmesine dayanmaktadir. Insan yiirilyiisiiniin de bu tanima benzer bir
karakter tasimasi nedeniyle yapilan TE tabanli analiz, literatiirdeki ¢aligmalar gbz Oniinde
bulunduruldugunda yenilik¢i bir yaklasim sunmaktadir. Bu dogrultuda g¢alismaya katilim
saglayan bireylerin ayak tabanliklarina kuvvet algilayicilar yerlestirilmis ve yiiriiylis sirasinda
elde edilen veriler, anlamli Oznitelikler elde etmek amaciyla bir veri isleme silirecinden
gecirilmistir. Bu siirecte yliriiylis sirasindaki her adima ait TE degerleri hesaplanmis ve bu
degerlerin nasil degistigi ayrintili olarak analiz edilmistir. Bu analiz sonucunda, saglikli ve
hasta bireylerin ayriminda TE degerlerinin degisiminin ne kadar kritik bir bilgi sagladigi
ortaya konmustur.

Yapilan analizlerde, TE degerinin, denge sorunu yasayan bireylerde kisinin kendi dogal trend
egrisi etrafindaki dalgalanmanin bir gdstergesi olarak arttig1 gozlemlenmistir. Bu ¢alisma ile
saglanan Onemli katkilardan bir digeri, uzun ylriime siiresi gerektiren literatiirdeki
caligmalarin aksine, anlik kuvvet degerlerini dogrudan isleyerek 6znitelik ¢ikarma igin farkl
bir yaklagim kullanilmasi, boylece veri toplama siiresinin 6nemli 6l¢iide kisaltilmasidir.

Elde edilen Oznitelik setinin teshis {izerindeki performansini degerlendirmek i¢in ¢esitli
siniflandirma algoritmalar1 test edilmistir. Bu testler sonucunda, makine Ogreniminde
literatiirde biyolojik isaretlerin islenmesinde siklikla yer alan ve basar1 saglayan destek vektor
makinelerinin (SVM) 'saglikli' ve 'hasta' gruplar arasindaki siniflandirmada %88,3 dogruluk
orani ile en yiiksek performansi gosterdigi belirlenmistir. Bu sonug, onerdigimiz yontemin
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vestibiiler sistem sorunlarinin teshisinde ne derece etkili oldugunun bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir.

Bu calisma, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesinden odyologlarla birlikte
yiiriitiilen daha biiyiik bir projenin bir pargasi olup, sozii edilen proje kapsaminda yiiriitiilen
onceki caligmalarin devami niteligindedir.

Anahtar Kelimeler: Vestibiiler sistem, yiiriiyiis analizi, Tsallis entropisi, 6znitelik ¢ikarimi.

ABSTRACT

The vestibular system (VS) plays a critical role in an individual's balance and movement.
Disorders in this system can affect an individual's mobility, quality of life, and independence.
This study aims to develop a system for identifying balance issues related to VS disorders.
The system relies on evaluating features based on Tsallis entropy (TE), which provides
significant support in revealing intrinsic information in the analysis of complex and
interrelated time series. As human walking resembles this definition, the TE-based analysis
offers an innovative approach considering existing literature. Force sensors were placed on
the foot insoles of participating individuals, and data obtained during walking was processed
to extract meaningful features. During this process, TE values for each step were calculated
and their variations were analyzed in detail. This analysis revealed the critical information
provided by changes in TE values in distinguishing between healthy and diseased individuals.

In the analysis, the TE value, indicating fluctuations around an individual's natural trend
curve, was observed to increase in individuals with balance issues. Another significant
contribution of this study is adopting a different approach for feature extraction by directly
processing instantaneous force values, thereby significantly shortening the data collection
duration, in contrast to literature studies that require extended walking times.

To assess the diagnostic performance of the extracted feature set, various classification
algorithms were tested. As a result, Support Vector Machines (SVM), commonly used in
machine learning literature for processing biological signals, demonstrated the highest
performance with an accuracy rate of 88.3% in classifying between 'healthy' and 'diseased'
groups. This outcome serves as an indicator of the efficacy of our proposed method in
diagnosing vestibular system disorders.

This study is part of a larger project conducted in collaboration with audiologists from
Istanbul University Cerrahpasa Faculty of Medicine and is a continuation of previous studies
carried out within the scope of the mentioned project.

Keywords: Vestibular system, gait analysis, Tsallis entropy, feature extraction.
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1. GIRI

Vestibiilir sistem (VS), bas pozisyonu, mekansal yonelim ve hareket hakkinda bilgi saglarken
aynt zamanda denge ve stabiliteyi korumaktan da sorumludur [1]. Ancak, vestibiiler
bozukluklarin tespiti tibbi arastirmalarda yeterli dl¢iide dikkat ¢cekmemistir. Bu c¢alisma,
vestibiiler sistemle iligkili hastaliklar1 belirlemek i¢in Tsallis entropisini bir ara¢ olarak

kullanarak bu boslugu doldurmay1 hedeflemektedir.

Vestibiiler sistem sorunlarini tanimlamak icin literatiirde g¢esitli yontemler kullanilmistir ve
bilgisayar destekli dinamik posturografi (CDP) bu yontemler iginde en popiiler klinik
yontemdir [2]. Gilinlimiizde ise ylirliylis verilerinden Ozniteliklerin ¢ikarildigi makine

ogreniminin 6nemini vurgulayan calismalarin sayisi giderek artmaktadir [3, 4].

Yiirtiylis analizinden elde edilen veriler, farkli hastaliklara bagli denge bozukluklar1 hakkinda
bilgi saglamak i¢in kullanilabilir. Bu nedenle yiiriiyiis analizi, nérodejeneratif ve vestibiiler
sisteme bagl hastaliklar gibi denge bozukluklarina yol acan hastaliklarin teshis ve takibinde

degerli bir arag olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bu calismada, VS hastaligindan kaynakli denge bozukluklarinin teshisi amaciyla yiiriiyiis
verilerinden Oznitelikler ¢ikarilmasi amaglanmaktadir. Tsallis entropisi, Shannon entropisinin
genellestirilmis bir versiyonu olarak karmasik sistemlerin istatistiksel 6zelliklerini karakterize

edebilme yetenegi nedeniyle 6znitelik ¢ikarmak i¢in kullanilmistir.

Bu calisma, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi'nden odyologlarla birlikte
yiriitiilen daha biiyiik bir projenin bir pargast olup, sézii edilen proje kapsaminda yiiriitiilen
onceki c¢alismalarin devami ve tamamlayicist niteligindedir [5, 6, 7]. Tsallis entropisi ve
giincel smiflandirma yontemlerini kullanarak vestibiiler sistem hastaliklari ile iliskili denge

bozukluklarinin teshisine katkida bulunulmasi amaglanmistir.

2. MATERYAL VE METOT
Entropi, genellikle dinamik bir sistemdeki diizensizlik seviyesini 6lgmek i¢in kullanilan bir

kavramdir. Boltzmann-Gibbs istatistiksel mekanigine dayanan Shannon entropisi (SE), kisa
vadeli iliskilerle karakterize edilen sistemleri tanimlamak i¢in uygundur; ancak, uzun vadeli
etkilesimlere sahip sistemlerde etkisini kaybeder [8]. Bu tiir durumlarda, Tsallis entropisi

(TE), zaman serisi verilerinde bulunan gizli bilgiler hakkinda degerli i¢goriiler sunar [9].
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Tsallis entropisi, biyomedikal arastirmalar da dahil olmak tizere ¢esitli alanlarda 6nemli bir
rol oynar. TE, karmasik sistemleri analiz etmek ve biyolojik siireclerin dinamiklerini anlamak
icin degerli bir arag olarak kullanilmaktadir. Temel avantaji, biyolojik sistemlerde var olan

dogrusal olmayan ve uzun menzilli bagimliliklar1 yakalamasidir [10].

1 N
__ - [4_ q
TE—q_1<1 Epl>

i=1
Tsallis entropisindeki (denklem (1)) q parametresi, entropi 0l¢iisiiniin nasil ¢alistigini belirler.
I'den biiyiik degerler i¢in diisiik olasilikli olaylar daha fazla vurgulanirken, 1'den kiigiik
degerler i¢in ise yiiksek olasilikli olaylar daha fazla vurgulanir [11]. g=1 i¢in, Tsallis entropisi
Shannon entropisine indirgenir. q degeri belirli kriterlere gore degil, fakat analiz edilen veri
kiimesinin ozelliklerine gore belirlenmektedir [12]. g'nun degerini ayarlayarak, analiz edilen

veri setinde bulunan belirli 6zellikler yakalanabilir.

2.1.Verilerin Toplanmasi

Bu c¢alismada, projede konu ile ilgili bir 6nceki bir calismada elde edilen veriler kullanilmistir
[6]. Ayaklardaki dort ana agirlik dagilim noktasi, mevcut literatiir ve uzman goriisleri ile
belirlenmistir [13-14]. Bu noktalar dikkate alinarak tabanliklara kuvvet sensorleri
yerlestirilmistir.

Yiiriiyiis verilerinin toplanmasi i¢in yaygin olarak kullanilan FSR402 kuvvet sensorleri (FSR)
[15] secilmistir. Tabanliklardaki sensorler Sekil 1°deki gibi SO'dan S7'ye kadar
numaralandirilmigtir. Veri toplama islemi, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
odyologlar ile gergeklestirilmistir. Istanbul Universitesi Etik Kurulu'ndan onay ve deney

oncesinde tiim katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.
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Sekil 1: Algilayicilarin SO'dan S7'ye numaralandirilmasi.

Veri toplama islemi, stresi ve dis etkilesimleri en aza indirmek i¢in hafta sonlarinda, otuz VS
hastas1 ve otuz saglikli olmak {izere, toplam altmig katilimciyla gergeklestirilmistir.
Katilimeilar, 12 metrelik bir parkur iizerinde yiiriimiislerdir. Sensor verileri, bir Arduino
Mega iinitesi ile toplanmis ve kablosuz olarak Bluetooth araciliiyla bir diziistii bilgisayara
iletilmistir. Tiim sensorlerden Ornekler 20 Hz ornekleme frekansinda es zamanli olarak

alimmastir.

2.2.Verilerin Islenmesi

Sonuglarin daha dogru yorumlanabilmesini saglamak i¢in elde edilen veriler, Oznitelik
cikarimi1 Oncesinde 6n isleme tabi tutulmustur. Oznitelik c¢ikarma siireci alti asamada
gergeklestirilmistir.

2.2.1. Degerlendirilecek Veri Araliginin Segilmesi

Ik asamada yiiriiyiisiin gerceklesmedigi ve analiz icin uygun olmayan kisimlar veri
setlerinden c¢ikarilmigtir. Daha sonra, her bir bireyin 8 farkli algilayicidan elde edilen
verilerini  birbirleriyle  karsilastirilabilir  hale getirmek ve Oriintii  farkliliklarini
gozlemleyebilmek amaciyla, bireylere ait algilayici verileri normalize edilmis ve 0 ile 1
araligia olgeklendirilmistir.

2.2.2. Adim Bilgilerinin Elde Edilmesi

Veri kiimelerinde her iki ayaga ait sensor verileri gruplandirilmis ve her bir ayagin yer ile
temasinin basladig1 ve sonlandig1 anlar belirlenmistir. Ayrica adim periyotlar: ve ayagin yere

temas siireleri gibi yiiriiylis analizinde fikir verebilecek 6zellikler elde edilmistir.
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2.2.3. Interpolasyon

Bir oOnceki asamada belirlenen, ayagin yere temas etmedigi kisimlar veri setlerinden
cikarilmistir. Veri setlerine ¢oziniirliigii 20 kat artiracak sekilde interpolasyon islemi
uygulanmistir. Bu sekilde histogram grafiginde anlamli sayida kutu ve bu kutularda yine
anlamli sayida veri 6rnekleri bulunmasi saglanmistir.

Interpolasyon islemi, ana doku ve verilerin dogrulugu s6z konusu oldugunda oldukca kritik
bir asamadir. Bu nedenle dogrusal interpolasyon yontemi degil, fakat kiibik Hermite
interpolasyon yoOntemi segilmistir. Bu yontemle verinin daha diizgiin ve daha hassas bir
temsilini sunarken biitiinliigiinti korumak da miimkiin olmustur [16].

Son olarak, sonraki asamalarda elde edilecek olan trendinden arindirilmis verilerin ve entropi
seviyelerinin karsilagtirilabilir olmasi i¢in her bireye ait 8 sensor verisi ayr1 ayr1 normalize
edilmis ve 0 ile 1 araligina 6l¢eklendirilmistir.

2.2.4. Verilerin Trendden Arindirilmasi

Her algilayicinin adim i¢inde aktif olarak kullanildig1 araliklar belirlenmistir. Ardindan, bu
araliklarda kisinin trend egrisi agirlikli ortalamalar1 esas alan bir algoritma ile ¢gikarilmis ve
ilgili adim i¢indeki anlik algilayict verileri ile trend egrisi tlizerinde bu anlara karsi gelen
degerler arasindaki farktan hareketle trendden arindirilmis veri seti elde edilmistir. Sekil 2 ve

3’de bu siire¢ 6rnek bir katilimciya ait S3 sensor verisi lizerinden gorsellestirilmigtir.

TREND EGRILERI

Yuriyls Verisi
VS Katilimei No 14 yus ve
o U . . ———————- Trend Egrisi
; Ayagin Yere Temas Ettigi Tum Veri Seti
I I I I
2 o -
[ = Fa 7 A s\ s
< 8 Eosf / FN r A A 4
; @ ! F A0 \
U%&CJ (D /‘f /i / \‘ N A !
O | » | | i
0 1 2 3 4 5

Zaman [sj
Sekil 2: Trend egrilerinin ¢izdirilmesi.

Sekil 2’de kirmizi dikey c¢izgiler ayagin zemin ile temasinin basladigi ve bittigi anlar

belirtirken, mavi dikey ¢izgiler algilayici verilerinin baslangic ve bitis anlarini1 gostermektedir.
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TRENDDEN ARINDIRILMI$ VERI SETI

VS Katilimei No 14
Aygin Yere Temas Ettigi Trendden Anndirilmig Veri Seti

.-0:2 \/—R\/_

Zaman [s]
Sekil 3: Trendden arindirilmis veri.
2.2.5. Tsallis Entropi Hesaplamalar1

[
(
K_
{
|

Trendden arindirilmig veriler, kisinin yiiriiylis egilimini isaret eden trend egrisi etrafindaki
dalgalanmay1 ifade etmektedir. Bu dalgalanmalar pozitif veya negatif olabilir. Bu ¢alismanin
odak noktasinda, bu dalgalanmalarin zaman igerisinde trend egrisinden ne kadar uzaklastig
esas aliarak Oznitelik ¢ikarilmasi bulunmaktadir. Bu sebeple farkli isaretlere sahip ancak
ayn1 biiyiikliikteki dalgalanmaya ait veri noktalarini ayni histogram kutusunda gruplamak igin

egilimden armdirilmis verilerin mutlak degerleri kullanilmistir. Bu islem Sekil 4’de

gorsellestirilmistir.

TRENDDEN ARINDIRILMIS VERi SETi Trendden Aylistnims
VS Katihmeci No 14 e = Adim Entropisi
Mutlak Veri Seti || Maks Entropi Degisimi (ilk Adim Harig): 0.87 | M Sinirandirimis
T

i I

Sekil 4: Egilimden arindirilmig verilerin mutlak degerleri ve adim sirasinda sensoriin veri
tiretmedigi kisimlarin degerlendirme dis1 birakilmasi (siyah renkli ¢ubuklar).

Genlik

Sag Ayak
Sensor 3

Time (t [sec])

Istenen histogram ¢dziiniirliigiinii elde etmek icin maksimum 25 kutu kullanilmis ve her bir
kutunun temsil ettigi aralik, trendden arindirilmig verilerin maksimumunun bilyiikligiiniin
histogram kutu sayisina boliinmesiyle belirlenmistir. Bu islemler Sekil 5(a)’da hasta bir
kisinin 4’iincii adimi, Sekil 5(b)’de ise 6’nc1 adimi i¢in gorsellestirilmistir.

Tsallis entropi parametresinin (q) degeri deneysel olarak belirlenmis ve 6znitelik ¢ikarimi igin

en uygun q degeri olarak 0.73 tespit edilmistir.
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TRENDDEN ARINDIRILMIS MUTLAK VERI SETININ HISTOGRAMI

VS Katilimer No 14
(30)4 4. Adim || Kutu Genigligi: 0.026 || Sifir Elemanli Olmayan Kutu Sayisi: 7 || Hesaplanan Tsallis Entropisi: 1.861
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(b) 6. Adim || Kutu Genigligi: 0.026 || Sifir Elemanli Olmayan Kutu Sayisi: 13 || Hesaplanan Tsallis Entropisi: 2.917
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Sekil 5: VS hastasi bir 6rnek kisi i¢in (a) 4. adima ve (b) 6. adima iliskin histogramlar.

2.2.6. Oznitelik Cikarimi1

Bu asamada her adim icin hesaplanan Tsallis entropi degerleri ile anlamli baglantilar
kurulmas1 amaglanmigtir. Trendden arindirilmis veriler dikkate alindiginda, ideale yakin bir
yiiriiylise iliskin her adima ait entropi degerlerinin kusurlu yiirliylise kiyasla sifira daha yakin
olmasi beklenir. Bu diisiince ile, her adima iligkin entropi degerlerinin sifirdan sapma miktari

hesaplanmustir.
Her adima ait entropi degerlerinin siral bir sekilde bulundugu bir kiime

E = {el,ez,...,em}, e] € R; ]EZ+ (2)

seklinde ifade edilebilir. Burada, ej, j ’inci adima ait Tsallis entropi degerini, m ise toplam
eleman sayisin1 ifade etmektedir. Entropi degerlerinin ‘sifir’dan sapmasinin hesaplanabilmesi

icin kiimenin her bir elemaninin negatif degerleri de kiimeye eklenerek

E’ = {el, ez, ey em, _el, _ez, ey _em} = {tl,tz, ,tn, tn+1, tn+2, ey t2n} (3)

genisletilmis kiimesi elde edilmistir. Genisletilmis kiimenin standart sapmast

1 2m
O(E) = [5= ) (6= w? o

ifadesi yardimi ile hesaplanir. Burada p , E'kiimesinin ortalama degerini gostermektedir.
Bu calismada, “Matlab Classification Learner Tool” kullanilarak en iyi performansa sahip
smiflandiricilar belirlenmistir. Destek vektor makinesi (SVM), sinir ag1 (NN) ve karar agaci

(DT) smiflandiricilarin en {istiin performanslari sergiledigi gézlemlenmistir.
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3. SONUCLAR

Smiflandirma modellerinin egitimi siirecinde, Classification Learner Tool tarafindan saglanan
dokuz farklt model kategorisi kullanilmigtir. Bu kategoriler: Karar agaclar1 (DT), ayrimci
analiz, lojistik regresyon, naive bayes, destek vektor makinesi (SVM), k-en yakin komsular
(KNN), c¢ekirdek yaklasimi, ensemble ve sinir aglaridir (NN). Bu model kategorilerinde
toplamda otuz iki model bulunmaktadir.

Incelenen tiim siniflandirict modelleri arasinda, SVM (Dogrusal Kernel fonksiyonu), NN (25-
10-10) ve DT (Ayrim: 20) iistiin performans sergilemistir. Ogrenme dogruluklar1 %88,3'e
kadar ulagsmistir. Ana smiflandirma algoritmalarinin 6grenme basarisina Tablo 1°de yer

verilmistir.

Tablo 1: Ana Siniflandirma Algoritmalarinin Dogrulugu.

Algoritma Dogruluk (%)
SVM (Dogrusal) 88,3
Sinir ag1 (Noronlar 25-10-10) 86,8
Karar Agaci (Ayrim: 20) 85,0

4. TARTISMA

Bu calismanin amaci, vestibiiler sistemle iligkili hastaliklarin teshisinde yeni Oznitelikler
kesfetmek, teshis dogrulugunu artirmak ve veri toplama siiresini azaltmaktir. Bu dogrultuda,
Tsallis entropi yontemi ile goreceli olarak kisa yiiriiyiis verilerinden saglikli ve hasta bireyler
arasinda ayrim yapilabilmesine olanak saglayan 6zniteliklerin ¢ikarilmasi hedeflenmektedir.
Calismanin sonuglari, saglikli ve hasta bireylerin yiiriiyiis verilerinde dikkate deger farkliliklar
oldugunu gostermektedir. Veri isleme yontemleri ve Tsallis entropi degerlerinden elde edilen
oznitelikler, vestibiiler sistem bozuklugu olan bireylerin teshisi ve takibi i¢in potansiyel bir
arac¢ olarak ortaya ¢ikmustir.

Bu ¢alismada, yiiriiyiis verilerinden anlamli 6znitelikler elde etmek i¢in alt1 agsamali bir veri
isleme yontemi kullanilmigtir. Bu asamalar arasinda normallestirme, adim analizi,
interpolasyon, trendden arindirma islemi, Tsallis entropi hesaplamalari ve 6znitelik ¢ikarimi
yer almaktadir. Bu Oznitelikler, vestibiiler sistem bozuklugu olan bireylerde yliriiyls

desenlerinin 6zelliklerini tanimlamada 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Tsallis entropi degerleri, trendden arindirilmis verilerin histogramlarina dayanilarak
hesaplanmistir. Vestibiiler sistem bozuklugu olan bireylerin yiiriiyiis analizi verilerinde,
saglikli bireylere kiyasla entropi seviyelerinde onemli dlgiide farklilik gézlemlenmistir. Bu
bulgular, vestibiiler sistem bozukluklarinin nicel olarak degerlendirilebilmesi i¢in potansiyel
gostergeler olarak kullanilabilecek entropi tabanli 6zniteliklerin 6nemini vurgulamaktadir.
Tsallis entropisi, trendden arindirilmis verilerdeki degiskenlikleri yakalama yetenegi ve
yiriiyiis desenlerinin diizensizligi hakkinda degerli bilgiler sunmasi nedeniyle Onem
kazanmaktadir.

Bu calismanin bazi sinirlamalari da bulunmaktadir. Bu siirlamalardan biri, katilimcilar
iizerindeki stres etkisinin tam olarak ortadan kaldirilmamis olmasidir. Stres etkisinin tam
olarak kaldirilabilmesi i¢in veri toplama igleminin katilimcilarin giinliikk hayatlarina devam
ettikleri sirada gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bir diger kisitlama ise, ¢aligmada denge
sorunu acgisindan yalnizca vestibiiler sistem bozuklugunun yer almis olmasidir. Denge
bozukluguna sebep olan farkli hastaliklara sahip bireylerin de ¢alismaya dahil edilmesiyle,
yontemin gegerliligi ve etkinligi daha iyi degerlendirilebilecektir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, Tsallis entropi tabanli 6znitelik ¢ikarim yontemlerinin, vestibiiler
sistem bozuklugu olan bireyleri teshis etmek icin potansiyel bir ara¢ olabilecegini
gostermektedir. Bu bulgularin, vestibiiler sistem sorunlarina sahip bireylerin teshisi ve
tedavisine yardimci olabilecek yeni bir degerlendirme aracinin gelistirilmesine ciddi derecede

katkida bulunmasi beklenmektedir.
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ABSTRACT

Deep learning is a potent machine learning technique that provides cutting-edge prediction
outcomes by learning numerous layers of representations or features of the data. Deep
learning has found success in numerous other application fields, and in recent years, sentiment
analysis has become a major use of deep learning. Sentiment analysis is the process of using
text mining and natural language processing techniques to separate subjective textual data.
Researchers have shown a lot of interest in sentiment analysis and its applications because of
the enormous availability of internet data and the expansion of social media. Sentiment
analysis has been a more active topic of research in recent years, thanks to the growth of
social networks and ecommerce websites. To determine how prior studies have approached
this task, we review the state of the art in this work. Additionally, we present an empirical
investigation on the dataset using 4 structures, the IMDB dataset with 50K (IMDB dataset
which provides a set of 25,000 for training, and 25,000 for testing) movie reviews for text
analytics or natural language processing, in which we applied supervised and unsupervised
learning models. Also, we use different embedders such as Glove, Gensim with different
architectures like LSTM, Bi-LSTM, CNN and so on. Through experimental results, we show
that using the individual model we can outperform the combined model.

Keywords- Sentiment analysis; Deep learning; LSTM; CNN; Bi-LSTM
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EXAMINING ATHLETES' AGGRESSION ORIENTATIONS

SPORCULARIN SALDIRGANLIK YONELIMLERININ INCELENMESI
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OZET

Bu aragtirmanin amacit sporcularin saldirganlik yonelimlerinin incelenmesidir. Bu amacla
calismada, betimsel nitelik tasiyan tarama modeli kullanilmigtir. Calismanin evrenini,
Tiirkiye’de déviis sporlariyla ilgilenen sporcular olusturmaktadir. Orneklemini ise, cesitli
yerlerde bulunan doviis sporculari arasindan tesadiifi 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis goniillii
114 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Saldirganlik Olgegi-
Kisa Formu” kullanilmistir. Buss ve Pery (1992) tarafindan gelistirilen, Kuzucu ve Ertlirk
(2020) tarafindan kisa formu uyarlanan “Saldirganlik Olgegi-Kisa Formu™ 12 madde ve 4 alt
boyuttan meydana gelmektedir. Bu alt boyutlar; fiziksel saldirganlik, s6zel saldirganlik, 6tke
ve digmanlhik olarak ifade edilmektedir. Arastirmada elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde, normallik varsayim kontrollerine gore; ikili
karsilagtirmalarda (cinsiyet, egitim durumu ve milli sporcu durumu) Student T-testi, ¢oklu
kiyaslamalarda ise (yas, spor yasi, spor bransi, anne ve baba egitim durumu) ek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ve Tukey c¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. Saldirganlik 6lgek
puanlarinda, egitim durumu, milli sporcu olma durumu, yas, spor yasi ve baba egitim durumu
degiskenleri incelendiginde, tiim alt boyutlar ve 6lgek toplam puaninda herhangi bir anlaml
farklilik bulunmazken; cinsiyet degiskeninde fiziksel saldirganlik alt boyutunda, spor bransi
degiskeninde s6zel saldirganlik alt boyutunda, anne egitim durumu degiskeninde ise 6fke alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, erkek,
kick boks bransinda olan ve anne egitim durumu {iniversite olan sporcularin puan ortalamalari
yiliksek oldugu saptanmistir. Analiz sonuglarinin puan ortalamalarina gore, doviis sporuyla
ilgilenen sporcularin siddete olan yonelimleri genel olarak diisiik seviyede oldugu
sOylenebilir. Cikan sonuglar agisindan sporcularin siddet ve saldirganliklarini tetikleyecek
durumlara kars1 tedbirler alinmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Saldirganlik, doviis sporlari, yonelim
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ABSTRACT

The aim of this research is to examine athletes' aggression orientations. For this purpose, a
descriptive qualitative survey model was used in the study. The population of the study
consists of athletes engaged in combat sports in Turkey. The sample consists of 114 voluntary
participants randomly selected from various locations among combat sports athletes. The data
collection instrument used in the research is the "Aggression Scale - Short Form". Adapted
from Buss and Perry's (1992) original scale and further modified by Kuzucu and Ertiirk
(2020), the "Aggression Scale - Short Form™ consists of 12 items and 4 subscales. These
subscales are expressed as physical aggression, verbal aggression, anger, and hostility. The
data obtained in the research were analyzed using the SPSS 22.0 statistical package program.
In the evaluation of the data obtained in the research, according to the assumptions of
normality; for binary comparisons (gender, education level, and national athlete status)
Student's T-test was used, and for multiple comparisons (age, years of sports experience, sport
discipline, parental education level) multivariate analysis of variance (ANOVA) and Tukey's
multiple comparison test were used. When examining aggression scale scores according to
variables such as education level, national athlete status, age, years of sports experience, and
father's education level, no significant differences were found in any of the subscales or the
total scale score. However, significant differences were observed in the gender variable for
the physical aggression subscale, in the sport discipline variable for the verbal aggression
subscale, and in the mother's education level variable for the anger subscale. Based on the
findings, it was determined that male athletes, those in the kickboxing discipline, and athletes
with mothers who have a university education had higher average scores. In terms of the
results, it can be stated that athletes involved in combat sports generally have a low level of
orientation towards violence. Considering the results, it is recommended to take precautions
against situations that could trigger athletes' aggression and violence.

Keywords: Aggression, combat sports, orientation
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ANALYSIS OF RESPIRATORY FUNCTIONS AND RESPIRATORY MUSCLE
STRENGTH IN NATIONAL JUDO ATHLETES

MILLI JUDO SPORCULARINDA SOLUNUM FONKSIYONLARI VE SOLUNUM KAS
KUVVETLERININ ANALIZI
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Avrasya Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi

ORCID: 0000-0001-6520-2357

OZET

Bu calismanin amaci, milli judo sporcularinin solunum fonksiyonlarini ve solunum kas
kuvvetlerini analiz etmektir. Caligmaya 21 milli erkek judo sporcusu katilmistir. Deneklerin
solunum fonksiyon testleri oturur pozisyonda spirometri ile, solunum kas kuvveti testleri ise
intraoral barometri kullanilarak yapildi. Skewness ve Kurtosis verileri + 1.0 degerleri arasinda
yer almakta; anlamlilik degeri hem Kolmogrov-Simirnov’a gére hem de Shapiro-Wilk’e gore
0,05’ten biiyiik olmas1 gerekgesiyle verilerin normal dagildigir gézlemlenmistir. Sporcularin
agirligl ve boy uzunlugu ile solunum fonksiyonlart ve solunum kas kuvvetleri arasindaki
iliskiyi tespit etmek amaciyla Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bununla birlikte,
ii¢ farkli yas grubunu temsil eden sporcu yaslari ile solunum fonksiyonlart ve solunum kas
kuvvetleri arasindaki karsilastirma One Way ANOVA kullanilarak arastirilmistir. Istatistiksel
analiz i¢cin SPSS 22.0 programi kullamilmistir. Sporcularin antrenman yaslar ile solunum
fonksiyonlar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05).
Ancak, milli judo sporcularinin antrenman yas1 ve MIP degerleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,047). Arastirma sonucuna gore antrenman yast yliksek olan sporcularin
MIP degerleri de yiiksektir. Yine viicut agirligi ile FVC, FEV1 ve MVV degerleri arasinda ve
viicut agirligi ile MEP degerleri arasinda pozitif ve anlamli korelasyon bulunmustur (p<0,01).
Son olarak boy uzunlugu ile FVC, FEV1 ve MVV degerleri arasinda ve boy uzunlugu ve
MEP degerleri arasinda pozitif (r=0,549) ve anlamli (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Milli
judocularin boy uzunlugu ve MEP degerleri gii¢lii bir iliski ile ve anlamli olarak birlikte
artmaktadir.

Sonu¢ olarak, judo sporcularinda antrenman yasi arttitkca solunum kaslarinin giicii ve
akcigerlerin esnekligi, solunum kaslarinin ve akcigerlerin genigleme ve sikisma yeteneklerinin
arttig1 tespit edilmistir. Milli judocularda viicut agirligit ve boy uzunlugu arttikca solunum
fonksiyonlar1 ve solunum kas kuvvetleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Judo sporculari; Solunum; MIP; MEP.
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ABSTRACT

The aim of this study is to analyze the respiratory functions and respiratory muscle strengths
of national male judo athletes. Twenty-one male national judo athletes participated in the
study. Respiratory function tests of the subjects were conducted in a seated position using
spirometry, and respiratory muscle strength tests were performed using intraoral barometry.
Skewness and kurtosis values were found to be within the range of + 1.0; the normal
distribution of data was observed due to the significance value being greater than 0.05 both
according to Kolmogorov-Smirnov and Shapiro-Wilk tests. Spearman’'s Rank Correlation
Analysis was used to determine the relationship between the athletes' weight and height with
respiratory functions and respiratory muscle strengths. In addition, the comparison between
athlete ages representing three different age groups and respiratory functions and respiratory
muscle strengths was investigated using One-Way ANOVA. SPSS 22.0 software was used for
statistical analysis. When comparing athletes' training ages with respiratory functions, no
statistically significant difference was found (p>0.05). However, a significant difference was
observed between the training age of national judo athletes and their MIP (Maximum
Inspiratory Pressure) values (p<0.047). According to the research findings, athletes with
higher training ages also have higher MIP values. Furthermore, there were positive and
significant correlations between body weight and FVC, FEV1, and MVV values, as well as
between body weight and MEP values (p<0.01). Finally, a positive (r=0.549) and significant
(p<0.05) relationship was found between height and FVC, FEV1, and MVV values, as well as
between height and MEP values. The height and MEP values of national judokas increase
together significantly and strongly.

In conclusion, as the training age of judo athletes increases, the strength of respiratory
muscles and the flexibility of the lungs improve, indicating enhanced expansion and
compression capabilities of the respiratory muscles and lungs. Additionally, in national
judokas, as body weight and height increase, respiratory functions and respiratory muscle
strengths also increase.

Keywords: Judo athletes; Respiration; MIP; MEP.
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INVESTIGATION OF THE BENEFIT LEVELS OF SPORTS SCIENCE FACULTY
STUDENTS TOWARDS RECREATIONAL ACTIVITIES

SPOR BILIMLERI FAKULTESI OGRENCILERININ REKREASYON
FAALIYETLERINE YONELIK FAYDA DUZEYLERININ INCELENMESI
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OZET

Bu arastirmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin rekreasyon faaliyetlerine yonelik
fayda diizeylerinin Incelenmesidir. Bu amagla calismada, betimsel nitelik tasiyan tarama
modeli kullanilmistir. Calismanin evreni, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise, Ordu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim goren lisans
ogrencileri arasindan tesadiifi ornekleme yontemi ile seg¢ilmis goniillii 373 katilimcidan
olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak, “Rekreasyon Fayda Olgegi”
kullanilmigtir. Ho (2008) tarafindan gelistirilip Akgiil ve ark. (2018) tarafindan uyarlanan
“Rekreasyon Fayda Olgegi” 24 madde ve 3 alt boyuttan meydana gelmektedir. Bu alt
boyutlar; fiziksel alt boyut, psikolojik alt boyut ve sosyal alt boyut olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Ayrica dlgek 5°1i likert yapiya sahiptir. Olgekte ters soru bulunmamaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha degeri 0,83 olarak tespit edilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde, normallik varsayim kontrollerine gore; ikili
karsilastirmada (boliim) Student T-testi kullanilmistir. Ordu Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesinde Ogrenim goren lisans Ogrencilerinin boliim degiskenine gore herhangi bir
anlamli farklilik olmadig1 saptanmistir. Boliim degiskeninin rekreasyon faaliyetlerine yonelik
fayda diizeyine etkisi olmadigi goriilmektedir. Elde edilen bulgularda erkek ve kadin
katilimcilarin puan ortalamalarinin da yakin oldugu bulunmustur. Beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimii ile spor yoneticiligi bolimiinde, 6grencilerin hemen hemen hepsi benzer
rekreatif faaliyetlere katilmaktadir. Bu durum, egitim aldiklar1 iiniversitenin ayni olmasindan
dolay1 olarak yorumlanabilir. Mevcut aragtirma konusunu diger tiniversitelerin spor bilimleri
fakiiltelerinde uygulanmasi1 6nemli olacaktir. Bunun yaninda iiniversitenin diger boliimleriyle
de iletisime gegilerek ¢esitli rekreatif faaliyetlerin uygulanmasi Onerilebilir. Boylece hem
ogrencilerin sosyallesme diizeyleri artacak hem de rekreatif faaliyetlerin bdliimler arasi
farkliligin1 da ortaya koyacaktir.

Anahtar Kelimeler: Spor bilimleri, rekreasyon, fayda
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ABSTRACT

The aim of this research is to examine the benefit levels of sports science faculty students
towards recreational activities. For this purpose, a descriptive qualitative survey model was
used in the study. The population of the study consists of sports science faculty students. The
sample consists of 373 voluntary participants who were randomly selected among
undergraduate students studying at Ordu University's Sports Science Faculty. The data
collection instrument used in the research is the 'Recreation Benefit Scale’. Developed by Ho
(2008) and adapted by Akgiil et al. (2018), the 'Recreation Benefit Scale' consists of 24 items
and 3 subscales. These subscales include the physical subscale, psychological subscale, and
social subscale, totaling 3 subscales. Additionally, the scale has a 5-point Likert structure.
There are no reverse-scored items in the scale. The Cronbach's alpha value of the scale was
determined as 0.83. The data obtained in the research were analyzed using the SPSS 22.0
statistical package program. In the evaluation of the data obtained in the research, according
to the assumptions of normality; for binary comparison (department), Student's T-test was
used. It was determined that there was no significant difference based on the department
variable among undergraduate students studying at Ordu University's Sports Science Faculty.
The department variable does not appear to have an effect on the benefit levels of recreational
activities. The findings indicate that the average scores of male and female participants are
also close. In both the physical education and sports teaching department and the sports
management department, almost all students participate in similar recreational activities. This
situation can be interpreted as a result of them attending the same university. Applying the
current research topic in sports science faculties of other universities would be important.
Additionally, communication with other departments of the university can be established to
recommend the implementation of various recreational activities. This would enhance the
students' level of socialization and also reveal the inter-departmental differences in
recreational activities.

Keywords: Sports science, recreation, benefit

47




EXAMINATION OF THE 3RD GRADE TURKISH TEACHING PROGRAM IN
TERMS OF 21STCENTURY SKILLS
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OZET

Ilkokulda haftalik ders saati agisindan en fazla siire ayrilan ders Tiirkge dersidir. Bu baglamda
ogrenciler en fazla Tiirkge ders kitaplari, diger kaynak ve materyaller ile ¢calismaktadir.Bu
kaynaklarin sekillendiricisi de 6gretim programlaridir. Ogretim programlarinin yasadigimiz
yiizyilin becerileri olarak kabul edilen 21. yy becerilerini kapsamasinin onem tagidigi
sOylenebilir. Bu ¢alismanin amaci, 2018 3. Sinif Tiirk¢e 6gretim programinin 21. yy becerileri
kapsaminda incelenmesidir. 21. yy becerileri de yasam ve kariyer becerileri, bilgi, medya ve
teknoloji becerileri, 6grenme ve yenilikgilik becerileri olarak 3 alt baslik altinda incelenmistir.
Calismada nitel arastirma yontemlerinden dokiiman incelenmesi teknigi kullanilmastir.
Arastirmada, 3. smifta toplam 64 kazanim oldugu, bunlarin alt becerilere dagilimina
bakildiginda ise yasam ve kariyer becerileri”ne 45; 6grenme ve yenilikgilik becerilerine 100;
bilgi, medya ve teknoloji becerilerine 16 kez yer verilmis oldugu tespit edilmistir. Bazi
kazanimlarin  birden fazla beceri ile iliskili oldugu sdylenebilir. Ogrenme ve yenilikgilik
becerileri agisindan bakildiginda ; 6grenmeyi 6grenme, elestirel diisiinme becerilerine yer
verilme diizeyinin problem ¢6zme ve yenilikcilik becerilerine gore daha fazla oldugu
gorilmiistiir. Yasam ve kariyer becerilerinin kazanimlar {izerindeki etkisine bakilirsa liderlik
ve sorumluluk ile iiretkenlik becerilerinin kazanimlara dagilimmin daha fazla oldugu
goriilmektedir . Esneklik ve uyum becerilerinin ise kazanimlar arasinda en az yer alan
beceriler oldugu sdylenebilir. Bilgi ve teknoloji becerilerinin kazanimlar tizerindeki etkisinin
homojen oldugu goriilmektedir. Fakat ¢cagimizin en biiyiik gerekliliklerinden olan teknoloji
okuryazarliginin kazanimlar biinyesinde gerektigi Olciide yer almadigi sdylenebilir. Sonug
olarak, Tiirk¢ce 6gretim programinin (MEB, 2018) 3. sinif kazanimlarinin dagilimimda 21.
ylizyil becerilerinin yeteri diizeyde goz onilinde bulundurulmadigi , becerilerin kazanimlara
dagiliminda herhangi bir dengenin gozetilmedigi sdylenebilir. Programda en az yer verilen
beceri grubunun bilgi, medya ve teknoloji becerileri olmasi dikkat cekicidir. Bu calisma
sonucuyla benzer olarak Bal (2018) tarafindan yapilan ¢alismada da 21. yiizyil becerilerinin
dagiliminda belli bir oranin olmadigi, ayrica programin temel becerileri alaninda her ne kadar
21. yiizy1l becerileri 6ne ¢ikarilsa da kazanim boyutunda eksiklikler oldugu sonucuna
ulasiimistir.
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ABSTRACT

In primary school, the course that is allocated the most time in terms of weekly class hours is
the Turkish course. In this context, students mostly study with Turkish textbooks, other
resources and materials. The shaper of these resources is the curriculum. It can be said that it
is important for curricula to cover 21st century skills, which are accepted as the skills of the
century we live in. The aim of this study is to examine the 2018 3rd grade Turkish curriculum
within the scope of 21st century skills. 21st century skills are examined under 3 sub-headings
as life and career skills, information, media and technology skills, learning and innovation
skills. Document analysis technique, one of the qualitative research methods, was used in the
study. In the study, it was determined that there were a total of 64 learning outcome in the 3rd
grade, and when the distribution of these objectives to sub-skills was analyzed, life and career
skills were included 45 times, learning and innovation skills were included 100 times, and
information, media and technology skills were included 16 times. It can be said that some
learning outcomes are related to more than one skill. In terms of learning and innovation
skills, it was seen that the level of inclusion of learning to learn and critical thinking skills was
higher than problem solving and innovation skills. Considering the impact of life and career
skills on the outcomes, it is seen that leadership and responsibility and productivity skills are
more distributed among the outcomes. It can be said that flexibility and adaptability skills are
the least common skills among the outcomes. It is seen that the effect of information and
technology skills on the outcomes is homogeneous. However, it can be said that technology
literacy, which is one of the greatest requirements of our age, is not included in the outcomes
to the extent required. As a result, it can be said that 21st century skills are not sufficiently
taken into consideration in the distribution of the 3rd grade outcomes of the Turkish
curriculum (MEB, 2018), and no balance is observed in the distribution of skills to the
outcomes. It is noteworthy that the least included skill group in the program is information,
media and technology skills. Similar to the results of this study, Bal (2018) concluded that
there is no certain ratio in the distribution of 21st century skills, and that although 21st century
skills are highlighted in the field of basic skills of the program, there are deficiencies in the
acquisition dimension.

Key Words: 21st Century Skills, Turkish Curriculum, 3rd Grade Learning Outcomes
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OZET

Lisanstistii egitim, d6gretmenlerin kariyer gelisiminde 6nemli bir adim olarak goriilmektedir.
Ogretmenlerin lisansiistii egitim alma kararmm etkileyen pek ¢ok neden bulunabilir. Bu
aragtirmanin amaci, universite mezuniyet ortalamasinin, mesleki tiikkenmisligin ve akademik
Ozyeterligin lisansiistii egitim alan ve almayan ogretmenleri hangi dogruluk diizeyinde
siiflandirdiginin ve ne diizeyde yordama yaptiginin ¢ok degiskenli analiz tekniklerinden biri
olan diskriminant analiziyle incelenmesidir. Arastirmanin, dgretmenlerin lisansiistii egitim
alma/almama durumunun yordayicilariyla ilgi alanyazina saglayacagi katkidan dolay1r 6nemli

oldugu diistiniilmektedir.

Mevcut arastirma, ¢esitli degiskenlerin lisansiistii egitim alan ve almayan Ogretmenleri
siiflandirma giiciine odaklandigindan, iliskisel tarama arastirmasi niteligindedir. iliskisel
tarama arastirmalarinda, degiskenler arasindaki iliskiler incelenir ve bu iliskiler betimlenir
(Karasar, 2010). Arasgtirmanin bagimli degiskeni, lisansiistii egitim alma/almama durumudur.
Arastirmanin  bagimsiz degiskenleri ise {iiniversite mezuniyet ortalamalari, mesleki
tikenmislik puanlar1 ve akademik Ozyeterlik puanlaridir. Arastirmanin Orneklemini 2022-
2023 egitim ogretim yilinda Tokat ilinde bulunan devlet okullarinin farkli kademelerinde
gdrev yapan 154 dgretmen olusturmaktadir. Orneklemin segiminde rastgele olmayan kolay
ornekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirma 6rneklemine, meslekteki kidemi en az ii¢ yil
olan Ogretmenler dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak, Minaz (2019) tarafindan
gelistirilmis “Mesleki Tiikenmislik Olgegi” ve Owen ve Froman (1988) tarafindan gelistirilip
Ekici (2012) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmis olan “Akademik Oz-yeterlik Olgegi”
kullanilmistir. Ogretmenlerin {iniversite mezuniyet puanlari ve lisansiistii egitim alip almama
durumlar1 bilgisi ise ayr1 bir form yardimiyla elde edilmistir. Verilerin analizinde, ¢ok
degiskenli analiz tekniklerinden biri olan diskriminant analizi kullanilmistir. Diskriminant
analizi, kategorik bagimli degisken ile metrik bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri
tahmin etmeyi amaclayan ¢ok degiskenli istatistik tekniklerinden biridir (Kalayci, 2010).
Diskriminant analizi gerceklestirilmeden Once veri seti incelenmis ve kayip veriler, ug
degerler, normallik, dogrusallik, ¢oklu baglanti ve tekillik, 6rneklem biiytikliigli varsayimlari
(Cokluk ve digerleri, 2012) test edilmistir.
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Yapilan diskriminant analizi sonucunda, iiniversite mezuniyet ortalamasi, mesleki titkkenmislik
ve akademik Ozyeterlik degiskenlerinin, lisansiisti egitim alan ve almayan
ogretmenleri %78.6 dogruluk diizeyinde siniflandirabildigi tespit edilmistir. Ayrica mesleki
tikenmislik ve akademik oOzyeterligin lisansiistii egitim alan ve almayan ogretmenlerin
smiflandirilmasinda 6nemli birer yordayici olduklari belirlenmistir. Buna ek olarak, tiniversite
mezuniyet ortalamasi bagimsiz degiskeninin gruplarin ayrismasinda bir éneminin olmadigi
belirlenmistir. Bunun yami sira %78.6 olarak belirlenen siniflama dogruluk diizeyini
degerlendirmek icin nisbi sans kriteri (relative chance criterion) ve maksimum sans kriterleri
(maximum chance criterion) hesaplanmigtir. 154 6gretmenden olusan orneklem biiytikligi
icin 46 Ogretmen (%30) lisansiistii egitim alan birinci grubu, 108 6gretmen (%70) ise
lisanstistii egitim almayan ikinci grubu olusturmaktadir. Buna gore sans degeri %58 olarak
hesaplanmistir. Dolayistyla mevcut arastirmada diskriminant analizinin siniflandirma

dogrulugunun sans basarisindan yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Diskriminant Analizi, Lisansiistii Egitim, Mesleki Tiikenmislik,
Akademik Ozyeterlik
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ABSTRACT

Graduate education is seen as an important step in teachers' career development. There may be
many reasons affecting teachers' decision to pursue graduate education. The purpose of this
study is to examine the level of accuracy with which average university graduation, occupational
burnout, and academic self-efficacy classify and predict teachers with and without graduate
education using discriminant analysis, which is one of the multivariate analysis techniques. The
study is considered to be important because of its contribution to the literature on the predictors
of teachers' graduate education/non-graduate education.
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The current study is a relational survey because it focuses on the power of various variables to
classify teachers with and without postgraduate education. In relational survey research, the
relationships between variables are examined and these relationships are described (Karasar,
2010). The dependent variable of the study is the status of receiving or not receiving graduate
education. The independent variables of the study are university graduation averages,
occupational burnout scores and academic self-efficacy scores. The sample of the study consists
of 154 teachers working at different levels of public schools in Tokat in the 2022-2023 academic
year. Non-random easy sampling method was preferred in the selection of the sample. Teachers
with at least three years of seniority in the profession were included in the research sample.
“Occupational Burnout Scale” developed by Minaz (2019) and the “Academic Self-Efficacy
Scale” developed by Owen and Froman (1988) and adapted into Turkish by Ekici (2012) were
used as data collection tools. Information about the teachers' university graduation scores and
whether they had postgraduate education or not were obtained through a separate form.
Discriminant analysis, one of the multivariate analysis techniques, was used to analyze the data.
Discriminant analysis is one of the multivariate statistical techniques that aims to estimate the
relationships between categorical dependent variables and metric independent variables
(Kalayci, 2010). Before performing discriminant analysis, the data set was examined and
missing data, outliers, normality, linearity, multicollinearity, multicollinearity and singularity,
and sample size assumptions (Cokluk et al., 2012) were tested.

As a result of the discriminant analysis, it was determined that the variables of average
university graduation, occupational burnout and academic self-efficacy could classify teachers
with and without postgraduate education at 78.6% accuracy level. In addition, occupational
burnout and academic self-efficacy were found to be important predictors in the classification of
teachers with and without postgraduate education. Besides, it was determined that the
independent variable of average university graduation did not have any importance in the
differentiation of the groups. Moreover, relative chance criterion and maximum chance criterion
were calculated to evaluate the classification accuracy level determined as 78.6%. For the
sample size of 154 teachers, 46 teachers (30%) constitute the first group with postgraduate
education and 108 teachers (70%) constitute the second group without postgraduate education.
Accordingly, the chance value was calculated as 58%. Therefore, in the current study, it was
determined that the classification accuracy of discriminant analysis was higher than chance
success.

Keywords: Discriminant Analysis, Graduate Education, Occupational Burnout, Academic Self-
Efficacy
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PRESENTATION OF THE FEBRUARY 6, 2023, KAHRAMANMARAS EARTHQUAKE
IN THE TRNC NEWS MEDIA

6 SUBAT 2023 KAHRAMANMARAS DEPREMININ KKTC HABER MEDYASINDAKI
SUNUMU

DR. OGRETIM UYESi, UMMU ALTAN BAYRAKTAR
Girne Amerikan Universitesi, Iletisim Fakiiltesi
DR. OGRETIM UYESI, GULAY ASIT
Bagimsiz Arastirmaci

Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde merkez {issii Kahramanmarag’in Pazarcik ilgesi ve
Elbistan Ilcesi olan 7,7 ve 7,6 biiyiikliigiinde, yakim tarihin en yikict depremleri meydana
gelmistir. ‘Asrin  Felaketi’ diye nitelendirilen Kahramanmaras Pazarcik merkezli 7,7
bliyiikliigiindeki ilk deprem ve bundan yaklasik 9 saat sonra meydana gelen Elbistan merkezli
7,6 biiytiikliigiindeki ikinci deprem, 11 ilde, 62 ilge ve 10 bin 190 kdyde yikima yol agmis; 100
binlerce insanin yaralanmasina ve 45 binin {izerinde insanin Oliimiine neden olmustur.
Milyonlarca kisinin etkilendigi deprem felaketinin biiyiikliigli ve etkilenen alanin genisligi
sebebiyle Tiirkiye Cumhuriyeti, yardim ¢agrilarinda en st diizey alarm anlamini tasiyan 4.
seviye alarm vermis, ulusal ve uluslararasi yardim c¢agrisinda bulunmustur. Deprem Tiirkiye ve
Suriye’nin yani sira, Liibnan, Kibris, Irak, Israil, iran ve Misir’in da yer aldifi genis bir
cografyada hissedilmistir. Depremlerde hayatin1 kaybedenler i¢in Tiirkiye ve KKTC’de yedi
giin, Kosova, Arnavutluk, Kuzey Makedonya ve Banglades’te ise bir giin siireyle ulusal yas ve
10 ilde Olaganiistii Hal (OHAL) ilan edilmistir.

Arama-kurtarma calismalar1 devam ederken, deprem ve depreme iliskin haberler tim
diinyada oldugu gibi KKTC basininda da mansetlere tasinmistir. Birgok KKTC vatandasinin
yani sira ortaokul ve liselerarast spor miisabakalarina katilmak i¢in KKTC’den giden bes spor
kafilesinin deprem bdolgesinde bulunmasi bélgeye olan ilgiyi daha da arttirmistir. Felaketin ilk
saatlerinden itibaren KKTC haber medyasinda afete iliskin haberler, son dakika haberi olarak
yer almig, deprem sosyal medya mecralarinda da birgok paylasima konu olmustur. Bu calisma;
depremlere iliskin haberlerin KKTC haber medyasinda nasil sunuldugu irdelenmistir. Bu amagla
yapilan calismada oOncelikle afet donemlerinde merkezi bir rol iistlenen ve insanlari/okurlari,
basta bilgilendirme olmak iizere; uyarma, bilinglendirme, arama-kurtarma g¢aligmalar1 ve acil
yonetim stratejileri gibi afet sonrasi hizmetler hakkinda farkindalik yaratma, afet bolgelerine
yonelik destegin ve ilginin olusmasini saglama gibi bir¢ok farkli islevi olan afet haberciliginin
tizerinde durulmustur. Calismanin drneklemini depremlerin gergeklestigi 06 Subat 2023 tarihi ile
13 Subat 2023 tarihleri arasinda Kibris Postasi, Ozgiir Gazete ve Bugiin Kibris gazetelerinde
verilen haberler olusturmustur. Nitel arastirma yontemlerinden betimsel analizle yapilan
calismanin sonuglarna gore, iic gazete de Tiirkiye’den gelecek miijdeli haber beklentisinin
endisesine ragmen yaptiklar1 yaymlar ile halki bilgilendirme islevini yerine getirirken, afet
bolgesine katki saglayip, caligmalara destek olabilecek kamuoyunun olusumuna da aracilik
etmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Kahramanmaras Depremi, Afet Haberciligi, KKTC Haber Medyasi
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ABSTRACT

On February 6, 2023, two devastating earthquakes struck Turkey, both centered in the Pazarcik
and Elbistan districts of Kahramanmaras, with magnitudes of 7.7 and 7.6 respectively, marking
the most severe earthquakes in recent history for the country. Termed the ‘Disaster of the
Century’, the initial 7.7 magnitude quake, centered in Pazarcik, was followed approximately 9
hours later by a 7.6 magnitude earthquake in Elbistan. The earthquakes caused the destruction of
10,190 villages in 11 provinces and 62 districts. Consequently, more than a hundred thousand
individuals were injured and over 45,000 fatalities were reported. Due to the enormity of the
disaster and the extensive region affected, the Republic of Turkey declared a level 4 emergency,
which signifies the most critical level of emergency, and made both national and international
appeals for aid. These tremors were felt across a vast geographical expanse, including Syria,
Lebanon, Cyprus, Iraq, Israel, Iran, and Egypt. In memory of the deceased, national mourning
was declared for seven days in Turkey and TRNC, and for one day in Kosovo, Albania, North
Macedonia, and Bangladesh. Additionally, a state of emergency was declared in ten provinces.

As the search and rescue efforts were underway, news about the earthquake monopolized
headlines not only globally but also in the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC) media.
The presence in the earthquake zone of many TRNC citizens, as well as five sports teams from
the TRNC that traveled to the earthquake zone to participate in middle and high school sports
competitions, further increased interest in the region. In the aftermath of the disaster, news of the
event dominated the headlines in the TRNC media as breaking news. The earthquake was
frequently discussed on various social media platforms. This study analyzes the representation of
earthquakes in the news media of the Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC). Special
emphasis was placed on disaster journalism, which serves a critical function during such events
by providing information, issuing warnings, enlightening the public, raising awareness about
post-disaster resources, and fostering support for affected areas. The sample for this study
comprises news articles published between February 6 to 13, 2023, in ‘Kibris Postas1’, ‘Ozgiir
Gazete’, and ‘Bugilin Kibris’ newspapers. Based on the descriptive analysis conducted in the
study, all three newspapers provided information to the public despite the desire for positive
news from Turkey. Additionally, they played a role in shaping public opinion and supporting the
disaster relief efforts in the area.

Keywords: Kahramanmaras Earthquake, Disaster Journalism, TRNC News Media
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DETERMINANTS OF HOUSEHOLD OVERWORK DESIGN: AN APPLIED
ANALYSIS

HANE HALKININ FAZLA CALISMA ISTEGININ BELIRLEYICILERI: UYGULAMALI
BiR ANALIZ

Dr. Ogretim Gorevlisi Miicella BURSAL
Sivas Cumhuriyet Universitesi Ahmet Cuhadaroglu MYO, 0000-0003-2744-355X
Ozet

Daha fazla gelir elde etmek i¢in daha fazla calisma arzusu, cesitli faktorlerden etkilenen
karmasik  bir olgudur. Arastirmalar, gelirin bireylerin yasam memnuniyetlerini
degerlendirmelerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermistir. Daha yiiksek gelir, daha yiiksek
yasam degerlendirmesi ile iliskilidir; bu da daha fazla gelir elde eden bireylerin yasamlarini
genel olarak daha olumlu degerlendirme egiliminde olduklarini géstermektedir. Daha fazla gelir
elde etmek i¢in daha fazla ¢aligma arzusu, gelirin kendisi, is tatmini, i¢sel motivasyon, etik
liderlik ve yeniden dagitim ve devlet miidahalesine yonelik tutumlar da dahil olmak tizere gesitli
faktorlerden etkilenmektedir. Bu ¢alismada Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Hane halki Isgiicii
Anketi (2021) verilerinden yararlanarak bireyin fazla ¢alisma isteginin olup olmadig1 ve fazla
caligma isteginin hangi faktorlere gore degistigi logit yontem ile analiz edilmistir. Verilerde
bireylere daha fazla gelir elde etmek i¢in daha fazla ¢alismak ister miydiniz? Sorusu yoneltilmis
olup evet veya hayir seklinde soruya cevap verilmistir. Analizde bagimli degisken bireyin fazla
caligma isteginin olup olmadigi iken, bagimsiz degiskenler ise hane biiyiikliik, yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim seviyesi, ¢alisilan sektor ve kayithiliktir. Analiz bulgularina bakildiginda
fazla calisma istegi ile hane biiyiiklik, yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi, calisilan
sektor ve kayithlik arasinda %1 anlamlilik seviyesinde katsayilarin istatistiksel olarak anlamli
ciktigr tespit edilmistir. Hane biiyiikliigli ve yas arttik¢a bireyin fazla calisma isteginin azaldig
goriilmiistiir. Erkeklerin kadinlara gore daha fazla stire ile ¢aligmak istemeleri, ayrica kayitsiz
calisanlarin kayith calisanlara gore fazla caligma isteklerinin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Evlilerin evli olmayanlara, liniversite alt1 egitim seviyesine sahip olanlarin iiniversite ve istii
egitim seviyesindekilere kiyasla, 6zel sektorde calisanlarin kamuda ¢alisanlara kiyasla daha fazla
gelir elde etmek i¢in daha fazla siire ile calismak istedikleri bulgusuna ulasilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Fazla Calisma Istegi, Logit, Tiirkiye.

ABSTRACT

The desire to work more to earn more income is a complex phenomenon influenced by various
factors. Research has shown that income plays an important role in individuals' assessment of
their life satisfaction. Higher income is associated with higher life evaluation, suggesting that
individuals who earn more income tend to evaluate their lives more favourably overall. The
desire to work harder to earn more income is influenced by several factors, including income
itself, job satisfaction, intrinsic motivation, ethical leadership and attitudes towards redistribution
and government intervention. In this study, using data from the Household Labour Force Survey
(2021) of the Turkish Statistical Institute, the logit method is used to analyse whether an
individual has a desire to work more and according to which factors the desire to work more
varies. In the data, would you like to work more to earn more income? The question was asked
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and the question was answered as yes or no. In the analysis, the dependent variable is the
individual's willingness to work more, while the independent variables are household size, age,
gender, marital status, education level, sector of employment and registration. When the analysis
findings are examined, it is determined that the coefficients between the willingness to overwork
and household size, age, gender, marital status, education level, sector of employment and
registration are statistically significant at 1% significance level. It has been observed that as the
household size and age increases, the individual's willingness to overwork decreases. It is
observed that men want to work for more time than women, and unregistered employees have
more desire to overwork than registered employees. It has been found that married people want
to work for more time in order to earn more income compared to unmarried people, people with
an educational level below university compared to people with an educational level of university
and above, and people working in the private sector compared to those working in the public
sector.

Keywords: Overtime Work Demand, Logit, Turkey.
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EXAMINATION OF JOB FINDING METHODS OF INDIVIDUALS IN TURKEY
TURKIYE’DE BIREYLERIN IS BULMA YONTEMLERININ INCELENMESI

Dr. Ogretim Gorevlisi Miicella BURSAL
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Ahmet Cuhadaroglu MYO
0000-0003-2744-355X
Ozet

Is bulmak, kariyer gelisiminin ¢ok énemli bir ydniidiir ve bireylerin hayatlarinda énemli bir rol
oynamaktadir. Issiz olarak degerlendirilen kisiler kendi yeterlik ve erisim imkanlar1 Slgiisiinde
pek ¢ok farkli is bulma ydntemini kullanarak isgiiciine dahil olmay: denemektedirler. Is bulma
yontemleri, bireylerin becerileri, ilgi alanlar1 ve hedefleriyle uyumlu istihdam firsatlarini
giivence altina almalar1 icin gereklidir. Is bulma ydntemleri, is arayanlar ve isverenler arasindaki
eslestirme siirecini kolaylastirarak bagarili istthdam sonuglarina yol agma agisindan 6nem arz
etmektedir. Isgiicii piyasasinda is arayan issizlerin kendilerine uygun olan isleri en kisa siirede
bulabilmeleri hem igsizler i¢in hem de makro diizeyde lilke ekonomisi i¢in 6nemlidir. Bu
calismada Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun Hane halki Isgiicii Anketi (2021) verilerinden
yararlanarak is bulma yontemleri betimsel analiz ile incelenmistir. Verilerde bireylere mevcut
isinizi nasil buldunuz sorusu yoneltilmis olup, verilen cevaplar; is ilanlarina cevap vererek,
akraba, es ve dost araciligiyla, Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) araciligiyla, ézel istihdam ofisleri
araciligiyla, bir egitim veya O0gretim kurumu, staj yapilan yer veya Onceden c¢alisilan isyeri
araciligtyla, igverene dogrudan basvuru yapilarak ve igverenin kendisiyle dogrudan baglantiya
geemesi ve diger yollar seklinde sekiz kategoride degerlendirilmistir. Genel olarak is bulma
yontemi tercih siralamasinda, bireylerin Oncelikli olarak akraba, es dost araciligiyla is
buldugunu, sonrasinda ise sirasiyla, igverene dogrudan basvuru yapilarak, is ilanlarina cevap
vererek, ISKUR araciligiyla, isverenin kendisiyle dogrudan baglantiya ge¢mesi ile bir egitim
veya Ogretim kurumu, staj yapilan yer veya Onceden ¢alisilan isyeri araciliiyla, 6zel istthdam
ofisleri araciligiyla ve en son olarak ta bunlarin haricindeki diger secenekler ile is bulduklari
goriilmektedir. Cinsiyetler bazinda is bulma yontemleri degerlendirildiginde ise kadinlar ve
erkekler arasinda is bulma ydntemlerinin tercih siralamasinda farklilasma olmadigi tespit
edilmistir. Sonug itibariyle bireylerin daha ¢ok kendi imkanlar ile ig bulma yontemlerini tercih
ettigi, isgiicii piyasasinda aktif olarak yer alan Tiirkiye Is Kurumu ve 6zel istihdam biirolarmin
igsizler icin aracilik hizmetinde yeteri kadar aktif yer almadig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu
nedenle ISKUR’un issiz bireyleri ise yerlestirmede bireye giiven vererek daha fazla aracilik
hizmetini yerine getirmesi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Is Bulma Yontemleri, Isgiicii Piyasasi, Tiirkiye.

ABSTRACT

Finding a job is a very important aspect of career development and plays an important role in
individuals' lives. People who are considered unemployed try to enter the labour force by using
many different methods of finding a job to the extent of their competence and access.
Employment methods are essential for individuals to secure employment opportunities that are
compatible with their skills, interests and goals. Job search methods are important in facilitating
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the matching process between job seekers and employers, leading to successful employment
outcomes. The ability of unemployed job seekers to find suitable jobs in the labour market as
soon as possible is important both for the unemployed and for the national economy at the macro
level. In this study, the methods of finding a job are analysed by descriptive analysis using the
Household Labour Force Survey (2021) data of the Turkish Statistical Institute. In the data,
individuals were asked how did you find your current job, and the answers given were evaluated
in eight categories: by responding to job advertisements, through relatives, spouses and friends,
through the Turkish Employment Agency, through private employment offices, through an
education or training institution, through an internship or previous workplace, through direct
application to the employer and through direct contact with the employer. In general, in the order
of preference for finding a job, it is seen that individuals primarily find a job through relatives
and friends, followed by direct application to the employer, responding to job advertisements,
through Turkish Employment Agency, through direct contact with the employer, through an
educational or training institution, through a place of internship or former workplace, through
private employment offices and finally through other options other than these. When the
methods of finding a job are evaluated on the basis of gender, it is determined that there is no
difference in the order of preference of the methods of finding a job between men and women.
As a result, it is concluded that individuals mostly prefer to find a job by their own means and
that the Turkish Employment Agency and private employment agencies, which are actively
involved in the labour market, are not active enough in intermediation services for the
unemployed. For this reason, Turkish Employment Agency is expected to perform more
intermediary services by giving confidence to the individual in placing unemployed individuals
into jobs.

Keywords: Job Finding Methods, Labour Market, Turkey.
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IDENTITY ANALYSIS OF SHOP SIGNBOARDS IN THE CITY BRANDING PROCESS
KENT MARKALAMA SURECINDE MAGAZA TABELALARININ KiMLIK ACISINDAN
ANALIZI

DR MEHMET AKiF GUNAY
Giimiishane Universitesi
OZET

Kimlik var olanin neden var oldugunu belirleyen, ¢esitli nitelikleri ¢agristiran, onu digerlerinden
ayirarak kendini farkli kilan ve bu sekilde kendine bir yon ve yol tayin eden bir yapiya sahiptir.
Kendine has bir kimlik tasarlayan veya belirleyen isletmeler bir benlik olusturarak digerleri
icerisinde varligini1 daha fazla fark ettirmeye baslar. Logo ve renk gibi gorsel unsurlardan olusan
ve kurumsal misyonu, vizyonu ve degerleri i¢inde barindiran kurumun temel felsefesini
tilketiciye aktarma iglevi goren tabelalar kimligin en 6nemli aktaricilar1 konumundadir. Kentlerin
hizli bir sekilde biiyiimesi, rekabetin artmasina bagli olarak ayni {iriinii ve hizmeti sunan
magazalarin ¢ogalmasi, yasam kosullarinin hizlanmasi zamani kisith olan tiiketicilerle hizli bir
sekilde iletisime gecen ve gorsel kimligiyle tiiketicileri etkileyip secim yapmalarini kolaylastiran
tabelalar1 gerekli kilmistir. Son donemlerde markalagma siirecinde kent kimligi olusturma ¢abasi
icerisine giren kent yoneticileri kentin en ugrak yerleri olan ana ceddeler lizerindeki magazalarin
tabelalarini bir farklilik olusturmak adina yeniden tasarlamaktadir. Baz1 kent yoneticileri magaza
tabela tasarimlarini kent kemligiyle biitiinlestirmeyi basarirken, bazi kent yoneticileri magaza
tabelalarin1 kent kimligiyle biitiinlestirmeyi basaramamaktadir. Bu durum hem kent kimligine
hem de magaza kimligine zarar vermektedir. Aynm1 zamanda estetik agidan sorunlar
yaratmaktadir. Bu calismada Gilimiishane 6rneginde, Giimiishane’ nin en islek caddelerinden bir
olan Cumhuriyet Caddesi iizerindeki 66 magaza tabelas: incelenmistir. Arastirma, magaza
tabelalarinin kurumsal kimlik baglaminda igerdigi sorunlari tespit etmeyi amaclamaktadir.
Veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonucunda kolektif olarak
tasarlanan tabelalardan dolay1 magazalarin aynilestigi, birgok magazanin kurumsal logoya sahip
olmadigi, kurumsal kimlik unsurlar1 dikkate alinmadan tasarlandig1, magaza tabelalarinin estetik
kaygiyla tasarlanmasina ragmen estetik olmadig1, Glimiishane belediyesi kimligiyle bir biitiinliik
olusturmadigi ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, Tasar1, Farklilasma

ABSTRACT

Identity is structured to define its purpose, evoke various qualities, set it apart from others, and
thus chart a course and direction for itself. Businesses that craft or establish a unique identity
begin to enhance their presence and distinguish themselves. Signboards, composed of visual
elements such as logos and colors, play a crucial role in conveying an institution's core
philosophy, including its corporate mission, vision, and values, to consumers. They serve as the
primary means of expressing identity.

The rapid growth of cities, the proliferation of stores offering similar products and services due
to increased competition, and the acceleration of living conditions have underscored the need for
signboards that swiftly communicate with time-limited consumers, leaving a lasting impression
through their visual identity and simplifying decision-making. City managers, in their efforts to
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establish a city's identity as part of the branding process, are redesigning store signboards on
main streets, which are highly frequented areas, to create a distinct identity.

While some city managers succeed in seamlessly integrating shop signage designs with urban
identity, others struggle in this endeavor. This discrepancy negatively affects both the city's
identity and that of individual stores, leading to aesthetic issues. In a case study conducted in
Glimiishane, 66 store signs along Cumhuriyet Caddesi, one of the busiest streets in Giimiishane,
were examined. The research aims to identify the challenges faced by store signage within the
context of corporate identity. Data was analyzed using content analysis methods. The study
revealed that many stores have taken on an identical appearance due to collectively designed
signboards, lack corporate logos, and are designed without considering corporate identity
elements. Despite initial aesthetic intentions, shop signs often fall short of true aesthetics and fail
to integrate seamlessly with the identity of Giimiishane municipality.

Keywords: Identity, Design, Differentiation
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SURGICAL NON-ENDODONTIC TREATMENT AND 18-MONTH FOLLOW-UP OF A
LARGE PERIAPICAL LESION INVOLVING MAXILLARY CENTRAL AND
LATERAL TEETH: CASE REPORT

MAKSILLER SANTRAL VE LATERAL DISLERI ICEREN GENIS PERIAPIKAL
LEZYONUN CERRAHI OLMAYAN ENDODONTIK TEDAVISI VE 18 AYLIK TAKIBI:
VAKA RAPORU

Dr. Ogr. Uyesi Ugur DURSUN
Batman Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Endodonti A.D.

Batman-Tiirkiye

Orcid n0:0000-0003-4395-5950

Doc¢. Dr. Veysel ERATILLA
Batman Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi A.D.

Batman-Tiirkiye
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OZET

Amag¢: Kok kanal sistemi i¢indeki enfekte pulpa diger hiicre bilesenleri ile birlikte periapikal
dokularda enflamatuar bir siireci tetikleyebilir. Daha sonra, immiinopatolojik siire¢ periapikal
enfeksiyonlara yol acarak genis lezyonlar olusabilir. Onceki yillarda bu periapikal patolojiler
cerrahi olarak tedavi edilirken giiniimiizde cerrahi olmayan endodontik yontemlerle basarili bir
sekilde tedavi edilebilmektedir. Bu vaka sunumunun amaci, genis periapikal lezyonlarin cerrahi
miidahaleye gerek kalmadan uygun geleneksel kok kanal tedavisi ile tedavi edilebilecegini

gostermektir.

Yontem: 26 yasindaki erkek hasta, list ¢enesinin damak kisminda olusan sislik nedeni ile
endodonti klinigimize basvurdu. Yapilan klinik muayenede; sol santral ve lateral dislerin
palatinal kisminda koklerin bulundugu bolgede sislik ve genislemenin oldugu goriilmiistiir. ilgili
diglerin kronlarinda herhangi bir ¢iiriik gozlenmemistir. Radyolojik muayenede ise santral,
lateral ve kanin disi kapsayan genis bir radyolusent alan goriilmiis ve lateral disin apeksinin agik
oldugu gozlenmistir. Konik 1sinli bilgisayarli tomografi goriintiilerinde bukkal ve palatinal
kortikal kemikte defektlerin oldugu gozlenmistir. Bolgedeki dislere uygulanan soguk testi ve

elektrikli pulpa testi sonucunda santral ve lateral dislerin devital, kanin disin ise vital oldugu
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belirlenmistir. ilk seans kemomekanik preperasyon yapildi ve kanala kalsiyum hidroksit
uygulandu. Ikinci seansta %2,5 NaOCl ve %17 EDTA kullanilarak irrigasyon yapildi. Santral dis
lateral kompaksiyon yontemi ile doldurulurken lateral disin apikali cok genis oldugu i¢in MTA
ile apikal bolgede tikag olusturulduktan sonra geri kalan kisim sicak vertikal kompaksiyon
yontemi ile dolduruldu. Disin daimi restorasyonu cam iyonomer siman ve kompozit rezin

kullanilarak tamamlandi.

Sonuglar: Hastanin 18 aylik takibi sonucunda herhangi bir klinik semptom yoktu. Alinan takip
radyografilerinde ve tomografisinde lezyonun biiyiik oOl¢iide kiiciildiigii ayrica bukkal ve
palatinal bolgede kortikal kemik olusumu gozlendi. Genis periapikal lezyonlu disler dogru
yapilan kok kanali tedavisi ile herhangi bir cerrahi uygulamaya gerek kalmadan basarili bir

sekilde tedavi edilebilmektedir.

Anahtar kelimeler: MTA, Periapikal Lezyon, KIBT

ABSTRACT

Objective: Infected pulp within the root canal system, along with other cellular components, can
trigger an inflammatory process in periapical tissues. Subsequently, an immunopathological
process can lead to periapical infections and the formation of large lesions. While surgical
intervention was common for such periapical pathologies in the past, non-surgical endodontic
methods have become successful treatments nowadays. The purpose of this case presentation is
to demonstrate that extensive periapical lesions can be effectively treated with appropriate
traditional root canal therapy without the need for surgical intervention.

Methods: A 26-year-old male patient presented to our endodontic clinic with swelling in the
palate area of his upper jaw. Clinical examination revealed swelling and enlargement in the
region where the roots of the left central and lateral teeth were located. No decay was observed
in the crowns of the relevant teeth. Radiological examination showed a large radiolucent area
encompassing the central, lateral, and canine teeth, with an open apex in the lateral tooth. Cone-
beam computed tomography images revealed defects in the buccal and palatal cortical bone.
Cold and electric pulp tests on the teeth in the area determined that the central and lateral teeth

were non-vital, while the canine tooth was vital. In the first session, chemomechanical
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preparation was performed, and calcium hydroxide was applied to the canal. In the second
session, irrigation was performed using 2.5% NaOCI and 17% EDTA. The central tooth was
filled using the lateral compaction technique, while due to the wide apex of the lateral tooth, an
MTA apical plug was created before the remaining portion was filled using the warm vertical
compaction technique. The permanent restoration of the tooth was completed using glass

ionomer cement and composite resin.

Results: After an 18-month follow-up, the patient exhibited no clinical symptoms. Follow-up
radiographs and tomography showed a significant reduction in the size of the lesion and the
formation of cortical bone in the buccal and palatal regions. Teeth with extensive periapical
lesions can be successfully treated with proper root canal therapy without the need for surgical
intervention, as demonstrated through this case.

Keywords: MTA, Periapical Lesion, Nonsurgical Endodontic Treatment
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ENDODONTIC TREATMENT OF A MANDIBULAR SECOND MOLAR WITH C-
SHAPED ROOT CANAL ANATOMY: A CASE REPORT
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ENDODONTIK TEDAVISi: OLGU SUNUMU
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OZET

Amag: C seklindeki bir kok kanal sistemi, kok kanallarmin cesitli baglantilarla birbirine
baglandig1 anatomik bir varyanttir. Kok kanallarinin karmasik yapisi ve pulpa odasinin tabaninin
degisken 6zelliklerinden dolayi, endodontik tedavinin bir parcasi olarak kok kanallarinin dikkatli
bir sekilde sekillendirilmesi ve doldurulmasi gerekir. Bu olgu sunumundaki amag alt ikinci
molar diste saptanan C-gekilli kok kanalin teshisi, kok kanal preparasyonu, dolumu ve iist

restorasyonun yapilmasi hakkinda bilgi vermektir.

Olgu Bildirimi: 16 yasinda sistemik hastaligi bulunmayan kadin hastanin mandibular ikinci
molar disi baska bir klinikte giris kavitesi acildiktan sonra C-gekilli kanal anatomisinden dolay1
uzman hekim tecriibesine ihtiya¢ duyuldugundan klinigimize yonlendirildi. Yapilan klinik
muayenede digin gegici dolgu materyali ile kapatildig1 goriildii. Radyolojik muayenede ise ii¢
boyutlu degerlendirme yapmak icin alinan KIBT goriintiilerinin incelenmesinin ardindan kok
kanalinin C-sekilli anatomiye sahip oldugu onaylandi. Dis rubber dam ile izole edildikten sonra
gecici dolgu materyali ¢ikarilip uygun giris kavitesi acildi. Calisma boyunu elektronik apeks
bulucu ile belirleyip kok kanal preperasyonunu tamamlandiktan sonra %?2.5’lik NaOCl ile
ultrasonik aktivasyon kullanilarak irrigasyon yapildi. Medikament olarak kok kanallarina

kalsiyum hidroksit yerlestirildi. Sonraki seansta rezin esasli kdk kanal pati kullanilarak sicak
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vertikal kompaksiyon teknigi ile dolduruldu. Kompozit rezin ile daimi koronal restorasyon

tamamlanda.

Sonuclar: Disin 1 yillik takibi sonucu asemptomatik oldugu ve radyografik muayenede ise
periapikal lezyonun iyilesmekte oldugu goriildii. Bu anatomik varyasyonun teshis ve tedavi
basarisi, preoperatif olarak elde edilen radyolojik bulgulara, klinik bulgulara ve hekimin kanal
varyasyonlar1 hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasina baglidir. Gerekli durumlarada detayl
radyolojik analiz i¢in konvansiyonel radyografilere ek olarak kok kanal sisteminin ii¢ boyutlu
ve kesitsel olarak degerlendirilebilmesi agisindan KIBT goriintiilerinin incelenmesi de yararli

oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: C- Sekilli Kanal, KIBT, Sicak Vertikal Kompaksiyon

ABSTRACT

Objective: A C-shaped root canal system is an anatomical variant where root canals are
interconnected through various connections. Due to the complex structure of root canals and the
variable features of the pulp chamber floor, careful shaping and filling of root canals are
necessary as part of endodontic treatment. The purpose of this case presentation is to provide
information about the diagnosis, canal preparation, filling, and final restoration of a C-shaped

root canal in a mandibular second molar.

Case Report: A 16-year-old female patient without systemic diseases was referred to our clinic
because of the need for specialized expertise in dealing with the C-shaped canal anatomy of her
mandibular second molar, after an access cavity was opened in another clinic. Clinical
examination revealed that the tooth was temporarily sealed. Radiological evaluation of cone-
beam computed tomography (CBCT) images confirmed the presence of a C-shaped root canal
anatomy. After isolating the tooth with a rubber dam, the temporary filling material was
removed, and an appropriate access cavity was prepared. The working length was determined
using an electronic apex locator, followed by root canal preparation and irrigation with 2.5%
NaOCI using ultrasonic activation. Calcium hydroxide was placed as a medicament in the root
canals. In the subsequent session, the root canals were filled using a resin-based root canal sealer
and the warm vertical compaction technique. Permanent coronal restoration was completed

using composite resin.
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Results: After a 1-year follow-up, the tooth remained asymptomatic, and radiographic
examination showed healing of the periapical lesion. The diagnosis and treatment success of this
anatomical variation depend on preoperative radiographic findings, clinical observations, and the
dentist's knowledge of canal variations. In certain cases, in addition to conventional radiographs,
cone-beam computed tomography (CBCT) images are valuable for detailed three-dimensional

and sectional evaluation of the root canal system.

Keywords: C-Shaped Canal, CBCT, Warm Vertical Compaction
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OZET

Tek konakcisi insan olan Sitomageloviriisler biiylik oranda latent enfeksiyon olusturmaktadir.
Cok yaygin bir patojen olup toplumun %80’ninde seropozitiflik gdsterebilir. Biitiin viicut
stvilarinda bulunabildigi i¢in bulasi ¢ok yaygindir.

Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis-2 (SARS-CoV-2)’nin neden oldugu COVID-19
pandemisi, hizli bulas yetenegi nedeniyle toplumlar arasinda hizla yayilarak yiiksek mortaliteye
yol agmistir. COVID-19 enfeksiyonunda, virlis bulastiktan sonra hafif semptomlar ortaya
cikabilir. Hastaligin siddeti arttik¢a, inflamatuar tepkilerin artmasi goriilebilir ve bunun etkisiyle
doku ve organ hasarina yol agabilir. COVID-19’un spesifik tedavinin olmamas: ve olusan
inflamatuar yanitin baskilanmas1 i¢in kortikosteroidler yaygin olarak kullanilmistir. Ancak
kortikosteroidlerin immiin sistemi baskilamasi nedeniyle firsatgi patojenlere ortam
saglamaktadir.

Calismamizda; agir COVID-19 hastalarina verilen kortikosteroidlere bagli latent CMV
reaktivasyonun aragtirilmasi amaglanmistir.

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi ve Uygulama Hastanesine Ocak 2022-Ocak 2023 tarihleri
arasinda, dahil edilme kriterlerine uyan 202 hasta c¢aligmaya dahil edilmistir. Dahil edilen
hastalara ait serumlarda, ELISA yontemi ile CMV IgM arastirilmistir. Hastalarin CMV IgG
seropozitifligi, demografik oOzellikleri ve belirli kan parametrelerine (Lenfosit Sayisi,
Sedimantasyon, Prokalsitonin, C-reaktif protein, Laktat-dehidrogenaz) bakilmistir. Elde edilen
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sonuclarin istatistiksel analizi sonucunda steroid/immiinosiipresif ila¢ Oykiisii olan 80/202
(%39,6) hastanin 11/80 (%13,7)’i CMV IgM pozitif bulunmustur. Pozitif hasta grubunun CMV
IgG avidite sonuclarina bakildiginda, <55 olan sadece 1 (%9,09) hasta tespit edilmistir. Bu
sonu¢ bizlere, hastanin CMV enfeksiyonunu < 3 aylik bir zaman dilimi igerisinde geg¢irmis
oldugunu diisiindiirmektedir. Elimizdeki verilere bakildiginda, steroid kullaniminin, CMV IgM
pozitifigi lizerinde anlamli bir etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir (p<0,041). Steroid kullanan
hasta grubunda bakilan kan parametlerinde ise; C-reaktif protein seviyesinin yiiksekligi
(p<0,001), lenfosit sayisinin diistikliigii (p<0,001), sedimentasyon hizi (p<0,001) ve laktat-
dehidrogenaz enziminin yiikseklgi immiinsiipresif tedavi ge¢misi bulunmayan hastalarla
karsilastirildiginda anlamli bulunmustur (p<0,001). Calismaya dahil edilen hasta grubunun
prokalsitonin  seviyelerinde artis gozlemlenmis ancak bu artis diger gruplar ile
karsilastirildiginda anlamli bulunamamaistir (p<0,152).

COVID-19 enfeksiyonu ve steroid kullannmmin CMV reaktivasyonunda etkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Kortikosteroid ve immunsupresiflerin kullanimininda latent enfeksiyonlarin
reaktivasyonunu hatirda tutulmasi tani ve tedavi agisindan dnem tasimaktadir

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Sitomegaloviriis; Sitomegaloviriis Enfeksiyonlari; Steroidler;
Immiinoglobulin M

Tesekkiir: Bu calisma, Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri birimi tarafindan
desteklenmistir. Proje No: 2022-1-TP2-4655

ABSTRACT

Cytomageloviruses, whose sole host is human, mostly cause latent infection. It is a very
common pathogen and can be seropositive in 80% of the population. Since it can be found in all
body fluids, its transmission is very common.

The COVID-19 pandemic, caused by severe acute respiratory syndrome coronavirus-2 (SARS-
CoV-2), spread rapidly among communities due to its rapid transmission ability, leading to high
mortality. In COVID-19 infection, mild symptoms may occur after exposure to the virus. As the
severity of the disease increases, an increase in inflammatory responses may be observed, which
can lead to tissue and organ damage. Corticosteroids have been widely used for the lack of
specific treatment for COVID-19 and suppression of the inflammatory response. However, due
to the suppression of the immune system by corticosteroids, it provides an environment for
opportunistic pathogens.

In our study; In this study, it was aimed to investigate the latent CMV reactivation due to
corticosteroids given to severe COVID-19 patients.
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Between January 2022 and January 2023, 202 patients who met the inclusion criteria of Mersin
University Faculty of Medicine and Practice Hospital were included in the study. CMV IgM was
investigated by ELISA method in the sera of the included patients. The patients’ CMV 1gG
seropositivity, demographic characteristics and certain blood parameters (Lymphocyte Count,
Sedimentation, Procalcitonin, C-reactive protein, Lactate-dehydrogenase) were examined. As a
result of the statistical analysis of the results obtained, 11/80 (13.7%) of 80/202 (39.6%) patients
with a history of steroid/immunosuppressive drug were found to be CMV IgM positive.
Considering the CMV 1gG avidity results of the positive patient group, only 1 (9.09%) patient
with <55 was detected. This result suggests that the patient had undergone CMV infection within
a time frame of < 3 months. Considering the data we have, it is thought that steroid use may
have a significant effect on CMV IgM positivity (p<0.041). In the blood parameters examined in
the patient group using steroids; High C-reactive protein level (p<0.001), low lymphocyte count
(p<0.001), sedimentation rate (p<0.001) and high lactate-dehydrogenase enzyme were found to
be significant when compared with patients without a history of immunosuppressive therapy
(p<0.001). An increase in procalcitonin levels was observed in the patient group included in the
study, but this increase was not found to be significant when compared to other groups
(p<0.152).

It is thought that COVID-19 infection and steroid use may be effective in CMV reactivation. It is
important to keep in mind the reactivation of latent infections in the use of corticosteroids and
immunosuppressives in terms of diagnosis and treatment.

Keywords: COVID-19; Cytomegalovirus; Cytomegalovirus Infection; Steroids;
Immunoglobulin M
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Projects Unit with project number 2022-1-TP2-4655.
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OZET

Giris : Gliserol, yag dokusunda, triagilgliserol (TAG) sentezinde 6nemli bir substrattir. Gliserol
metabolizmasindaki degisiklikler yag dokusu homeostazinin diizenlenmesinde rol alir.

Amag: Calismamizda, lipolitik etkili beta3-adrenerjik reseptor (B3-AR) aktivasyonunun, 3T3-

L1 adiposit hiicrelerindeki gliserol salinimina etkisinin arastirilmast amaglanmastir.

Materyal ve Metod: Calismamizda, B3-AR reseptor agonisti CL316243 (CL)’nin lipolitik
etkisini arastirmak icin 3T3-L1 mature (M) ve hipertrofik (H) hale getirilmis adiposit hiicreleri
kullanildi. Hiicrelerimiz preadipositten mature (10.giin) (M) ve hipertrofik (18.-20. giin) (H) hale
indiiklendi. Hem mature (M-CL), hem de hipertrofik adiposit hiicreler (H-CL), CL316243 B3-
AR reseptor agonisti (0,1 uM) ile muamele edildi. Tiim hiicre gruplarindaki gliserol salinim
diizeyleri ELISA yontemi ile belirlendi. Istatistiksel degerlendirmede One- way ANOVA ve
Tukey testleri kullanildi ve p <0,05 degeri anlamli kabul edildi.

Sonu¢ ve Tartigma: H grubundaki hiicrelerin gliserol salinim diizeyleri, M grubu hiicrelere gore
anlaml1 derecede yiiksek bulundu (H; 43,79+0,59 ng/ml vs M; 11,77+0,40 ng/ml, p=0,014). B3-
AR reseptor agonisti CL, hem M hem de H grubundaki hiicrelere uygulandiginda her iki hiicre
grubunda da gliserol saliniminda anlamli artisa neden oldu (sirasiyla, p=0,019 ve p=0,009). Bu
artisin H-CL hiicrelerinde M-CL hiicrelerine gore daha fazla oldugu goriildii. Bu bulgular,
hipertrofik adipositlerde artan gliserol igeriginde artisin B3-AR reseptor yoluyla diizenlendigine
ve gliserol metabolizmasinin bozulduguna isaret etmektedir. Bu bulgular ve devaminda
yapilacak ¢alismalar obezite patofizyolojisinin aydinlatilmasina katkida bulunacaktir. Yag doku
fonksiyonuna veya islev bozukluguna dayanan hastaliklarin tedavisinde egzersiz, soguk
maruziyeti gibi farmakolojik olmayan uygulamalar ile uyarilabilecek B3-AR yolaginin ve

gliseroliin hiicre zarindan hareketinin diizenlenmesine yonelik yeni yaklasimlarin potansiyel
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olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: 3T3-L1 hiicre hatti, mature adiposit, hipertrofik adiposit, gliserol, Beta3-

adrenerjik reseptor agonisti

ABSTRACT

Introduction: Glycerol is a significant substrate in adipose tissue for the synthesis of
triacylglycerol (TAG). Alterations in glycerol metabolism play a role in regulating adipose tissue
homeostasis.

Objective: Our study aimed to investigate the effect of lipolytic beta3-adrenergic receptor (B3-
AR) activation on glycerol release in 3T3-L1 adipocyte cells.

Materials and Methods: In our study, 3T3-L1 mature (M) and hypertrophic (H) adipocyte cells
were used to explore the lipolytic effect of B3-AR receptor agonist CL316243 (CL). Cells were
induced from preadipocytes to mature (day 10) (M) and hypertrophic (days 18-20)

(H) states. Both mature (M-CL) and hypertrophic adipocyte cells (H-CL) were treated with
CL316243 B3-AR receptor agonist (0.1 uM). Glycerol release levels were determined using the
ELISA method for all cell groups. Statistical evaluation was performed using One-way ANOVA
and Tukey tests, with a significance level of p < 0.05.

Results and Discussion: Glycerol release levels in the H group were significantly higher
compared to the M group (H; 43.79 + 0.59 ng/ml vs. M; 11.77 + 0.40 ng/ml, p = 0.014). B3- AR
receptor agonist CL induced a significant increase in glycerol release in both M and H cell
groups (respectively, p = 0.019 and p = 0.009). This increase was more prominent in H- CL cells
compared to M-CL cells. These findings suggest that the increased glycerol content in
hypertrophic adipocytes is regulated through the B3-AR receptor pathway, indicating disrupted
glycerol metabolism. These findings, along with further studies, will contribute to understanding
the pathophysiology of obesity. Non-pharmacological interventions such as exercise and cold
exposure that stimulate the B3-AR pathway and regulate the movement of glycerol across cell
membranes may be potentially used in the treatment of diseases based on adipose tissue
dysfunction.

Keywords: 3T3-L1 cell line, mature adipocyte, hypertrophic adipocyte, glycerol, Beta3-
adrenergic receptor agonist
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1. GIRIS

2.1.

Obezite, 21.yiizyilda epidemik boyutlara ulasan, yag dokusunun biiyiimesi ve iltihaplanmasi
olarak tanimlan en 6nemli metabolik bozukluktur (Flegal, Carroll, Kit, & Ogden, 2012). Bu
bozukluk, asir1 kalori alimi ile i¢ organlarda (viseral) ve deri alti (subkutan) dokuda yag
birikmesi ile karakterizedir. Biriken yag dokusu, sagligi ve yasam kalitesini olumsuz yonde
etkileyen pek ¢ok hastaligin gelisimi i¢in biiylik bir risk faktorii olusturur (Yang et al., 2010). Bu
risk faktorleri, insiilin direnci, diyabet, dislipidemi, hipertansiyon, kardiyovaskiiler ve
norodejeneratif hastaliklar dahil olmak {izere ¢ok sayida metabolik komplikasyonun gelisimine
neden olabilir (De Heredia, GoOmez-Martinez, & Marcos, 2012). Bu metabolik
komplikasyonlarin birlikte ortaya ¢ikmasi durumu metabolik sendrom olarak adlandiriimakta ve
en tehlikeli kardiyovaskiiler risk faktorleri ile iligkilendirilmektedir (Despres & Lemieux, 2006)].

Yag dokusu aktivasyonu esas olarak sempatik sinir sistemi tarafindan kontrol edilir (Corvera &
Gealekman, 2014). Sempatik sinirler, lipolizin ana diizenleyicileri olarak kabul edilen
norepinefrin (NE) ve adrenalin (AD) salgilar (Ceperuelo-Mallafre et al., 2007). Her ikisi de, G
protein reseptOr ailesinin bir {iyesi olan [ adrenerjik reseptdrler (B-AR) araciligt ile lipolitik
cevabin olusmasini saglarlar. Lipolitik cevap olusumunda, NE ile aktive olan $3-AR reseptorler,
siklik AMP (cAMP) iiretimini arttirir. Bu artis protein kinaz A (PKA) aktivasyonunu ve lipolizin
olusumunda etkin proteinlerin fosforilasyonunu indiikler. A¢lik ve egzersiz gibi, negatif enerji
dengesi durumlarinda, yag dokusunda depolanan triagilgliserol (TAG)'in lipolizi, gliserol ve
serbest yag asidi (SYA) nin diger organlarin enerji kaynagi olarak kullanilmasi i¢in kana salinir.
(Fruhbeck, Mendez-Gimenez, Fernandez-Formoso, Fernandez, & Rodriguez, 2014). Gliserol,
yag dokusunda, TAG sentezinde dnemli bir substrattir. Gliserol, G3P araciligiyla enerji substrati
olarak kullanilir. Bu mekanizmada G3P, glukozun hizla okside olmasinda ve mitokondrideki
oksidasyon araciligiyla adenozin trifosfat (ATP) iiretiminde anahtar role sahiptir (Hibuse et al.,
2009). Gliserol metabolizmasindaki degisiklikler yag dokusu homeostazinin diizenlenmesinde
rol alir. Calismamizda, lipolitik etkili beta3- adrenerjik reseptor (B3-AR) aktivasyonunun, 3T3-

L1 adiposit hiicrelerindeki gliserol salinimina etkisinin arastirilmasi amaglanmistir.

. MATERYAL VE METOD

B3-AR Reseptor Agonist Uygulamasi

Lipolitik kosullar altinda, sempatik sinirlerin aktive olarak, katekolaminleri arttirdigi ve
adipositlerin ylizeyinde bulunan adrenerjik reseptorleri uyardig: bilinmektedir. Adipoz dokuda
lipolizin agonist-stimulasyonunun saglanmasi igin B3-AR reseptor agonisti CL316243 (CL-
Sigma Aldrich-St. Louis, MO, USA), kullanilmustir.
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2.2.1.
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2.3.

Hiicre Kiiltiiri

Preadiposit hiicre hatti 3T3-L1 (American Type Culture Collection, Manassas, VA, ABD,
CL173™)_diisiik glukoz (1 g/L) iceren DMEM besin maddesi ile, %10 calf serumu, 100 pg/mL
streptomisin ve 100 IU/mL penisilin ilave edilerek kiiltiirlenmistir. Bu, tam besiyeri olarak
bilinir. Hiicreler kiiltiir siselerinde yetistirilmis ve tam besiyeri her 2-3 giinde bir degistirilmis ve
%5 CO2, %95 hava igeren nemli bir ortamda 37°C'de inkiibe edilmistir.

3T3-L1 Hiicre Hattimin Farkhlastirilmasi

3T3-L1 preadiposit hiicrelerinin farklilagtirilmasi, standart protokollere gore gerceklestirilmistir
(Green & Kehinde, 1975). Preadiposit hiicreler tam besiyeri ile 6- kuyucuklu plakalara ekilmis
ve yapisip, cogalana kadar takip edilmistir. Ardindan, farklilagsma siireci, yiiksek glukoz i¢eren
DMEM (4,5 g/L) farklilasma ortami I (DM-I]) ile indiiklenmistir. Bu ortam, %10 FBS ve 10
pg/mL insulin, 1 uM DXMT ve 0,5 mM IBMX gibi adipojenik reaktiflerle desteklenmistir. DM-
I 48 saat boyunca birakilmis ve ardindan farklilasma ortami II (DM-II) ile degistirilmistir. DM-
I, yiiksek glukoz iceren DMEM (4,5 g/L) i¢inde insulin ve %10 FBS i¢cermektedir. DM-II,
olgun adipositler elde edilene kadar her 2-3 giinde bir degistirilmistir. Olgun adipositler elde
edildikten sonra (10.giin), hiicrelere CL (0,1 uM) olarak 24 saat boyunca uygulanmistir.

Hipertrofik Adiposit Modeli

Olgun adipositlerin farklilagmasi tamamlandiktan sonra, hipertrofik yag dokusunu simiile etmek
amaciyla adipositler uzun bir siire yiiksek glukoz konsantrasyonlariyla inkiibe edilerek elde
edilebilir. Olgun adipositlerden hipertrofik adipositler elde etmek icin hiicreler en az 7 ekstra giin
boyunca DMII ile muhafaza edilmistir. Yaklasik 20 giin inkiibasyonun ardindan, hipertrofik
adiposit bir model gézlemlenmistir. Bu, metabolik stres altindaki adipositlerde insiilin direncinin
iyi olusturulmus bir modelidir (Han et al., 2010). Hipertrofik adipositler elde edildikten sonra
(18-20.giin), hiicrelere CL (0,1 uM) olarak 48 saat boyunca uygulanmustir.

Calisilmasi planlanan gruplar

(M-K): Kontrol (mature adiposit hiicre)

(M-CL): CL316243 (B-AR agonist) 0,1 uM ile 24 saat inkiibe edilmis mature adiposit hiicreler
(H): Yiksek glukoz ile indiiklenmis hipertrofik hiicreler

(H-CL): CL316243 (B-AR agonist) 0,1 uM ile 48 saat inkiibe edilmis hipertrofik adiposit
hiicreler olarak belirlenmistir.

ELiSA Ol¢iimii

Uygun sekilde toplanan ve -80°C’de saklanan orneklerde gliserol (BioVision Cat. No: K630-
100, CA, USA) diizeyleri ticari olarak satilan uygun ELISA kiti kullamlarak iiretici firmanimn
talimatlar1 dogrultusunda olgiildii (Palabiyik, Karaca et al. 2016). Gliserol diizeyleri ig¢in
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inkiibasyonun ardindan kolorimetrik 6l¢iim i¢in 570 nm’de ELISA okuyucu cihazinda (Bio Tek
Instruments, Inc, USA) absorbans okumalar1 yapildi.

Istatistiksel Analiz

Onerilen arastirmada belirtilen deneylerin her biri {i¢ tekrar olarak yapildi. Sonuglar, ortalama

+ standart sapma olarak verildi. Istatistiksel analiz igin bir bilgisayar yazilimi kullanildi.
Olgiimsel veriler bakimindan, 3 ve daha fazla sayida grup karsilastirmalar1 One-way ANOVA ve
Tukey (post hoc diizeltme) testleri kullanilarak gergeklestirildi. ki grup karsilastirmasi igin
Student t test kullanild. Istatistiksel olarak p<0,05 degeri anlamli kabul edildi.

SONUC VE TARTISMA

Hipertrofik adipositlerden olusturan H grubundaki hiicrelerin gliserol salinim diizeyleri, kontrol
M-K grubu hiicrelere gore anlamli derecede yiiksek bulundu (H; 43,79+0,59 ng/ml vs M;
11,77+0,40 ng/ml, p=0,014). Anti-obezite etkisi olusturmak i¢in kullanilan B3-AR reseptor
agonisti CL, hem M hem de H grubundaki hiicrelere uygulandiginda her iki hiicre

grubunun kiiltiir medyumundaki gliserol miktarlarinin anlamli artisina neden oldu (sirasiyla,
p=0,019 ve p=0,009) (Sekil 1).
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Sekil 1. Gliserol miktarlarinin tiim gruplarda karsilastiriimasi

Bu artisin H-CL hiicrelerinde M-CL hiicrelerine gore daha fazla oldugu goriildii. Bu bulgular,
hipertrofik adipositlerden salinan gliserol miktatindaki artisin f3-AR reseptor yoluyla
diizenlendigine ve gliserol metabolizmasinin degistigine isaret etmektedir. Aglik ve egzersiz
gibi durumlarda, kemirgenlerde plazma glukozunun baglica kaynag: karaciger glukoz ¢ikisidir
ve plazma gliserolii, karacigerde glukoneogenezin baslica substrati haline gelir. Yag dokusu,

plazma gliseroliin en dnemli kaynagini olusturur (Rodriguez, Catalan, Gomez-Ambrosi, &

75




Fruhbeck, 2006). Gliserol, yag dokusundan AQP7 kanali ile dolasima salinirken karacigere
AQP9 araciligi ile alinir. Beslenmeden sonra insiilinin plazma konsantrasyonlar1 artar ve bu
hormon, genlerin promoter bolgelerindeki negatif IRE yoluyla yag dokusunda AQP7'nin ve
karacigerde AQP9'un gen ifadelerin inhibe eder. Ilging bir sekilde, insiiline direngli obez
db/db fareleri, hiperinsiilinemilerine ragmen plazma gliserol miktarlari, yag dokusuna 6zgii
AQP7 ve karacigere 6zgii AQP9'un gen ifadesi diizeylerinde artis sergiler (Hara-Chikuma et
al., 2005). Insiilin direnci durumunda bu aquagliseroporinlerin artisi, adipositlerde IRS-1
aracili insiilin sinyalinin bozulmasindan ve hepatositlerde IRS-2'nin indiikledigi insiilin
sinyalinin azalmasindan kaynaklanabilir (Rodriguez et al., 2006). Birlikte ele alindiginda,
fizyolojik kosullar altinda, AQP7 ve AQP9un insiilin aracili regiilasyonu, beslenme
durumuna bagl olarak glikoz tiretimini diizenlemek i¢in karacigerde yag dokusundan gliserol
saliniminin ve glukoneojenezin artisini veya azalmasini agiklayabilir. Bununla birlikte, insiilin
direnci baglaminda, AQP7 ve AQP9'un asir1 gen ifadeleri, dolasimdaki yiiksek gliserol
konsantrasyonlariyla baglantili olarak plazma gliserol ve hepatik glukoz {iretiminde artisa yol
acar; bu durum, hiperglisemiyi daha da kotiilestirir. Calismadan elde edilen sonuglar ve
devaminda yapilacak c¢alismalar obezite patofizyolojisinin aydinlatilmasina katkida
bulunacaktir. Yag doku fonksiyonuna veya islev bozukluguna dayanan hastaliklarin
tedavisinde egzersiz, soguk maruziyeti gibi farmakolojik olmayan uygulamalar ile
uyarilabilecek B3-AR yolaginin ve gliseroliin hiicre zarindan hareketinin diizenlenmesine

yonelik yeni yaklagimlarin potansiyel olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

Leishmaniasis is a disease transmitted by the bite of sand flies infected with the Leishmania
parasite. Leishmania can cause three main clinical disease forms. These clinical forms;
cutaneous leishmaniasis (CL), visceral leishmaniasis, and mucocutaneous leishmaniasis. In
some parts of Turkey, CL is still a public health problem. In addition, the neighboring country
of Turkey, Syria, is one of the endemic countries with CL, and the increase in the number of
CL cases due to the war in Syria is thought to be reflected in Turkey, which receives
immigration from this region. Microscopic examination is one of the most commonly used
methods to make a definitive diagnosis in clinically suspected cases of CL. Another
traditional method is culturing parasites from lesions. In recent years, molecular methods have
been used in the diagnosis of CL. Definitive diagnosis can be made with highly sensitive
molecular methods (such as PCR).
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In our study, 16 patients who applied to Mersin University Hospital Dermatology Outpatient
Clinic between December 2019 and March 2021 and were found to have suspected CL were
included. In this study, it was aimed to investigate Leishmania parasite and to evaluate the
cases epidemiologically by taking scraping and aspirate samples from the lesions of the
patients and using three different methods.

The smear stained with Giemsa dye was examined under a microscope. As soon as the
aspirate liquid was taken, it was inoculated on Novy-MacNeal-Nicolle (N.N.N.) medium
prepared in our laboratory under sterile conditions at 24°C for 5 days. In the molecular
method, Leishmania spp. The miniexon gene region of the parasite was targeted for detection.
Fme (5'-TAT TGG TAT GCG AAA CTT CCG-3’) and Rme (5-ACA GAA ACT GAT ACT
TAT ATA GCG-3') primer pairs were used for PCR amplification of this region.

In our study, the rate of patients of Turkish origin was 37.5% (n=6) and the rate of patients of
Syrian origin was 62.5% (n=10). The rate of positive cases in microscopic examination was
25% (n=4), and the rate of cases diagnosed by PCR method was 37.5% (n=6). There was no
growth in any of the cultured specimens. While 83.3% (n=5) of 6 patients who were positive
according to PCR results were Syrian immigrants, 16.7% (n=1) were Turkish.

According to the results of our study, PCR is the most sensitive method in the diagnosis of
CL. Microscopic examination shows less sensitivity. In addition, the increase in the number
of CL cases due to the war in Syria was reflected in Turkey. In this study conducted in
Mersin, the fact that most of the cases diagnosed with CL were of Syrian origin suggests that
the disease may increase due to migration.

Keywords: Cutaneous Leishmaniasis; Leishmania; amastigote; Giemsa painting; Polymerase
Chain Reaction.

Acknowledgements: The authors thank to Mersin University Scientific Research Projects
Unit for their support. (Project no:2020-1-TP2-4023).

OZET

Leishmaniasis, Leishmania paraziti ile enfekte kum sineklerin isirmasiyla bulagan bir
hastaliktir. Leishmania ii¢ ana klinik hastalik formuna neden olabilmektedir. Bu klinik
formlar; kutan6z leishmaniasis (KL), visseral leishmaniasis ve mukokutandz leishmaniasistir.
Tiirkiye’nin baz1 bolgelerinde KL halen bir halk sagligi sorunudur. Tiirkiye komsu olan iilke
Suriye KL ile endemik iilkelerden biridir ve Suriye’deki yasanan savastan dolayr KL vaka
sayist artist bu bolgeden go¢ alan Tirkiye’ye yansittigi diistiniilmektedir. Klinik olarak KL
stipheli olgularda kesin tan1 koymak icin en sik kullanilan yontemlerden biri mikroskobik
inceleme yontemidir. Bir diger geleneksel yontem lezyonlardan parazitlerin kiiltiirlenmesidir.
Son yillarda KL tanisinda molekiiler yontemler kullanilmaya baslanmistir. Yiiksek duyarlilik
gosteren molekiiler yontemler (Polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) gibi) ile kesin tani
konulabilir.
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Calismamizda, Aralik 2019-Mart 2021 tarihleri arasinda Mersin Universitesi Hastanesi
Dermatoloji Poliklinigi’ne basvuran ve KL siipheli tespit edilen 16 hasta dahil edildi.
hastalarin lezyonlarindan kazint1 ve aspirat 6rnekleri alinarak, ti¢ farkli yontem kullanilarak
Leishmania paraziti arastirilmasi ve vakalarin epidemiyolojik acidan degerlendirmesi
amaglanmstir.

Giemsa boya ile boyanan yayma preparat mikroskopta incelendi. Aspirat sivisi alinir alinmaz
steril kosullarda laboratuvarimizda hazirlanan Novy-MacNeal-Nicolle (N.N.N.) besiyeri
iizerine 24°C’de 5 giin boyunca inokiile edildi. Molekiiler yonteminde Leishmania spp. tespiti
icin parazitin miniekzon gen bolgesi hedeflendi. Bu bolgenin PZR ile amplifikasyonunda Fme
(5'-TAT TGG TAT GCG AAA CTT CCG-3') ve Rme (5'-ACA GAA ACT GAT ACT TAT
ATA GCG-3') primer ¢ifti kullanildi.

Calismamizda, Tiirk kokenli hastalarin orant %37.5 (n=6), Suriye kokenli hastalarin oram
%62,5 (n=10) olarak bulundu. Mikroskobik incelemede pozitif vakalarinin oran1 %25 (n=4),
PZR yontemi ile tan1 alan vakalarin orani ise %37,5 (n=6) olarak tespit edildi. Kiiltiirli yapilan
hicbir 0rnekte lireme olmadi. PZR sonucuna gore pozitif olan 6 hastanin %83.3’i (n=5)
Suriye gd¢meni iken %16,7 (n=1)’si Tirk tiir.

Calismamiz sonuglarina gore, KL’nin tanisinda en duyarli yontem PZR’dir. Mikroskobik
inceleme daha az duyarlilik gostermektedir. Ayrica Suriye’de yasanan savastan dolayr KL
vaka sayisi artist Tiirkiye’ye yansimigtir. Mersin’de yapilan bu c¢alismada KL tanist alan
vakalarin ¢ogunun Suriye kokenli bulunmasi hastaligin goce bagli artis gosterebilecegini
distindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kutantz Leishmaniasis; Leishmania; Amastigot; Giemsa boyama;
Polimeraz Zincir Reaksiyonu.

Tesekkiir: Yazarlar, Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’ne destek
sagladigi icin tesekkiir etmektedir. (Proje no:2020-1-TP2-4023).
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OZET

Latent Tiiberkiiloz Enfeksiyonu (LTBE), aktif Tiiberkiiloz (TB) hastaligina ait semptomlar1
olmayan ve radyolojik olarak herhangi bir bulgu vermeden konak¢i sisteminde uyku
durumunda bulunan basillerin olusturdugu TB enfeksiyonunun bir formudur. Bireylerde, altta
yatan hastaliklara ve immiinsiipresif tedavilere bagli olarak immiinsiipresyon olugmasi
durumunda, LTBE agisindan reaktivasyon riski olusmaktadir. Bu sebeple, LTBE’nin dogru
bir sekilde tespit edilmesi 6nem tasimaktadir. LTBE’nin tanisinda kullanilan testlerden biri
olan Interferon Gama Salinim Testlerinin tanisal performasi ise, herhangi bir immiinsiipresif
durumundan etkilenebilmektedir.

Calismamizda; COVID-19, HIV, diyabet, otoimmiin hastaliklar gibi altta yatan hastaliklari
olan ve steroid gibi immiinosiipresanlarla tedavi almis bireylerde, bagisiklig1 baskilayan bu
kosullar altinda LTBE varliginin arastirilmasi ve olast risk faktorlerinin degerlendirilmesi
amaclanmustir.

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Arastirma ve Uygulama Hastanesi’nde, Nisan 2021 ve
Nisan 2023 tarihleri arasinda bagvuran 280 hastanin kan Ornegi dahil edilerek yapilan bu
calismada; bir ELISA yontemi olan QuantiFERON-TB Gold Plus (QIAGEN, Hilden,
Germany) (QFT) testi kullanilarak, bir¢ok komorbiditesi bulunan ya da immiinsiipresanlarla
tedavi alan hastalarda LTBE prevalansi arastirilmistir. Bu sonuglara gore, COVID-19
gecirmis olan hasta popiilasyonunda LTBE prevalansinin daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir
(p=0,022). Buna ek olarak, inflamatuar otoimmiin hastaliklar1 bulunan ¢alisma grubunda ise
zayiflamis immiinite sonucu IFN-Y {iretimindeki diisiise bagli olarak negatiflesen LTBE
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sonuglari oldugunu gézlemlenmistir fakat buna dair anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Diger
altta yatan ek hastaliklar ve QFT sonuglar1 arasinda da istatistiksel olarak bir anlamlilik
bulunamamistir. Bununla birlikte, immiinsiipresif 6zellikleri bulunan steroid gibi ajanlarla
tedavi alan bireylerde LTBE prevalansina dair anlamli bir sonu¢ tespit edilememistir
(p=0,950). Beklenilenin aksine elde ettigimiz bu sonuglarin, ¢aligmaya dahil edilen hasta
popiilasyonunun yetersiz kalmasi ve sinirli hasta verileri gibi kisithiliklara bagli oldugunu
diistinmekteyiz. Biyobelirteglerin tanisal roliinii saptamaya yonelik yaptigimiz analizlerde ise,
dahil edilen tiim biyokimyasal testlerin, hasta popiilasyonunun tamaminda ¢alisilmamis
olmasi gibi nedenlerle anlamli sonuglar bulunamamustir.

COVID-19 pandemi doneminde, steroidler gibi immiinsiipresif ajanlarin tedavilerde
kullanilmastyla latent enfeksiyonlarin reaktivasyon riskinin hatirda tutulmasi, tani ve tedavi
acgisindan 6nem tasimaktadir.

Pandemi donemlerinde, latent TB reaktivasyonu degerlendirilmesi i¢in genis dlgekli hasta ve
kontrol grubunun dahil edildigi calismalara gereksinim vardir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Immiinsiipresyon; Latent Tiiberkiiloz Enfeksiyonu;
Steroidler; Tiiberkiiloz

Tesekkiir: Bu calisma icin Mersin Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi’nden
2022-1-TP2-4661 proje no’su ile destek alinmistir.

ABSTRACT

Latent Tuberculosis Infection (LTBI) is a form of Tuberculosis (TB) infection caused by
bacilli that have no symptoms of active TB disease and are dormant in the host system
without any radiological signs. In case of immunosuppression by underlying diseases and
immunosuppressive treatments in individuals, there is a risk of reactivation in terms of LTBI.
For this reason, it is important to accurately detect LTBI. The diagnostic performance of
Interferon Gamma Release Tests, which is one of the tests used in the diagnosis of LTBI, can
be affected by any immunosuppressive condition.

In our study; It is aimed to investigate the presence of LTBI and evaluate possible risk factors
under these immunosuppressive conditions in individuals with underlying diseases such as
COVID-19, HIV, diabetes, autoimmune diseases and who have been treated with
immunosuppressants such as steroids.

In this study, which was carried out by including the blood samples of 280 patients admitted
to Mersin University Faculty of Medicine Research and Application Hospital between April
2021 and April 2023; The prevalence of LTBE was investigated in patients with multiple
comorbidities or treated with immunosuppressants using the QuantiFERON-TB Gold Plus
(QIAGEN, Hilden, Germany) assay. According to these results, it was observed that the
prevalence of LTBI was higher in the patient population who had experienced COVID-19
(p=0.022). In addition, in the patients with inflammatory autoimmune diseases, it was
observed that there were negative LTBI results due to the decrease in IFN-Y production as a
result of weakened immunity, but there is no significant relationship regarding this. There
were no significant results regarding the prevalence of LTBI in individuals with other
comorbidities and treated with immunosuppressants such as steroids (p=0.950). Contrary to
expectations, we think that these results we obtained are due to limitations such as insufficient
patient population and patient data. In our analyzes to determine the diagnostic role of

82




biomarkers, significant results were not found as not all included parameters were studied in
the entire patient population.

During the COVID-19 pandemic, it is important for diagnosis and treatment to remember the
risk of reactivation of latent infections with the use of immunosuppressive agents in their
treatment.

Studies involving large-scale patient and control groups are needed to evaluate LTBE
reactivation during pandemic periods.

Keywords: COVID-19; Immunosuppression; Latent Tuberculosis Infection; Steroids;
Tuberculosis.
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COMPARISON OF CLINICAL RESULTS OF FIRST-DAY REMOVAL AND FIRST
MONTH REMOVAL OF URETERAL STENTS AFTER RETROGRAD
INTRARENAL SURGERY

RETROGRAD INTRARENAL CERRAHI SONRASI URETERAL STENTLERIN iLK
GUN CIKARILMASI ILE ILK AY CIKARILMASININ KLINIK SONUCLARININ
KARSILASTIRILMASI

Op. Dr. Kazim Dogan
Gaziantep Private LIV Hospital, Department of Urology, Gaziantep, Tiirkiye
ORCID: 0000-0002-1773-7119

OZET

Retrograd intrarenal cerrahi (RIRS) sonrasi birinci gilin lreteral stent ¢ikarilan hastalar ile
birinci ay sonunda ¢ikarilan hastalarin klinik basar1 ve komplikasyon oranlarini
karsilastirmayr amagladik. Bu ¢alismada Nisan 2020 ile Ocak 2022 arasinda tek bir cerrah
tarafindan bobrek taglart icin RIRS uygulanan 98 hastanin verileri retrospektif olarak
incelendi ve kriterlere uyan 92 hasta ¢alismaya dahil edildi. Hastalarin demografik 6zellikler,
tas boyutu, tasin yeri, ameliyat siiresi, hastanede kalis siiresi, tassizlik oranlari, reziidi tas
oranlar1 ve postoperatif ates, iiriner enfeksiyon, tas yolu, tireteral stenoz gibi komplikasyon
oranlar1 kaydedildi. Hastalar iireteral stentlerinin ilk giin (grup 1) veya birinci ayda (grup 2)
cikarilmasma gore iki gruba ayrildi. Grup 1'de 48, grup 2'de 44 olmak iizere 92 hastanin
verileri degerlendirildi. Grup 1'de hastalarin tas boyutu 17,62+3,23 mm, grup 2'de 16,93+3,58
mm idi (p>0,05). Ameliyat siiresi ve hastanede kalis siiresi agisindan gruplar arasinda anlaml
fark yoktu(p>0,05). Hastalarin tagsizlik oranlar1 sirasiyla grup 1'de %97.3 ve grup 2'de %96.9
olarak bulundu ve gruplar arasinda anlamli fark yoktu (p>0,05). Postoperatif ates oranlari
grup 1’de %9,7 ve grup 2’de % 9,5 olarak saptandi(p>0,05). lireteral tas yolu grup 1°de % 1,2,
grup 2’de % 1,0 olarak bulundu(p>0,05). Uriner enfeksiyon oranlar1 grup 1°de %3,3 grup
2’de %6,1 olarak  bulundu(p<0,05). Ureteral stenoz her iki grupta da
saptanmamistir(p>0,05). Bulgularimiz, iireteral stentin 1 ay takili olan grupta iiriner
enfeksiyonun daha c¢ok goriildiiglinii ortaya koymakta bunun yaninda islemin tassizlik
oranlarinda ve diger komplikasyon oranlarinda istatistiksel anlamli bir fark olmadigim
gostermektedir, bu da bizi iireteral stentin birinci giin ¢ekilmesinin enfeksiyon oranlarini
diisiirecegini ve hastalarin morbidite oranlarin1 azaltabilecegini diistindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Retrograd intrarenal cerrahi, Ureteral stent, Uroloji.
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ABSTRACT

We aimed to compare the clinical success and comparison rates of patients who chose a
ureteral stent on the first day after retrograde intrarenal surgery (RIRS) and patients who were
going to be hospitalized at the end of the first month. This table retrospectively reviewed 98
datasets for construction stone performed by a single surgeon between April 2020 and January
2022, and included 92 patient workers who fit the baseline. Demographic characteristics of
the patients, stone size, location of the stone, operation time, length of hospital stay, stone-free
rates, residual stone rates and rates such as postoperative fever, urinary infection, stone tract,
ureteral stenosis are stored. Patients were divided into two groups according to the removal of
their ureteral stents on the first day (group 1) or at the first month (group 2). 92 data were
evaluated, 48 in group 1 and 44 in group 2. Stone size was 17.62+3.23 mm in group 1 and
16.93+3.58 mm in group 2 (p>0.05). There was no difference between the groups in terms of
working time and hospital stay (p>0.05). The stone-free rates of the patients were 97.3% in
group 1 and 96.9% in group 2, respectively, and there was no significant difference between
the groups (p>0.05). Postoperative fever rates were 9.7% in group 1 and 9.5% in group 2
(p>0.05). The production stone tract was found to be 1.2% in group 1 and 1.0% in group 2
(p>0.05). Urinary infection rates were 3.3% in group 1 and 6.1% in group 2 (p<0.05).
Ureteral stenosis was not detected in both groups (p>0.05). Our findings reveal that the group
with the ureteral stent inserted for 1 month has more urinary incontinence, besides, there is no
difference in the stone-free measures and other adverse measures and other behavioral
measures of the procedure, which suggests that the first-day deployment of the ureteral stent
will reduce the rates and reduce the morbidity or morbidity of the patients. suggest that it may
reduce their morbidity.

Key words: Retrograde intrarenal surgery, Ureteral stent, Urology.
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SIGNIFICANCE OF HMGAZ2 EXPRESSION IN METASTATIC COLORECTAL
CARCINOMA

FUNDA CANAZ , ASSISTANT PROFESSOR
Osmangazi University Medicine Faculty, Pathology

ABSTRACT
Introduction

Human high mobility group A2 (HMGAZ2) is a structural transcription factor that regulates
gene expression, DNA replication, and chromosome repair by binding to the minor groove of
DNA via adenosine-thymine hooks. HMGAZ influences various biological processes such as
cell cycle, apoptosis, DNA damage repair, and epithelial-mesenchymal transformation. Here,
it was aimed to evaluate the relationship between HMGAZ2 expression and clinicopathological
parameters in metastatic colorectal cancer (CRC).

Methods

25 cases diagnosed with metastatic CRC were included in this study. Age, gender, tumor size,
localization, type, differentiation, depth of invasion, budding score, presence of
lymphovascular, perineural invasion, lymph node involvement, tumor deposit, and
desmoplasia were determined HMGAZ2 expression was evaluated in tumor and peri-tumor
fibroblastic cells. Percentage distributions of categorical data were evaluated with "Continuity
of Correction™ or "Fisher's Exact" tests when conditions could not be met with the "Pearson
Chi-Square" test.

Results

The median age of the cases was 63 and ranged from 45 to 85 years. 20 (80%) were male and
5 (20%) were female. The most common localization was the left colon (n=17, 68%). The
signet ring cells were present in 2 cases and mucinous morphology in 7 cases. HMGA2 was
positive in tumors in 12 (48%) cases and in fibroblastic cells in 6 (24%) cases. HMGA2-
positive fibroblastic cells were detected in 1 of 16 classical adenocarcinoma cases and 5 of 7
mucinous carcinomas (p=0.002). No statistically significant relationship was observed
between other clinicopathological parameters.

Discussion

HMGA?2 appears to be an important factor in MDM2/p53, IL11/STAT3, and Wnt/B-catenin
signaling pathways in CRC. In the literature, HMGAZ2 overexpression in CRC has been found
to be associated with poor prognosis, lymph node metastasis, and advanced stage. In our
study, HMGAZ2 positivity was found in 48% of metastatic CRC cases. The tumor and its
surroundings change due to the pressure of numerous paracrine and autocrine factors secreted
by infiltrating and resident cells. Established fibroblasts expressing the HMGA2 protein can
be considered "activated fibroblasts™ at an early stage of the tumor. In our study, fibroblastic
cells expressing HMGA2 were mostly observed in mucinous adenocarcinoma (p=0.002).
Large series of studies including HMGAZ in its prognosis will be valuable to show the role of
HMGAZ2 in CRC and tumor environment.

Keywords: HMGAZ2, colorectal cancer, epithelial-mesenchymal transition
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EXPERIMENTAL EVALUATION OF DOUBLE PASS AIR-BASED SOLAR
COLLECTOR IN DIFFERENT CONDITIONS

Dr. Meltem KOSAN

Kahramanmarasg Istiklal University, Elbistan Faculty of Engineering, Department of Energy

Systems Engineering
Orcid: 0000-0001-7311-9342
ABSTRACT

Nowadays, the development of technology and the increase in population cause the need for
energy to increase gradually. A significant portion of the energy demand is met by fossil
fuels, which results in large amounts of greenhouse gas emissions. The importance of
technologies using renewable energy sources is increasing more than ever because of their
clean and reliable nature. Solar energy is one of the promising types of renewable energy, as it
is clean, sustainable, free, and can be used from domestic scale to megawatt scale power
plants. In this study, the thermal performance of the air-based solar collector, which is the
most preferred solar energy application, was investigated experimentally. It was designed as
a double pass to obtain more efficiency from the air-based solar collector. Moreover, in order
to increase the heat transfer flow, fourteen rectangular fins were used in the absorber plate of
the collector. Two experiments were carried out in summer and winter conditions. While the
average solar radiation value was measured as 1022 W/m?K in summer, it was 605 W/m?K in
winter conditions. Meanwhile, the maximum temperature difference between collector inlet
and outlet was 32 °C in summer conditions, it was obtained as 25.5 °C in winter conditions.
The absorber surface temperature was recorded at a maximum of 57.9 °C for summer and
45.1 °C for winter. Consequently, the thermal efficiency of the double pass air based solar
collector was achieved as 10.54% higher in the summer experiment. This proposed collector

can be successfully implemented for medium temperature applications in all seasons.

Keywords: Solar energy, air based collector, double pass.
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INVESTIGATION OF CONSUMER ATTITUDES TO PLANNED OBSOLESCENCE
STRATEGIES

PLANLI ESKITME STRATEJILERINE YONELIK TUKETICI TUTUMLARININ
INCELENMESI

Muhammed Fatih CEVHER
Dr. Ogr. Uyesi, Munzur Universitesi, Pertek Sakine Geng MYO Finans-Bankacilik ve

Sigortacilik Bolimii

ORCID ID 0000-0002-0992-8118

OZET

Planl eskitme stratejileri, iiriin ve hizmetlerin bir siire sonra kullanilmaz hale getirilmesi veya
tiiketicilerde kullanilmaz algismin olusturularak iiriinlerin yenilenmesidir. Isletmeler planli
eskitmelerini;  kalite, teknoloji, psikolojik ve ekonomik eskitme stratejileriyle
gerceklestirirken son zamanlarda algisal eskitmenin de bunlara eklendigi goriilmektedir.
Isletmelerin planl eskitme stratejilerini, tiikketicilere nasil ilettiklerini ve bu stratejilere yonelik
tiketicilerin algi ve tutumlarinin nasil oldugunun incelenmesi, c¢aligmanin amacini
olusturmaktadir. Bu dogrultuda planli eskitme stratejileri literatiirdeki ¢alismalar {izerinden
incelenmis ve ¢alismalarin bulgulariyla yorumlanmistir. Bulgular dogrultusunda; isletmelerin
planli eskitme stratejileri tiiketiciler iizerinde etkili olabilmektedir. Dijital pazarlama
stratejilerinin etkisi ile de planli eskitme stratejileri, tiiketiciler iizerinde sadece {iriiniin
yenilenmesi ile smirli kalmayip tiiketim olgusunu tiiketicilerin giinlilk hayatlarindaki bir
rutine doniistiirme etkisine sahiptir. Sosyal medya platformlar1 ve 6zellikle Influencer’lar
iizerinden gerceklestirilen stratejilerin etkisi dikkat cekmektedir. Ote yandan tiiketicilerin
Covid-19 pandemisi, iklim krizi, enerji tasarrufu, ¢evrenin korunmasi gibi konularda artan
bilinglenmeleri ve birlikte hareket duygulart da planli eskitmede olumsuz etki
yapabilmektedir. Son yillarda kiiresel anlamda yasanan ekonomik durgunlugun da etkisiyle
tiiketicilerin daha titiz davrandig: hatta belli islemler sonrasi yenilenen triinleri yani, fiyatlar
daha uygun olan yenilenmis {iriinleri tercih etti§i de goriilmektedir. Isletmelerin planl
eskitme stratejileri, dijital pazarlama ve {irin gelistirme stratejileri ile desteklenerek devam
ederken tiiketicilerin bu stratejilere yonelik tutumlar1 ¢evresel duyarlilik, ekonomik, psikolojik
ve toplumsal normlar gibi faktorlerden etkilenmektedir. Dijital pazarlama stratejileri planh
eskitme stratejilerini giiglendirmektedir. Ote yandan yesil pazarlamanin da bazi tiiketiciler
iizerinde etkili olabilecegi sonucuna ulasilmistir. Isletmeler tiiketicilerin davranis, algi ve
tutumlarimi titiz bir sekilde analiz ederek planli eskitme stratejilerini dijital pazarlama gibi
diger kanallarla destekleyerek satislarini artirma ve daha fazla kazang saglama yoluna
gidebilirler. Tiketicilerin algi ve tutumlar1 ise genelde planli eskitme stratejilerine uyum
saglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Planli Eskitme, Tiiketici Davranisi, Tiiketici Algisi, Tiiketici Tutumu,

Dijital Pazarlama
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ABSTRACT

Planned obsolescence strategies are to make products and services unusable after a while or to
renew products by creating the perception of unusable among consumers. Businesses planned
obsolescence; quality, technology, psychological, and economic obsolescence strategies, it is
seen that perceptual obsolescence has been added to these recently. The study aims to
examine how businesses communicate their planned obsolescence strategies to consumers and
how consumers' perceptions and attitudes towards these strategies are. In this direction,
planned obsolescence strategies were examined through the studies in the literature and
interpreted with the findings of the studies. In line with the findings, Planned obsolescence
strategies of enterprises can be effective on consumers. With the effect of digital marketing
strategies, planned obsolescence strategies are not only limited to the renewal of the product
but also have the effect of transforming the consumption phenomenon into a routine in the
daily lives of consumers. The impact of strategies implemented through social media
platforms, especially influencers, is remarkable. On the other hand, the increased awareness
of consumers on issues such as the Covid-19 pandemic, climate crisis, energy saving,
environmental protection, and their feelings of cooperation can also have a negative impact on
planned obsolescence. With the effect of the global economic recession in recent years, it is
seen that consumers behave more meticulously and even prefer renewed products after certain
transactions, that is, refurbished products with more affordable prices. While the planned
obsolescence strategies of businesses continue to be supported by digital marketing and
product development strategies, consumers' attitudes towards these strategies are affected by
factors such as environmental sensitivity and economic, psychological, and social norms.
Digital marketing strategies reinforce planned obsolescence strategies. On the other hand, it
has been concluded that green marketing can also be effective for some consumers. By
meticulously analyzing consumers' behaviors, perceptions, and attitudes, businesses can
support their planned obsolescence strategies with other channels, such as digital marketing,
to increase their sales and earn more. Consumers' perceptions and attitudes generally adapt to
planned obsolescence strategies.

Keywords: Planned Obsolescence, Consumer Behavior, Consumer Perception, Consumer
Attitude, Digital Marketing
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THE IMPACT OF THE COVID-19 PANDEMIC ON ORGANIZATIONAL WORK
PATTERNS AND JOB PERFORMANCE: A DESCRIPTIVE ANALYSIS

COVID-19 PANDEMISi VE ORGUTLERDEKI DEGISEN IS YAPIS BICIMLERI iLE
PERFORMANS ILiSKiSi: BETIMSEL ANALiZ

Ogr. Gor. Dr. Semih Derelioglu

Manisa Celal Bayar Universitesi, Salihli MYO, Yénetim ve Organizasyon

OZET

Covid-19 pandemi siireci, Orgiitlerin geleneksel is yapis bigimlerini zorunlu olarak
degistirmelerine neden olmustur. Uzaktan ¢aligma, dijital iletisim araglarinin yaygin kullanimi
ve sanal toplantilar gibi faktorler, is yapis bicimlerinde belirgin degisikliklere yol agmistir. Bu
calisma, pandeminin Orgiitlerin is yapis bicimlerine olan etkilerini ve bu etkilerin is
performansi lizerindeki iligkisini betimsel analiz yontemiyle incelemektedir. Calisma, bu
degisimleri agiklamakta ve Orgiitlerin bu yeni is yapis bigimlerine nasil uyum sagladiklarini
betimlemektedir. Bu kapsamda, Tiirk literatiiriinde belirlenen konu icerigi ile ilgili on makale
Google Akademik’te taranmis ve incelenmistir. Literatiirde yapilmis ¢alismalarin basliklari,
hangi dergide yayinlandiklari, hangi konularla iliskisinin incelendigi, yayin tarihleri, dizinleri,
aldiklar1 atif sayisi, orneklemi, sayfa sayilar1 ve igerikleri incelenmistir. Calisma, uzaktan
calisgmanin ve dijital iletisimin artisinin, Orgiitlerin ve Orgilit calisanlarinin performans
diizeylerini nasil etkiledigini analiz etmektedir. Bu analiz, orgilitlerin bu yeni kosullara nasil
uyum sagladigini ve performanslarini nasil optimize ettiklerini agiklamaktadir. Analiz
neticesinde Covid-19 konusunun yerli literatiirde; anksiyete, mesleki performans, kisilik
ozellikleri, i performansi, motivasyon, Orgiitsel sinizm, Orgiitsel baglilik, yonetim
fonksiyonlari, kaygi, duygusal emek, psikolojik dayaniklilik, ise yabancilasma, performans
degerlendirme ve isten ayrilma niyeti degiskenleriyle birlikte iliskisinin incelendigi
goriilmistlir. Sonug olarak, Covid-19 pandemisinin Orgiitlerin is yapis bicimlerine getirdigi
degisikliklerin i performansina nasil yansidigini anlamak, bu siirecin 6grenilen deneyimler ve
gelecekte benzer durumlar i¢in alinacak dnlemleri belirlemek agisindan kritik 6neme sahiptir.
Calisma, pandeminin Orgiitlerin yapilarmi doniistiirdiigli ve is yapis bigimlerini kalic1 olarak
etkiledigi yeni bir is ortaminda nasil basarili olunabilecegine dair degerli bir rehber niteligi
tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Covid 19 Pandemisi, Is Performansi, Orgiitsel Degisim, Orgiitsel
Davranis

ABSTRACT:

The Covid-19 pandemic has necessitated organizations to undergo essential transformations
in their conventional modes of operation. Factors such as remote work, widespread use of
digital communication tools, and virtual meetings have led to significant changes in work
patterns. This study employs a descriptive analysis methodology to scrutinize the effects of
the pandemic on organizational work patterns and their correlation with job performance. The
study explicates these changes and describes how organizations have adapted to these new
work methods. Within this scope, ten articles pertaining to the predetermined subject matter in
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the Turkish literature were systematically reviewed and examined on Google Scholar. The
study examines the titles, subjects the relationship was examined, publication journals, release
dates, indices, citation counts, samples, page enumerations, and content of the extant
literature. The study analyzes how the rise of remote work and digital communication impacts
the performance levels of organizations and their employees. This analysis explains how
organizations have adjusted to these new conditions and optimized their performance. The
analysis revealed that within the domestic literature, the relationship of the Covid-19 topic has
been examined in conjunction with variables such as anxiety, occupational performance,
personality traits, job performance, motivation, organizational cynicism, organizational
commitment, managerial functions, apprehension, emotional labor, psychological resilience,
alienation from work, performance evaluation, and intention to quit.Ultimately, understanding
how the changes in organizational work patterns due to the Covid-19 pandemic manifest in
job performance is crucial for identifying lessons learned from this process and for
determining measures to be taken in similar situations in the future. The study serves as a
valuable guide on how to succeed in a new business environment where the pandemic has
transformed organizational structures and permanently influenced work patterns.

Keywords: Covid 19 Pandemic, Job Performance, Organizational Change, Organizational
Behavior.

GIRIS:

Covid-19 pandemisi, diinya genelinde toplumsal yasami, ayni zamanda is yasamini da hizli ve
ciddi sekillerde degistiren bir doniisiime yol agmistir. Bu doniisiimiin énemli bir unsuru,
bircok Orgiitiin karantina Onlemleri nedeniyle uzaktan c¢alisma sistemine gecis yapmast
olmustur. Nitekim, Covid-19 gibi bulasict ve Sliimciil hastaliklarin potansiyel tehlikeleri,
orgiitlerin yapisin1 ve yonetim anlayisini yeniden degerlendirerek bazi degisiklikleri gerekli
kilar hale getirmis; bu durum da calisan profillerini, istthdam kosullarini, calisma
politikalarmi ve yontemlerini etkilemistir (Tat ve Gemlik, 2020, s. 266-267).

Cin'den ¢ikarak hizla diinyaya yayilan bu viriis, yalnizca bireylerin sagligini degil, neredeyse
ekonomik ve sosyal yasamin tiim alanlarin1 da etkisi altina almis durumdadir. Bu ortamda
isletmeler yogun bir sekilde etkilenmis ve Orgiit yapilar1 ile calisma bigimleri derinden
etkilenmistir. Degisen sosyolojik ve psikolojik faktorler, operasyonlarin degisimi, dijitallesme
ve esnek caligma gibi kavramlar orgiitlerin hayatina girmistir. Calisanlarin performanslarinin
cok genis bir yelpazeden etkilendigi diisiiniilecek olursa pandeminin de ¢alisanlarin
performanst ile dogrudan etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda Covid-19 ve is
performansi1 arasinda yapilan caligmalar arastirma kapsaminda incelenmis ve bulgular
sunulmustur.

Arastirma Metodolojisi

Bu ¢alisma, Covid 19 ve is performansi arasindaki iligkiyi aciga ¢ikarmak iizere pandeminin
bagladigi Mart 2020-2023 arasinda yapilmis akademik makaleleri konu almaktadir. Bu
kapsamda Google akademik tizerinden konu ile ilgili yapilmis yerli literatiir incelenmistir.
Giincelligi nedeniyle, bu konudaki aragtirmanin hem literatiirdeki boslugu dolduracagi hem de
bu tiir spesifik bir konuda calismayr planlayan arastirmacilara rehberlik edebilecegi
distiniilmektedir. Arastirma yontemi olarak, icerik analizi yaklagimi kullanilarak betimsel bir
model benimsenmistir. Bu tiir ¢aligmalar, terimler ve gergekler arasindaki iliskilerin belirli
kriterler temelinde aci8a ¢ikarilmasin1 amaglar. (Yildirim & Simsek, 2021).
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COVID-19 ve PERFORMANS ILISKISI

Covid 19 salgintyla birlikte orgilitlerde dort ana tema ©6n plana ¢ikmaktadir. Bunlar,
“Dijitallesmenin hizlanmas1”, “Operasyonel masraflarin ve operasyonlarinin degisimi”,
“Degisen sosyolojik ve psikolojik faktdrler” ve “Orgiitlerde yeni normal” seklindedir. Bu
anlamda orgiitler icin dijitallesme pandemi 6ncesi de onemli olmakla birlikte pandemi sonrasi
cok daha 6nem kazanmis goziikiiyor. Online toplantilar, yonetim ve is yapis sekillerinin
degismesi ve siber giivenlik orgiitler i¢in onemli unsurlara doniismektedir. Bununla beraber
online toplantilar ile rutin islerin iistesinden gelinebilecegi ancak onemli giindemlerin yiiz
yiize toplantilar ile asilabilecegi belirtilmistir (Koroglu & Semercioz, 2022, s. 141-142).
Koroglu ve Semercioz (2002) iiretim gibi birebir oOrgiitte bulunmay1 gerektirmeyen
faaliyetlerde uzaktan ¢alismanin maddi bir¢ok avantaj sagladigini; yemek giderleri, elektirik
giderleri, ofis masraflari, servis vb. giderlerin diismesinden dolay1r verimli bir uygulama
oldugunu da ifade etmistir.

Yal¢insoy ve S18r1 (2022) 218 saglik calisani iizerine yapmis olduklart anket calisasi ile saglik
calisanlarinin Orgiitsel sinizm algilariin performanslar1 ve orgiitsel bagliliklar1 {izerindeki
etkilerini incelemistir. Buna gore calisanlarin pandemi siirecinde gostermis olduklar1 bireysel
performanslarini ¢ok yiiksek olarak degerlendirmislerdir.

Sénmez (2020) yapmis olduklari ¢aligmada, isgorenlerin covid-19 salgim1 nedeniyle normal
stirece gore daha yiiksek kaygi i¢cinde olduklar1 ve belirli diizeyde kaygmin calisanlarin is
performansini arttirdigin1 ortaya cikarmislardir. Bununla birlikte Covid 19 ortaminda is
yerinin calisanlarina yeterli destegi vermemesi ve kayginin asiri diizeyde artmasi sonucu
calisanlarda is kazalar artabilir, verimlilik diisebilir ve performans da olumsuz etkilenebilir.

Alparslan vd., (2021) 684 akademisyen {izerinde yapmis oldugu calismaya gore pandemi
stirecinde akademisyenler ise yabancilasmaktadir. Bu siirecte akademisyenlerin kendilerine
saygl ve inanglarinda diislis oldugu ve nitelikli is yapamadiklari diisiincesine kapildiklar
degerlendirilmistir. Akademisyenlerin bu siirecteki akademik tesvik puanlar ile atif sayilar
incelendiginde pandemi siirecinde akademik performanslarinda diisiis gézlemlenmistir.

Giizel ve Aydin (2021), 311 banka calisani ilizerinde yapmis olduklari arastirmaya gore
bankacilarin salgin doneminde is yerinde olmalar1 halinde stres seviyelerinde ytikselis olacagi
ve is performanslarmin diisecegi bulgulanmistir. Bununla birlikte salgin ortaminda evden
calisma olanag1 sayesinde gelir elde ediyor olmak bankacilari motive eden bagka bir 6nemli
unsur olup is performansini olumlu etkilemistir.

Ozcan ve Erkasap (2021) 483 6zel sektor ¢alisani iizerinde yapmis oldugu arastirma sonuglari
gostermistir ki; calisanlarin orgiitlerinde tehlike ve bulasicilik algisi artmast durumunda is
performansi diisiis gostermektedir.

Yiiksel ve Mavi (2021) AVM calisanlar {izerine yapmis olduklar1 arastirmada psikolojik
faktorlerin ¢alian performansini negatif yonlii etkiledigi sonucuna ulagsmiglardir.

Yigitol ve Biiylikmumecu (2021) 542 kamu/6zel sektor ¢alisani iizerinde yaptiklari arastirmaya
gore Covid-19 doneminde gerek kamu gerekse 6zel sektorde meydana gelen degisiklikler ve
slirecin Ongoriillemeyen yoni, isgilerin ig performansini da etkilemistir. Arastirma, nevrotiklik
kisilik 6zelliginin, Covid-19 endisesini yiikselten ve is performansimi diistiren 6nemli bir
faktor oldugunu; sorumluluk kisilik 6zelliginin ise tam tersine Covid-19 endisesini azaltan ve
is performansini artiran 6nemli bir belirleyici olarak ortaya koymustur.

Hosgor vd., (2020) 102 saglik personeli iizerine yapmis oldular1 ¢alismada Covid 19 ¢alisma
kosullarininin performanslarint olumsuz etkilemedigini ve anksiyete gibi sorunlara sebep
olmadig1 sonucuna varmislardir.
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Polatct ve Sobact (2021), 885 kamu c¢alisan1 tip doktoru iizerinde yapmis olduklart ¢aligma
neticesinde; Covid-19 siirecinde doktorlar islerinin anlamli ve degerli olduklarina inandiklari
icin baglamsal performanslari artis gostermektedir. Ayni sekilde pandemi siirecinin tip
doktorlarinin isini daha anlamli kildig1 degerlendirilerek gorev performanslarinin da
yiikseldigi gortilmustiir.

BULGULAR

Bu boliimde Covid-19 ve is performansi arasindaki iliskiyi arastiran makaleler ile ilgili
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 1. Covid-19 ile Performans iligkisi ile ilgili Yayin Yapilan Dergiler

Derginin Adi Dizin Makale Sayisi
Pamukkale SBE Dergisi TR Dizin 1
International Journal of Management and Uluslararasi 1
Administration Hakemli

Dergi
Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar1 Dergisi Uluslararasi 1

Hakemli

Dergi
Mehmet Akif Ersoy Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi | TR Dizin; 2
Dergisi ESCI
Ardahan Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi | Uluslararasi 1
Dergisi Hakemli

Dergi
International Journal of Economics Administrative and | Uluslararasi 1
Social Sciences Hakemli

Dergi
Journal of Yasar University TR Dizin 1
OPUS—Uluslararas1 Toplum Arastirmalar1 Dergisi TR Dizin 1
Siileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler | Uluslararasi 1
Fakiiltesi Dergisi Hakemli

Dergi

Tablo 1°de goriilecegi iizere Covid-19 Is Performans: arasindaki iliskisiyi arastiran on adet
makalenin 9 adetinin farkli dergilerde yayinlandigi goriilmiistiir. Bu dergilerden 5’inin
iiniversite dergisi oldugu dikkat cekmektedir. Dergilerden 4’ii TR Dizin indeksinde, kalan 5’1
ise Uluslararas1 Hakemli Dergi statiisiinde oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Arastirmanin Yazari, Bashgi ve Aldig1 Atif

Yazar Y1l | Bashk Atif
Damla Koroglu, Covid-19 Pandemi Siirecinde Y6netim Fonksiyonlarinin
. | 2022 w . 1
Fatih Semercitz ve Orgiit Yapilariin Degisimi
Ayhan Pandemi (Covid-19) Sartlarinda Orgiitsel Sinizmin
Yalcinsoy, 2022 | isgdren Performans: ve Orgiitsel Baglilik Uzerindeki 3
Unsal Sigr Etkileri: Saglik Sektoriinde Bir Uygulama
R Vedat Covid-19 Kaygisinin Is Géren Performansi ve
2020 | Motivasyonu Uzerine Etkisi: Hizmet Sektoriinde Bir 22
Sonmez
Arastirma
ﬁ:l gf;r;]t Sema Covid-19 Pandemisinin ve Psikolojik Dayanikliligin
P ' 2021 | Akademisyenlige Yabancilagsmaya Etkisi Uzerine Bir 13
Polatc1, Seher
2 Arastirma
Yastioglu
. . Covid-19 Déneminde Uzaktan Calisma Sisteminde Is
Dilsad Giizel, . N
. 2021 | Performansini Etkileyen Faktorler: Banka Calisanlari 6
Glizin Aydin — .
Uzerine Bir Uygulama
Ali Ozcan, . — ..
Ahmet Erkasap 2021 | Covid-19 Algisinin Isgoren Performansina Etkisi 6
Salih Yesil Covid-19 Korkusu’nun Duygusal Emek, Calisan
i 3 2021 | Performansi, Is Tatmini, Yasam Doyumu Uzerine Etkisi: 11
Yiiksel Mavi .
Bir Alan Arastirmasi
Biisra Yigitol, Covid-19 Korkusu, Kisilik Ozellikleri, Is Performansi
Saniyebengisu 2021 | ve Isten Ayrilma Niyeti Arasindaki Yordayici 23
Biiyilkmumcu Iliskilerin Incelenmesi
Covid-19 Kiiresel Salgininda Is Performansi I¢in Aranan
Sema Polatci, g . )
. 2021 | Kaynak Olarak Isin Anlami: Doktorlar Uzerine Bir 8
Fatih Sobaci
Arastirma
Haydar Hosgor, . . . .
. - Acil Saglik Hizmetleri Calisanlarinda Covid-19
Ziimra Ulker . . . .
N . 2020 | Anksiyetesi ve Mesleki Performans Iligkisinin 30
Dorttepe, Hatice - . .
Sagcan Tanimlayic1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Tablo 2’de goriilecegi lizere arastirmalarin biiyiikk bir kismi 2021 yilinda yayinlanmis
caligmalardan olusuyor. Bununla birlikte bu alanda en erken yaymin 2020 yilinda yapildig1 ve
arastirilan makaleler arasinda en yiiksek atif oranina sahip oldugu goriilmiistiir. Pandeminin
ortaya ¢ikisinin Ocak 2020’de oldugu diisiiniiliirse ayni yil igerisinde is performansina
etkilerinin arastirilip yayinlatilmis olmasi 6nemine dair dikkat cekici bir veri sunmaktadir.
Arastirma makalelerinin birisi hari¢ geri kalaninin ¢ok yazarli oldugu ve tamaminin atif aldig:
gorlilmiistiir. Agustos 2023 itibari ile en yiiksek atif alan makalenin “Acil Saglik Hizmetleri
Calisanlarinda Covid-19 Anksiyetesi ve Mesleki Performans Iliskisinin Tanimlayici
Degiskenler Acisindan Incelenmesi” oldugu ve otuz adet atif aldig1 griilmiistiir.
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Tablo 3. Arastirmanin Orneklemi, Anahtar Kelimeler ve Sayfa Sayisi

Orneklem Anahtar Kelimeler Sayfa
Sayisi

Tiirkiye’de 6zel sektorlerde Uzaktan galisma, COVID-19, Yéneticilik, 17

calismakta olan 15 orta ve iist | Yonetim fonksiyonlari, Orgiit yapilari

diizey yonetici

218 saglik calisani Orgiitsel Sinizm, Orgiitsel Bagllik, Isgéren 8
Performansi, Pandemi

Cizre ticaret ve sanayi odasina | COVID-19, Is Géren, Performans, Motivasyon, 21

kayitli hizmet sektoriinde Kaygi

faaliyette bulunan 11 isletme

caligsani

75 ilden toplam 942 Akademisyenlige Yabancilasma, Psikolojik 26

akademisyen Dayaniklilik, Akademik Performans, Covid 19
Pandemisi

311 banka ¢alisan Covid-19 Salgini, Evden Calisma Sistemi, Is 5
Performansi

483 ozel sektor galisant Covid-19, covid-19 algisi, performans, 13
performans degerlendirme

Kahramanmarag’ta yer alan bir | Covid-19 Korkusu, Duygusal Emek, Calisan 26

AVM’nin ¢alisanlari Performansi

542 kamu/dzel sektodr calisan1 | Covid-19 Korkusu, Kisilik Ozellikleri, Is 33
Performansi, Isten Ayrilma Niyeti

885 kamu calisani tip doktoru | Isin Anlamu, Is Performansi, Dogrulayici Faktor 22
Analizi, COVID-19, Saglik Yonetimi

102 Usak ili 112 Acil Saghk Covid-19, Anksiyete, Mesleki Performans, 112, 21

Hizmetleri Istasyonlarinda Acil Saglik Hizmetleri

calisan saglik personeli

Tablo 3’deki verilere gore arastirmalarin 6nemli bir kismmin 6zel sektorde arastirildigi
goriilmiistiir. En ¢ok sayfa sayisina sahip ¢alisma yirmialt1 sayfadan olugsmakta ve en az sayfa
sayisina sahip olan ise 5 sayfa sayisina sahiptir. Anahtar kelimeler incelendiginde Covid-19
konusunun; Anksiyete, Mesleki Performans, Kisilik Ozellikleri, Is Performansi, Motivasyon,
Orgiitsel Sinizm, Orgiitsel Baglilik, Yonetim Fonksiyonlari, Kaygi, Duygusal Emek,
Psikolojik Dayamklilik, Ise Yabancilasma, Performans Degerlendirme ve Isten Ayrilma
Niyeti degiskenleriyle birlikte iliskisinin incelendigi goriilmiistiir.

Sonuc:

Uzaktan ¢alisma, calisanlar arasinda ev ve is arasinda denge kurmada zorluklar yaratan bir
degisiklik getirmistir. Evden c¢alisma sikliginin artmasi, is ve aile yasamlar1 arasindaki
simirlarin  belirsizlesmesine ve calisanlarin  performanslarin1  etkilemesine yol a¢mistir
(Gajendran & Harrison, 2007). Diinya genelinde yasanan kapanma ddneminde, kisilerin
ailelerinin bakimi, ¢ocuklarin egitimi, ev isleri gibi bir¢cok alanda boliinmeye maruz kaldigi ve
bu boliinmelerin islerin aksamasina, siireglerin uzamasina ve motivasyonun diismesine yol
actig1 belirtilmistir. Bu durum, kisileri rol catismasina siiriiklemis ve ev ortaminin ofis
ortamina doniligmesi nedeniyle kisilerin beklenenleri yerine getirememelerine neden olmustur.
Bir¢ok katilimci, uzaktan calismaya alistiktan ve is diizeni kurulduktan sonra bile ofise
donmek istemelerindeki en 6nemli sebebin bu ¢atisma oldugunu ifade etmistir (Teng-Calleja,
Caringal-Go, Manaois, Isidro, & Zantua, 2020). Koroglu ve Semercioz (2002) yaptigi
caligmada, uzaktan ¢aligmanin kisilerde motivasyonel olarak olumsuz etkilerinin oldugunu
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ifade etmistir. Bu anlamda, evde yalniz calisabilme, uygun bir c¢alisma ortaminin
olusturulmasi ve is-6zel hayat dengesinin olusturulmasi ¢alisanlari zorlamaktadir. Bununla
beraber evden ¢aligma ortamindan insani etkilesim diismesi ve psikolojik olarak yipranmay1
beraberinde getirmektedir.

Uzaktan ¢alismanin kalic1 olmasi, orgiitlerde uzun vadeli degisikliklere yol agmis ve yeni
normalde evden ve uzaktan ¢alisma birlikte karma ¢alisma modellerine gegisi gostermektedir.
Bu gecis, sirketlerin caligma diizenlerini doniistiirmelerine ve esnek c¢alisma ortamlarini
benimsemelerine olanak tanimaktadir (Novianti & Roz, 2020). Uzaktan ¢alisma modellerinde
en biiyiik problemlerden birisi olarak dikkat ¢ceken konu “mesai” kavrami olmaktadir. Isveren
calisanlarin1  mesai saatlerinin net olmamasindan kaynakli olarak takip etmekte
zorlanmaktadir. Bu sorunun asilabilmesi i¢in mesai saatlerinin evden c¢alisma kosullarinda da
belirlenmesi gerekmektedir (Koéroglu & Semercioz, 2022).

Incelenen caligmalar neticesinde goriilmektedir ki pandemiyle birlikte orgiitlerin ¢alisma
diizeninde biiyiik degisiklikler meydana gelmistir. Gerek ekonomik avantajlar gerekse is
performansinin artmasi nedeniyle esnek ve uzaktan calisma diizeninin belirli meslek
gruplarinda devam edecegi goriilmektedir. Bilgi ve iletisim teknolojileri sayesinde uzaktan
caligma olanaklariin ¢ok gelistigi bu donemde orgiitler bu durumu “yeni normal” olarak
kabul edip esnek ¢alisma ortamina uyum gostermelidir. Bununla birlikte evde caligmanin
getirdigi birtakim dezavantajlar1 gidermek adma motivasyonel kaynaklar arastirilmali ve
uygulanmahidir. Ayrica yapilacak yeni ¢alismalarda Deole vd., (2021) calismas1 dikkate
aliarak covid 19 salgini nedeniyle evden ¢alismakta olan bireylerin performanslari cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigi incelenebilir. Bu anlamda Deole vd., (2021)
kadimlar ev isleri ve ¢cocuk bakimi gibi isler nedeniyle evden g¢alistiklarinda daha diisiik is
performansi sergilediklerini ortaya koymustur.
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ABSTRACT

Commercially expressed with the code "E129", Allura red (ALUR) appears as one of the
prominent azo dyestuffs due to its coloring properties in various beverages (alcoholic and
alcohol-free), in the manufacture of bakery products, as well as in ice cream and sweets that
attract the attention of children, and in areas such as cosmetics and medicine.

The European Food Safety Authority and the UK Food Standards Agency requested that all
dietary foods such as ALUR and other dyestuffs be labeled (as of 20 July 2010) that they may
cause various discomforts (such as attention and activity) on children. The purpose of this
study was to select an electrochemical method for the sensitive determination of ALUR.

To detect ALUR in juice beverages, an electrochemical sensor was designed by modifying the
pencil graphite electrode with nickel (Ni-PGE). Responses obtained as a result of the
electrochemical oxidation of ALUR on bare and modified (Ni-PGE) electrodes were
performed using the cyclic voltammetric method. Various parameters (pH and cycle number
etc.) were optimized to get the best results from the oxidation of ALUR on the electrode
surface.

As a result of the studies, the linear range of ALUR oxidation ranged from 2.50 uM to 200
uM (R2=0.9989), and the limit detection (LOD) of Ni-PGE was 0.73 uM. The developed
electrochemical sensor was applied to the real sample (fruit juice). The developed method can
enable low-cost, fast, practical, and high accuracy in the determination of ALUR in real
samples.

Keywords: Allura Red, Sensors, Electrochemistry, Pencil Graphite Electrode
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OZET

Faiz, mahrum kalinan bir miktar para i¢in, mahrum kalinan paranin miktar1 ve mahrum
kalinan siire ile orantili olarak saglanan hukuki semeredir. Faiz, belirli bir siire boyunca
artarak biriken ve var olabilmesi i¢in Oncelikle gecerli bir para borcunun varligini gerektiren
bir borgtur. Para borcunun kaynaginin nereden dogdugunun ise herhangi bir énemi yoktur.
Taraflar aralarindaki sézlesmede faiz 6denecegini kararlastirabilecekleri gibi, faiz 6deme
yiikiiniin bir kanun hiikmii ile getirilmesi de miimkiindiir.

Faiz ¢esitli acilardan ayrimlara tabidir. Oncelikle faiz, anapara faizi (kapital/sermaye faizi) ve
temerriit faizi (gecikme faizi) olmak tizere ikiye ayrilir. Bir para alacagi i¢in anapara faizi,
taraflarca kararlastirilabilen ya da kanun hiikkmi geregince vadeye kadar isletilen faizdir.
Vadeden daha sonraki donemde ise, temerriit sartlarinin gergeklesmesi halinde, temerrtit faizi
s0z konusu olacaktir. Faizin bagli oldugu para borcunun tabi oldugu hukuki iliski ag¢isindan
ise, adi-ticari islerde faiz ayrimi yapilmaktadir. Bu ayrim, faizin adi islere mi yoksa ticari
islere mi uygulandig dikkate alinarak yapilan ayrimdir.

6098 sayili Tiirk Bor¢lar Kanunu (TBK)’nun 88. maddesinde anapara faizi hakkindaki genel
diizenlemeye, m. 120’de ise temerriit faizi hakkindaki genel diizenlemeye yer verilmistir.
TBK ve 6102 sayil1 Tiirk Ticaret Kanunu, faiz oranlarmin belirlenmesi bakimimdan 3095
sayil1 Kanuna gondermede bulunmustur. Adi ve ticari islerde kanuni anapara faizi ve temerriit
faizi oranlari hakkinda 3095 sayili Kanuna gondermede bulunulmugssa da akdi anapara-
temerriit faizi oranlar1 hakkinda TBK’da yer alan azami smirlarin uygulanmasi konusunda
doktrinde fikir ayriliklar1 dogmustur.

TTK’da, ticari islerde faiz oraninin serbest¢e belirlenmesi prensip olarak kabul edilmistir.
Ancak, TTK m. 9°da yer alan diizenleme doktrinde fikir ayriliklar1 yaratmaktadir. Zira,
hiikiimde yer alan “ilgili mevzuat” ibaresi ile hangi mevzuatin kastedildigi belirsizdir. Bu
ifade ile yalnizca 3095 sayili Kanun’un kastedildigini savunan yazarlara karsilik, bu ifadenin
kapsami igerisine TBK hiikiimlerini de dahil eden yazarlar vardir. Oysa bu sekildeki bir
yorum, kanaatimizce TTK m. 8’1 géz ardi etmek anlamima gelir. Ayrica, TTK m. 8’in
gerekgesinde, ticari islerde faiz oraninin serbestge kararlastirilabilmesi prensibinin TTK’nun
temel bir ilkesi oldugu vurgulanmistir. TTK m. 9°da yer alan “ilgili mevzuat” ifadesiyle, 3095
saylli Kanuna atif yapilmistir. TTK m. 9’un gerekcesinde ise m. 8’in gerekcesine atif
yapilmistir. Bu sebeple, TTK m. 9’da “ilgili mevzuat” ifadesiyle, kanaatimizce 3095 sayili
Kanun’a géndermede bulunuldugu kabul edilmelidir.

Anahtar kelimeler: Faiz, Faiz Orani, Ticari Islerde Faiz, Adi Islerde Faiz
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ABSTRACT

The term "interest”" refers to the legal yield obtained proportionally based on the time and
amount of money deprived, owing to a certain sum of money. Interest is a debt that
accumulates over a specific period and necessitates the existence of a valid monetary
obligation. The source of the monetary debt is irrelevant. Parties can agree to include interest
in their contract or it can be imposed through legal provisions.

Interest can be distinguished from various perspectives. Primarily, it can be divided into
principal interest (capital interest) and default interest (delay interest). Principal interest
pertains to the interest accrued on a monetary claim until the agreed-upon maturity date
determined by the parties or stipulated by the law. Beyond the maturity date, default interest
would apply if default conditions are met. Regarding the legal relationship to which the
interest-bearing monetary debt is subject, a distinction is made between ordinary affairs and
commercial transactions. This distinction is based on whether interest is applied to ordinary
affairs or commercial transactions.

The Turkish Code of Obligations No. 6098 (TCO) includes general regulations regarding
principal interest in Article 88 and general regulations concerning default interest in Article
120. The TCO and the Turkish Commercial Code No. 6102 make reference to the Law No.
3095 for the determination of interest rates. While legal principal and default interest rates for
ordinary and commercial affairs are referred to in Law No. 3095, there are differences of
opinion in the doctrine concerning the application of the maximum limits stated in the TCO
regarding contractual principal and default interest rates.

Although the Turkish Commercial Code acknowledges the principle of freely determining the
interest rate for commercial transactions, there are differing opinions in the doctrine due to the
wording in Article 9 of the Code. The term "relevant legislation™ in the provision creates
ambiguity regarding which legislation is referred to. While some authors argue that only Law
No. 3095 is intended, others include the provisions of the TCO within the scope of this
phrase. However, such an interpretation would disregard Article 8 of the TCC in our view.
The rationale of Article 8 emphasizes that the provision allowing the determination of interest
rates in commercial transactions is a fundamental principle of the TCC. The term "relevant
legislation in Article 9 of the TCC refers, in our opinion, to Law No. 3095.

Keywords: Interest, Interest Rate, Interest in Commercial Transactions, Interest in Ordinary
Affairs
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LEGAL LIABILITY OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE

YAPAY ZEKANIN HUKUKi SORUMLULUGU
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OZET

Yapay zeka, insanlarin sahip oldugu bazi zihinsel yetenekleri taklit edebilen, insan gibi karar
verebilen, verilerden anlam ¢ikarip 6grenebilen, daha dnceki deneyimlerinden yararlanabilen,
bu baglamda insanlara 6zgii olan zihinsel siirecleri yiirlitebilen bir yazilimdir. Yapay zekayi
diger yazilimlardan ayiran temel 6zellik yapay zekanin 6zerk hareket edebilmesidir. Yapay
zekanin 6zerkligi, girilen verilere bagl olarak insan miidahalesi olmaksizin karar alabilme ve
hareket edebilme yetenegini ifade eder.

Yapay zekanin kullaniminin giinden giline yayginlagsmasi ve 6zerk davraniglar yapay zekanin
fiill ve davranislarindan dogan yararlarin ve zararlarin kimlere, hangi hukuki gerekge ile ait
olacagi sorununu giindeme getirmektedir. Tiirk Hukuku’nda yapay zekanin sorumlulugu
konusunda 6zel diizenlemeler getirilmediginden konuya genel hiikiimler dikkate alinarak
¢cozlim getirmek gereklidir.

Yapay zekanin katildigi soézlesmelerden dogan sorumlulugunun yaninda haksiz fiil
sorumlulugunda 6098 sayili Tiirk Borg¢lar Kanunu’nda yer alan sorumluluk hiikiimlerinin
uygun diistiigii 6l¢iide uygulanmasi gereklidir. Bu baglamda yapay zekaya kisilik taninmasi
ise tartismal1 bir baska husustur. Ozellikle yapay zekanin fiillerinden sorumlulugun kusursuz
sorumluluk hallerine dayandig1 hallerde kusursuz sorumluluk hallerinden hangisine ait
hiikiimlerin uygulanacag1 doktrinde tartismalidir. Boyle bir durumda kusursuz sorumluluk
hallerinden adam c¢alistiranin sorumlulugu, yapi malikinin sorumlulugu, ev bagkaninin
sorumlulugu, hayvan bulunduranin sorumlulugu, tehlike sorumlulugu hiikiimlerinden
hangisinin uygulanmasi gerektigi konusunda goriis birligi yoktur.

Yapay zekanin fiil ve davraniglart sonucunda dogan zarardan kimlerin sorumlu tutulacag ise
tartigmal1 olan bir baska konudur. Yapay zekaya kisilik taninmasi ve yapay zekanin kendisinin
zarardan sorumlu tutulmasi, yapay zekayi yazan yazilimcinin ya da yapay zekayi kullanan ve
gerekli bakim-onarimlar1 yapmayan gercek ya da tiizel kisilerin dogan zararlardan sorumlu
tutulmasi onerilen ¢oziimlerdir.

Gilinden giline gelisen ve daha genis bir alanda uygulama bulan yapay zekanmn hukuki
sorumlulugu konusunda hukuki zeminin gecikmeksizin olusturulmasi elzemdir.

Anahtar kelimeler: Yapay Zeka, Hukuki Sorumluluk, Kisilik
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ABSTRACT

Artificial intelligence is a software capable of mimicking certain mental abilities of humans,
making human-like decisions, deriving meaning from data, learning from previous
experiences, and executing cognitive processes that are typically human-specific. What
distinguishes artificial intelligence from other software is its capacity for autonomous action.
Autonomy in artificial intelligence refers to its ability to make decisions and take actions
without human intervention based on the provided data.

The increasing prevalence of artificial intelligence usage raises the question of who should
bear the benefits and liabilities arising from the actions and behaviors of artificial intelligence,
which can act autonomously. Given that there are no specific regulations addressing artificial
intelligence liability in Turkish Law, it becomes necessary to find solutions by considering
general legal principles. In addition to the liability arising from contracts involving artificial
intelligence, principles of tort liability in the Turkish Code of Obligations No. 6098 should be
applied to the extent appropriate. Furthermore, the recognition of legal personality for
artificial intelligence remains a contentious issue. Particularly in cases where liability for the
actions of artificial intelligence is based on strict liability principles, there is doctrinal debate
regarding which specific strict liability framework should be applied.

In such situations, the consensus on which strict liability provisions, such as the liability of an
employer, the liability of a property owner, the liability of a household head, the liability of an
animal owner, or the principles of liability for hazardous activities, should be invoked remains
elusive. Determining the responsible parties for damages resulting from the actions and
behaviors of artificial intelligence is another debated topic. Recognizing legal personality for
artificial intelligence and attributing liability for damages either to the artificial intelligence
itself, the programmers who created the artificial intelligence, or the individuals or legal
entities utilizing the artificial intelligence without performing necessary maintenance and
upkeep are suggested solutions.

As artificial intelligence continues to advance and find broader applications, the expeditious
establishment of a legal framework concerning its liability is imperative.

Keywords: Artificial Intelligence, Legal Liability, Personality
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CAN ARTIFICIAL INTELLIGENCE REPLACE TOP MANAGERS IN
BUSINESSES?
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OZET

Yapay zekanin insan hayatinda giderek daha fazla yer almasiyla beraber, son yillarda
isletmeler rekabet avantajin1  kazanabilmek icin veri tabanlarinda yapay zekadan
faydalanmaya agirlik vermislerdir (Bley, vd. 2022:13). Nitekim robotik siire¢ otomasyonu
(depolardaki cobot'lar gibi), bilgisayar gorme teknikleri, konugsma tanima, makine ve derin
O0grenme algoritmalar1 ve dogal dil isleme gibi cesitli yapay zeka bigimleri, isletmelerin is
slireglerini yeniden tasarlamalarina olanak saglamis ve veriye dayali hizli ve nesnel karar
alma, proje yonetimi, kritik verimlilik gostergelerini stratejiye dahil etme gibi is modelleri
acisindan benzersiz yetenekler yaratmistir (Budhwar, vd. 2023:608). Ozellikle OpenAl sirketi
tarafindan gelistirilen ve 30 Kasim 2022'de diinya ¢apinda birgok iilkede beta siiriimii iicretsiz
olarak kullanima sunulan ChatGPT (Alser ve Waisberg, 2023) ile yapay zekanin kullanim
alanlar1 yazili ve gorsel basinda tartigmalara neden olmustur. Nitekim Mikalef ve Gupta
(2021:1), biyiik veri olarak adlandirlan gelismis teknikleri ve altyapilar1 kullanan
isletmelerin sayisinin son dort yilda %270 arttigini ifade etmislerdir. Giiniimiizde birgok
isletmede biiylik veri yapay zekd uygulamalari, portfdy yoneticilerinin yerini almis
durumdadir. Benzer sekilde Pepper gibi sosyal robotlar miisterileri karsilayarak c¢oktan
insanlarin yerini almiglardir (Huang ve Rust, 2018:155). Peki yapay zeka uygulamalar
gelecekte isletmelerin yonetici koltugunda oturabilir mi? Bu g¢alismada, mevcut literatiir
kapsaminda bu soruya yanit aranmaya ¢alisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Stratejik Liderlik, Ust Kademe Teorisi
ABSTRACT

With artificial intelligence increasingly taking place in human life, in recent years, businesses
have focused on using artificial intelligence in their databases to gain competitive advantage.
As a matter of fact, various forms of artificial intelligence such as robotic process automation
(e.g., cobots in warehouses), computer vision techniques, speech recognition, machine and
deep learning algorithms, and natural language processing have enabled businesses to
redesign their business processes, rapid and objective decision-making based on data, project
management has created unique capabilities in terms of business models, such as
incorporating critical productivity indicators into strategy. Today, in many businesses, big
data artificial intelligence applications have replaced portfolio managers. Similarly, social
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robots like Pepper have already replaced humans by welcoming customers. As a matter of
fact, according to the 2015 World Economic Forum report, it has been stated that it is possible
for artificial intelligence to take place in the top management of enterprises until 2026. So,
can artificial intelligence applications sit in the executive chair of businesses in the future? In
this study, the concepts of artificial intelligence and strategic leadership were examined
theoretically within the scope of the existing literature.

Keywords: Artificial Intelligence, Strategic Leadership, Upper Echelons Theory

1. GIRIS

Yapay zeka, dijital platformlar ve “akilli” olarak ifade edilen arag¢ ve platformlar, son on
yilda toplum ve isletmeler icin vazgecilmez bir parca haline gelmistir (Budhwar, vd.
2023:608). Aslinda yapay zekanin kokleri Eski Yunan ve Cin kiiltiirlerinden birgok mitolojiye
kadar uzanmaktadir. Ancak modern anlamda yapay zekanin dogusu 1956 yilinda Dartmouth
Kolejindeki (ABD) bir laboratuvar ¢alismasi olarak kabul edilmektedir. O zamandan beri,
yapay zeka iizerine yapilan arastirmalar farkli disiplinlerde incelenmistir. Ornegin sosyal
bilimciler yapay zekanin etik ve yasal sonuglari tartigirken mithendisler gelismis derin
ogrenme algoritmalari gelistirmeye ¢alismisglardir (Loureiro, vd. 2020:911).

2.YAPAY ZEKA KAVRAMI ve STRATEJIK LIDERLIK

Giliniimiizde “moda kelime” olarak kullanilan yapay zeka kavrami, aslinda bir disiplin
olarak 1950’lerde ortaya ¢ikmis ancak, isletmeler acisindan kullanimi 1980’°lerde olabilmistir
(Sestino ve De Mauro, 2022:16). Ozellikle 1984 yilinda Texas Universitesinde diizenlenen
Ulusal Yapay Zeka Konferansi, is diinyast ve sanayi ¢evrelerinden yogun ilgi gormiistiir
(Unal ve Kiling, 2020:63). Gelinen noktada, diinyanin dort bir tarafindaki isletme yéneticileri,
yeni is kaynaklar1 yaratmak icin yeni yapay zekd uygulamalarini daha fazla aramaktadir
(Ransbotham, vd. 2018). Bu baglamda, ilag, finans ve yonetim gibi ¢esitli sektorlerde 6nemli
bir etkiye sahip olan yapay zeka, her ¢esit isletmenin rekabetci kalmasinda oldukg¢a 6nemli bir
rol oynamaktadir (Okun, vd. 2023:41)

Insan zekasmin bazi yénlerini teknoloji araciligiyla yeniden iiretmeyi amaglayan yapay
zekd (Sestino ve De Mauro, 2022:17) ile ilgili alan yazinda kabul gdrmiis bir tanimi
bulunmamaktadir (Ever ve Demircioglu, 2022:61). GraBmann ve Schermuly’a (2021:106)
gore yapay zeka; 0grenme, etkilesim kurma, problem ¢dzme ve yaraticiligi sergileme dahil
olmak tizere tipik olarak insanlarla iligkilendirilen bilissel islevleri yerine getiren makineleri
ifade etmektedir. Mikalef ve Gupta (2021:3) ise yapay zekdyr bir sistemin Onceden
belirlenmis orgiitsel ve toplumsal hedeflere ulasmasi i¢in verileri tanimlama, yorumlama,
cikarimlar yapma ve verilerden Ogrenme yetenegi olarak tanimlamislardir. Yonetim
terminolojisi sozliigiinde ise yapay zekd “Ogrenme, etkilesim ve problem ¢ézme gibi
genellikle insan zihniyle iliskili biligsel islevleri gerceklestiren makinalar” olarak

tanimlanmistir. Makine 68renimini ve derin 6grenme algoritmalarini iceren yapay zeka,
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Ogrenebilen, uyum saglayabilen ve otonom olarak hareket edebilen ¢agdas Ogrenme
sistemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Feuerriegel, vd., 2022:2). Bu tanimlarin ortak
noktasi, yapay zekanin ana deger Onermesinin, ¢ok sayida manuel gorevi insanlara kiyasla
daha yiiksek hizla, dogrulukla ve ayrintiyla gergeklestirebilmesi ve belirgin bir sekilde insana
Ozgii yeterlilikler gerektiren faaliyetlerde bulunmasi (Mikalef, vd. 2019:419) olarak
sOylenebilir.

Stratejik liderlik kurami, iist kademe yoneticilerin Orgiitiin gelecegini insa ederken
diisiinme, vizyoner olma, esneklik ve degisime ayak uydurma yetenegini ifade etmektedir. Bu
acidan stratejik liderlik; doniistimcii liderlik, etik liderlik, yonetsel liderlik ve politik liderlik
ozelliklerini bilinyesinde toplayan bir liderlik tarz1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ugruluoglu
ve Celik, 2009:149). Bu baglamda, orgiitlerde iist kademe yoneticileri arastirma konusu yapan
iist kademe teorisine (Dursun ve Kdseoglu,2016:118) gore, orgiitlerin stratejik lideri olarak
kabul edilen CEO’larin temel gorevi, vizyon belirlemek ve bu vizyona ulasabilmek i¢in uygun
yol haritas1 olusturmaktir (Ugruluoglu ve Celik, 2009:125). Nitekim diinyanin en basarili
CEO’larindan biri olarak kabul edilen Steve Jobs, yaratici ve yenilik¢i yaklasimi ile vizyoner
liderlik &zelligi tasimaktadir (fsler ve Segkin, 2023-849-850). Bu acidan biiyiik veri olarak
adlandirilan gelismis teknikleri ve altyapilari kullanan yapay zeka uygulamalar1 (Huang ve
Rust, 2018:155), orgiitlerde iist kademe yoneticilerinin yerini almasi olas1 goriilmektedir.
Nitekim 2015 yili Diinya Ekonomik Formunun raporuna gore 2026 yilina kadar yapay
zekalarin igletmelerin {ist yonetiminde yer almasmin miimkiin oldugu ifade edilmistir (Unal
ve Kiling, 2020:52)

3. SONUC VE DEGERLENDIRME

Yapay zeka, bliylik olclide biiyiik verilerin kullaninmina imkan vermegi ve gelismis
teknikler ile altyapilar1 kullandig: icin son yillarda, isletmelerin en 6nemli teknolojik onceligi
olarak kabul edilmektedir (Mikalef, vd. 2019:419). Bu nedenle bilissel ve yapay zeka
sistemlerine diinya ¢apinda yapilan harcamalar son yillarda giderek artmaktadir (Loureiro, vd.
2020:912).

Yapay zekanm, biliylik veriyi kullanarak isletmenin gelecekte karsilagilabilecegi
sorunlar1 dnceden tespit edebilecegi, insan hatalarindan arindirilmis sekilde mevcut ortami en
ince ayrintisina kadar hizl bir sekilde analiz ederek isabetli kararlar verebilecegi teknik olarak
miimkiin géziikmektedir. Nitekim Google DeepMind tarafindan gelistirilen “AlphaGo™ adli
yapay zeka uygulamasi 2015 yilinda Avrupa, 2016 yilinda ise Diinya Go sampiyonunu
yenmistir. Go gibi zekanin ve bilgeligin yan1 sira sezgi ve hislerin 6n plana ¢iktig1 bir oyunda
insana iistiinliilk saglayan yapay zekanin (Unal ve Kiling, 2020:52) stratejik lider olarak is
diinyasinda yerini almasit muhtemeldir. Ancak burada birka¢ hususun gozden kagtigi
diistiniilmektedir.

105




Ik olarak, yaygin iyimserlige ve yapay zekdnin bazi erken basarilarina ragmen, yapay
zekanin yonetimde yer almasi siirli kalmaktadir (Feuerriegel, vd., 2022:1). Ciinkii stratejik
liderlik sadece vizyon yaratmaz. Orgiitiin tiim sorumlulugunu alan insanlara odaklanir.
Burada CEO’nun en 6nemli sorumluluklarindan biri érgiit iklimini belirlemektir. Orgiit
iiyeleri, stratejik liderini ornek alir. Onu yol gosterecek bir rehber olarak goriirler. Burada
lider gerek davranislariyla gerekse giyim kusami ile Ornek olur ve kocluk rolii sergiler
(Ugruluoglu ve Celik, 2009:125-149). Bu baglamda yapay zekanin bir CEO’nun yaptig1 gibi
takipcilerine Ornek olabilece8i, huzurlu bir orgiit iklimini yaratabilecegi pek miimkiin
goriilmemektedir. Ikinci olarak mevcut yoneticiler ya da ydnetim kurullar1 karar yetkilerini
kolay kolay yapay zekdya devredemezler. Ornegin sirket birlesme ve devralma gibi kritik
kararlar, en yetkili yoneticiler tarafindan miizakere edilerek mevcut yasalar cergevesinde
alinir. Bu baglamda yetkinin yapay zekdya devredilmesi hem yasal hem de etik sorunlari
beraberinde getirebilir. Dolayisiyla, yapay zekdnin bir CEO yerine ge¢mesinden ziyade,
CEO’ya yardimci olabilecek ve eksiklerini tamamlayacak bir rol edinmesinin (Feuerriegel,
vd., 2022:1) daha faydali olacag: diisiiniilmektedir.

KAYNAKLAR

Alser, M., & Waisberg, E. (2023). Concerns with the usage of ChatGPT in Academia and
Medicine: A viewpoint. American Journal of Medicine Open, 100036.
https://doi.org/10.1016/j.ajm0.2023.100036

Bley, K., Fredriksen, S. F. B., Skjervik, M. E., & Pappas, 1. O. (2022, September). The role
of organizational culture on artificial intelligence capabilities and organizational
performance. In Conference on e-Business, e-Services and e-Society (pp. 13-24). Cham:
Springer International Publishing.

Boden, M. A. (Ed.). (1996). Artificial intelligence. Elsevier.

Budhwar, P., Chowdhury, S., Wood, G., Aguinis, H., Bamber, G. J., Beltran, J. R, ... &
Varma, A. (2023). Human resource management in the age of generative artificial

intelligence: Perspectives and research directions on ChatGPT. Human Resource
Management Journal.

Dursun, 1. T., & Késeoglu, Y. (2016). Ust kademe teorisi’ni yeniden diisiinmek: Ust ydnetim
ekiplerinin biligsel 6zellikleri & teorik agidan kapsami ve Onemi. Isletme ve Iktisat
Calismalar: Dergisi, 4(4), 117-133.

Ever, D., & Demircioglu, E. N. (2022). Yapay Zeka Teknolojilerinin Kalite Maliyetleri
Uzerine Etkisi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 31(1), 59-72.

Feuerriegel, S., Shrestha, Y. R., von Krogh, G., & Zhang, C. (2022). Bringing artificial
intelligence to business management. Nature Machine Intelligence, 4(7), 611-613.

GraBmann, C., & Schermuly, C. C. (2021). Coaching with artificial intelligence: concepts and
capabilities. Human Resource Development Review, 20(1), 106-126.

106



https://doi.org/10.1016/j.ajmo.2023.100036

Huang, M. H., & Rust, R. T. (2018). Artificial intelligence in service. Journal of service
research, 21(2), 155-172.

Isler, F., & Seckin, Z. (2023). Steve Jobs ve Tim Cook’un liderlik yaklasimlar1 iizerine bir
inceleme. Omer Halisdemir Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
Dergisi, 16(3), 844-858.

Loureiro, S. M. C., Guerreiro, J., & Tussyadiah, I. (2021). Artificial intelligence in business:
State of the art and future research agenda. Journal of business research, 129, 911-926.

Mikalef, P., & Gupta, M. (2021). Artificial intelligence capability: Conceptualization,
measurement calibration, and empirical study on its impact on organizational creativity
and firm performance. Information & Management, 58(3), 103434.

Mikalef, P., Fjortoft, S. O., & Torvatn, H. Y. (2019). Developing an artificial intelligence
capability: A theoretical framework for business value. In Business Information Systems
Workshops: BIS 2019 International Workshops, Seville, Spain, June 26-28, 2019,
Revised Papers 22 (pp. 409-416). Springer International Publishing.

Okun, O., Yiiksel, M., Karahan, M. O., & Bozkurt, R. (2023). Akademik Yayinciligin Yeni
Yiizii: Chatgpt ve Etik Tartigmalari, International Journal of Commerce, Industry and
Entrepreneurship Studies, Vol.3 (1), https://doi.org/10.5281/ZENODO.8176080

Ransbotham, S., Gerbert, P., Reeves, M., Kiron, D., & Spira, M. (2018). Artificial intelligence
in business gets real. MIT sloan management review.

Sestino, A., & De Mauro, A. (2022). Leveraging artificial intelligence in business:
Implications, applications and methods. Technology Analysis &  Strategic
Management, 34(1), 16-29.

Ugurluoglu, O., & Celik, Y. (2009). Orgiitlerde stratejik liderlik ve 6zellikleri. Hacettepe
Saglik Idaresi Dergisi, 12(2), 121-156.

Unal, A. & Kiling, I. (2020). Yapay zekd isletme yonetimi iliskisi iizerine bir
degerlendirme. Yonetim Bilisim Sistemleri Dergisi, 6(1), 51-78.

107




EXPLORING ELECTROCHEMICAL STUDIES WITH THERMOSET POLYMER-
BASED NANOFIBERS ON SCREEN-PRINTED CARBON ELECTRODES

Dr. Ogr. Uyesi Hamed Ghorbanpoor
(https://orcid.org/0000-0002-2665-8172)
Eskisehir Osmangazi University, Department of Biomedical Engineering

ABSTRACT

Electrochemical processes hold profound significance across various scientific domains and
technological applications. From batteries and fuel cells that power our modern world to
biosensors and corrosion protection strategies, the electrochemical realm underpins
advancements in sustainable energy, analytical methodologies, and material engineering,
shaping our understanding of diverse phenomena and fostering innovation.

The integration of nanofibers into electrochemical studies has engendered transformative
insights and advancements in diverse research arenas. Nanofibers, with their high aspect
ratios and tunable properties, offer unique opportunities to enhance electrode materials,
electrolyte interfaces, and device architectures. By providing a high surface area-to-volume
ratio and facilitating facile charge transport, nanofibers exhibit a substantial influence on
electrochemical performance metrics such as capacitance, catalytic activity, and charge
storage capabilities. Moreover, the precise control over nanofiber composition, morphology,
and surface functionalization permits tailored interactions at the nanoscale, thereby fostering
innovative solutions in energy storage, sensor development, and electrocatalysis.

In this study, Electrochemical analyzes were investigated using thermoset polymer. Firstly,
Thermoset Polyurethane (TPU - Elastollan C95A) was also obtained from BASF. The
polymer solution was prepared using DMF containing 18% TPU. The process parameters
were fixed at the solution conditions containing 18 wt% TPU, a flow rate of 0.2 mL/hr at a
distance of 20 cm under an applied voltage of 24 kV.

Analyses were conducted using screen-printed carbon electrodes in the experiments. A
parafilm was perforated using a 4 mm punch before being placed nanofiber onto the
electrodes. Subsequently, the electrode was covered with a layer of parafilm, leaving only the
working electrode surface exposed. Once the electrode surfaces were covered with nanofibers
(Figure 1), the parafilm was removed, and electrochemical analyses were performed.

-7 c) GropSens
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Figure 1. a) Experimenfal setup, b) Nanofibers on the electrode, c) Image of the fully coated
working electrode.
Keywords: electrochemistry, nanofibers, thermoset polymer
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ABSTRACT

The classification of groups has taken so much interest for ages and the classification problem
originates in group theory. In this paper, we will follow to a new classification idea. That is,
we will construct a new monoid structure. This would give an advantage of obtaining some
new monoids in the meaning of products of monoids. In this paper, we first define a new
monoid construction, called unified-Schiitzenberger product under a unified product and the
Schiitzenberger product. We investigate whether this algebraic construction defined with
operations of the unified and Schiitzenberger product specify a monoid or not. Then, we

obtain a presentation of the unified-Schiitzenberger product for any two monoids.
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OZET

Bu calismada safkan Arap ve Ingiliz yaris atlarinda goriilen yumusak damagm dorsale
deplasmaninin insidansinin arastirilmasi amaglandi. Calismanin  materyalini  XXXX
hipodromuna getirilen safkan 400 at olusturdu. idman ve yaris sonras1t muayeneye getirilen
atlar travaya alindi. Dudak veya kulaga yavasa takilarak hayvanlar zapt-1 rap altina alindi ve
endoskopik muayeneye hazir hale getirildi. Endoskopik muayenede aparat nasal ventralden
girilerek hava keseleri, epiglottis, larinx kikirdaklar1 ve yumusak damak muayeneleri yapildi.
Muayene esnasinda hayvana yutkunma refleksleri yaptirilarak, yumusak damagin epiglottis
iizerinden ayrilip ayrilmamasina bakildi. Atlarda yumusak damagin dorsale deplasmani
(YDDD) hastaliginin cinsiyete gore goriilme sikligi erkeklerde %32.8, disilerde %25.0,
rklara gére Arap atlarinda %30.6, ingiliz atlarinda %28.5 olarak belirlendi. Hastaligin
cinsiyet ve 1rklara bagli goriilme oranlarinda istatistiki bir farklilik saptanmadi. Atlarda
YDDD hastaliginin yasa gore goriilme sikligi, yas artikca %3.6 oranindan  %76.2 oranina
dogru lineer bir artis gosterdi. Hastaligin ileri yaslarda daha fazla goriildigi tespit edildi.
YDDD tanis1 konulan atlar, termo koterizasyon yontemi kullanilarak tedavi edildi ve atlarda
eskiye donlik performanslarini yakaladiklar1 goriildii. Sonu¢ olarak; 400 adet atta yapilan
arastirmada hastaligin goriilme insidansinin %?29,5 oldugu ve yas ilerledikce goriilme
sikliginin arttig1 tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Yumusak Damak, Deplasman, At.
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ABSTRACT

The aim of this study was investigate to the incidence of dorsal displacement of the soft palate
seen in thoroughbred Arabian and English racehorses. The material of the study consisted of
400 purebred horses brought to the XXXX hippodrome. The horses, which were brought to
the examination after training and race, were taken into labor. The aim of this study was
investigate to the incidence of dorsal displacement of the soft palate seen in thoroughbred
Arabian and English racehorses. In the endoscopic examination, the air sacs, epiglottis, larynx
cartilages and soft palate were examined by entering the apparatus through the nasal ventral.
During the examination, swallowing reflexes were performed and it was checked whether the
soft palate was separated from the epiglottis. The incidence of dorsal displacement of the soft
palate (YDDD) disease in horses was determined as 32.8% in males, 25.0% in females
according gender and 30.6% in Arabian horses and 28.5% in English horses according to
breeds. No statistical difference was found in the incidence of the disease depending on
gender and race. The incidence of horses according to age showed a linear increase from 3.6%
to 76.2% with increasing age. It was found that the disease was more common in older ages.
Horses diagnosed with YDDD were treated using the thermo cauterization method, and it was
observed that the horses achieved their previous performance. In conclusion; In this study
conducted on 400 horses, it was determined that the incidence of this disease was 29.5% and
its incidence increased with age.

Key words: Soft Palate, Displacement, Horse
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EFFECT OF QUERCETIN ON ADIPONECTIN AND RESISTIN LEVELS IN HIGH
FRUCTOSE-FED RATS

YUKSEK FRUKTOZLA BESLENEN SICANLARDA QUERCETIN’IN ADIPONEKTIN
VE REZISTIN DUZEYLERINE ETKIiSI

Aras.Gor.Dr. Melek Tunc¢-Ata

Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji Anabilim Dal1, Denizli
OZET

Obezite, asir1 besin alimi ve/veya azalan enerji harcanmasindan kaynaklanan yag doku
fazlalig1 ve artan yag dokudan biyolojik olarak aktif adipokinlerin artan salinimini ifade
etmektedir. Son yillarda yapilan calismalar, obez bireylerde belirli adipokin seviyelerinde
(6rn. leptin, resistin) artiglar ve diger adipokin seviyelerinde (6rn. adiponektin (ADP) ve
omentin) azalmalar oldugunu gostermis ve bunun da insiilin direnci gelisimini
destekleyebilecegini  bildirmiglerdir. Obezitenin tedavisi adina antioksidan takviyeler,
metabolik bozukluklarin ilerlemesini azaltmak i¢in genis capta degerlendirilmektedir. Bu
calismanin amaci, yiiksek fruktoz ile uyarilmis obez hayvan modelinde quercetin (Q)’in
retroperitoneal yag homojenizatlarinda ADP ve rezistin diizeylerine olan etkisini incelemektir.
Bu caligmada 28 adet Sprague-Dawley erkek sican (8-10 haftalik, 135-200 gr) kullanildi.
Yiiksek fruktoz (YF) grubuna, igme suyuna eklenerek 6 hafta boyunca fruktoz (D-fruktoz
%20 (20 g/ml)) verilirken, kontrol (K) grubuna musluk suyu verildi. 6 hafta sonunda viicut
agirhigr ve lee indeksi degerlendirildi. Sonraki 4 hafta boyunca Q, hayvanlara 50 mg/kg/giin
oral gavaj yontemi ile verildi.10 haftalik deney siiresi sonunda tiim gruplardan retroperitoneal
yag dokular1 alinarak ADP ve rezistin diizeyleri dl¢iildii. Istatistiksel degerlendirmede One-
way ANOVA ve Tukey testleri kullanildi ve p <0,05 degeri anlamli kabul edildi. Obezitenin
uyarilmasit adina hayvanlara verilen 6 haftalik fruktoz sonrasi bu hayvanlarin K grubuna gore
viicut agirhig (K: 347+37.18, YF: 400+£29.55 p=0.012), nazoanal uzunluk (K: 227.29+6.94,
YF: 236.21£3.82 p=0.011) ve lee indeksinin (K: 0.0297+0.0009, YF: 0.0317+0.00065
p=0.008) anlamli olarak arttig1 goriildii. 4 haftalik Q uygulamasi sonrasi obez sicanlardaki yag
dokudan ol¢iilen rezistin diizeyinin K grubuna (K: 95,37 + 5,23, YF: 113,8 + 7 p=0.001) gore
anlamli olarak arttig1, Q verilen gruplarda (Q: 96,47 + 12, YF: 113,8 + 7 p=0.001), (YF: 113,8
+ 7, YF+Q: 99,28 + 14 p=0.018) rezistin diizeyinin azaldig1 gozlenmistir. ADP diizeyleri
acisindan gruplar arasinda anlamli bir farklilhik goézlenmemistir. Elde edilen bu bulgular
diyetle alinan quercetin’in obezite ile iligkili yag doku inflamasyonu ve buna bagli ortaya
cikabilecek insiilin direncini azaltmada potansiyel faydalar1 olabilecegini diistindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Obezite, quercetin, adiponektin, rezistin
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ABSTRACT

Obesity refers to excess adipose tissue resulting from excessive food intake and/or decreased
energy expenditure and increased release of biologically active adipokines from increased
adipose tissue. Studies conducted in recent years have shown an increase in the level of
certain adipokines (eg leptin, resistin) and a decrease in the level of other adipokines (eg
adiponectin (ADP) and omentin) in obese individuals, and they have reported that this may
support the development of insulin resistance. Antioxidant supplements for the treatment of
obesity are widely evaluated to reduce the progression of metabolic disorders. The aim of this
study was to examine the effect of quercetin (Q) on ADP and resistin levels in retroperitoneal
fat homogenizer in a high fructose stimulated obese animal model. In this study, 28 Sprague-
Dawley male rats (8-10 weeks old, 135-200 g) were used. The high fructose (HF) group was
given fructose (D-fructose 20% (20 g/ml)) for 6 weeks by adding it to the drinking water,
while the control (C) group was given tap water. At the end of 6 weeks, body weight and lee
index were evaluated. For the next 4 weeks, Q was administered to the animals by oral gavage
at 50 mg/kg/day. At the end of the 10-week experiment period, retroperitoneal fat tissues were
taken from all groups and ADP and resistin levels were measured.One-way ANOVA and
Tukey tests were used for statistical evaluation, and a p value of <0.05 was considered
significant. After 6 weeks of fructose given to animals to induce obesity, body weight of these
animals compared to group C (C: 347£37.18, HF: 4004+29.55 p=0.012), nasoanal length (C:
227.29+£6.94, HF: 236.21+£3.82 p=0.011) and lee index (C: 0.0297+0.0009, HF:
0.0317+£0.00065 p=0.008) were significantly increased. After 4 weeks of Q application,
resistin level measured from adipose tissue in obese rats increased significantly compared to
group C (C: 95.37£5.23, HF: 113.8+7 p=0.001), in groups given Q (Q: 96.47+12, HF:
113.8+7 p=0.001), (HF: 113.8+7, HF+Q: 99.28+14 p=0.018) resistin level decreased. No
significant difference was observed between the groups in terms of ADP levels. These
findings suggest that dietary quercetin may have potential benefits in reducing obesity-related
adipose tissue inflammation and related insulin resistance.

Keywords: Obesity, quercetin, adiponectin, resistin

INTRODUCTION

Obesity is a public health issue and it is strongly associated with chronic metabolic diseases
like insulin resistance, type 2 diabetes, cardiovascular diseases, and metabolic syndrome
(Goktas & Besler, 2015). In 2016, 39% of the adult population (>18) was overweight, 13%
was obese, and the prevalence of both conditions was more frequent in females (Bliiher,
2022). The leading cause of excess body weight and obesity is the energy imbalance between
calories consumed and calories expended. The intake of foods rich in fats and sugars has
increased, while physical activity has decreased, which is a consequence of environmental
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and social changes associated with urban development. Excess body weight and obesity
substantially increase the risk of developing metabolic, cardiovascular diseases, and cancer.
Regarding cancer, the risk of developing endometrial, esophageal, colon and rectum, liver,
pancreas, kidney, and postmenopausal breast cancer is increased in individuals with these
conditions (Avgerinos et al., 2019). Research over the last two decades showed important data
proving white adipose tissue is not just a passive energy storage but it has important functions
in whole body metabolism and insulin signaling pathway As an endocrine organ, adipose
tissue produces and secretes many cytokines. These cytokines, also known as adipocytokine
or adipokine, play important roles in carbohydrate and fat metabolism, inflammation, and
satiety and hunger signaling. Although, adipokines may have many different effects on
obesity; leptin, ADP, visfatin, vaspin, retinol binding protein-4, resistin, and apelin has been
found associated with insulin resistance (Goktas & Besler, 2015). Adipokines are bioactive
molecules that regulate several physiological functions such as energy balance, insulin
sensitization, appetite regulation, inflammatory response, and vascular homeostasis (El
husseny et al., 2017). Several treatment strategies have been proposed and tested to improve
vascular dysfunction in obese individuals and patients with type Il diabetes. There are several
ways to treat obesity and help patients reach and stay at a healthy weight. Finding the
appropriate treatment method suitable for each case depends on the patient’s level of obesity
and their overall health status, as well as their willingness to participate in a weight-loss plan
and commit to it on a long-term basis in order to maintain a healthy weight. These treatment
methods include: Dietary changes, regular exercise and activity, behavior modification,
prescription weight-loss medications, weight-loss surgery (Jackson et al., 2015). As an
alternative to these treatment methods, flavanoids found in edible plants (fruits, vegetables
and herbs) and plant-derived beverages have recently been used in the treatment of obesity
due to their biological activity. Studies have shown that these antioxidants reduce
hyperglycemia and hypercholesterolemia in animals (Hosseini et al., 2021). Flavonoids are a
special category of hydroxylated phenolic compounds having an aromatic ring structure.
Quercetin is aspecial subclass of flavonoid. Quercetin is the major representative of the
flavonoid subclass of flavonols, which is ubiquitously contained within natural plants such as
green tea, and vegetables, including onions and apples. Researchers have focused greater
attention to the beneficial physiological roles of quercetin, which has anti-oxidative, anti-
inflammatory, and anti-fibrotic effects on insulin resistance and atherosclerosis in obesity-
related diseases. Also, the anti-inflammatory effects of quercetin on intestinal microbiota have
been demonstrated in obesity (Sato & Mukai, 2020).

AIM

The aim of this study was to investigate the effects of quercetin on retroperitoneal adipose
tissue ADP and resistin levels in rats on a high fructose diet as a model aiming to mimic
human obesity.
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SCOPES

Natural phenols are widely used in treating obesity, which has been proven to be associated
with many chronic diseases such as diabetes, cardiovascular diseases, hyperlipidemia, and
cancer. Scientific studies revealing the molecular effects of phenolic substances on fat cells
pave the way for new treatment approaches. Determining the changes in the signaling
pathways caused by the obesity-related inflammation process and suppressing this
inflammatory process is extremely important in reducing mortality and morbidity rates.

METHODS

Animals: The Ethics Committee for Animal Research approved all experimental protocols
used in our work (PAUHADYEK-2022/05). Animals were housed in stainless-steel cages in
standard conditions (24 £ 2 “C and 50 + 5% humidity) with a 12-h light-dark cycle.

Induction of fructose and experiment design: For this study, 28 Sprague-Dawley male rats
(8-10 weeks old, 135-200 gr) were used. The animals were divided into two groups and were
randomly assigned to one of the two following groups: high fructose (HF) (n = 14) and
control group (C) (n = 14). HF had a D-fructose-enriched drink (D-fructose 20% (20 g/ml) for
6 weeks (Biomatik, CAS:57-48-7, MW: 180.16), while the other group C had tap water. In
this study, the experimental period is 10 weeks in total. At the end of 6 weeks, the HF and C
rats were assigned to two experimental groups. C groups: control and quercetine (Q), HF
groups: high fructose and high froctose+quercetine (HF+Q) groups. In the last 4 weeks of the
study; the C group had tap water, the Q group: had tap water+50 mg/kg/day quercetin was
administered by oral gavage, the HF group: had a fructose-enriched drink (D-fructose 20%),
HF+Q: fructose-enriched drink (D-fructose 20%) +50 mg/kg/day quercetin (Lot: SLCC9071,
10G SIGMA) was administered by oral gavage. Body weight (BW) was measured and the
results were recorded. Naso-anal length was measured with a caliper.

Preparation of fructose drinking water: The D-Fructose > 99% (Lot: SLCC9071, 10G
SIGMA) was used in this study to develop a rat model of HF. Fructose-enriched drinks were
prepared fresh every other day, water bottles were sterilized every week. To prepare 20% of
fructose-enriched drinks, 20 g of fructose was diluted in 100 ml of tap water. The HF drinks
were given every day for 6 weeks as ad libitum to the rats.

Quercetin application: Quercetin in powder form was dissolved in ethanol and 0.9% serum
physiological and administered to rats by oral gastric gavage method at a dose of 50
mg/kg/day.
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Serum biochemical parameters: At the end of experimental period, animals were fasted for
12h. Retroperitoneal fat tissues were isolated. Experimental day, ADP (AD3187Ra) and
resistin (AD3196Ra) were determined by commercial kits. Lee index was calculated (body
weight1/3 (g) / nasoanal length (cm)) to evaluate the growth performance of the rats and the
development of obesity.

Statistical Calculation: Data are expressed as mean =+ standard deviation of three
independent determinations. An error probability with p< 0.05 was selected as significant. A
one-way analysis of variance (ANOVA) was used to test significant differences between the
groups datasets, separately. When significant, the differences were further tested with a post
hoc Tukey—HSD test.

RESULTS

When 6-week-old C and HF groups were compared, it was observed that obesity developed in
the HF group. Body weight (C: 347+37.18, HF: 400+29.55 p=0.012), naso-anal length (C:
227.2946.94, HF: 236.21+3.82 p=0.011) and lee index (C: 0.0297+0.0009, HF:
0.0317+0.00065 p=0.008) increased significantly in the HF group compared to the C group
(Table 1).

Table 1: General characteristics of 6-week C and HF group rats

Parameters C HF p
Body weight (g) 347 +£37.18 400 + 29.55 0.012*
Naso-anal length (cm) 22729+ 6.94 236.21 £3.82 0.011*
Lee index 0.0297 + 0.0009 0.0317 £0.0007  0.008*

At the end of the experimental period (tenth week), no significant difference was observed in
ADP levels between the 4 groups (Figure 1).
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Figure 1. Adiponectin levels among the 4 groups. Data are the means+SD. p< 0.05. C,
control; HF, high fructose; Q, quercetin; HF+Q, high fructose+quercetin

When resistin results were analyzed, resistin level increased significantly in the obese rats
compared to the C group (C: 95.37+5.23, HF: 113.8+£7 p=0.001). Quercetin administration
significantly decreased the HF-induced increase in resistin (Figure 2). (Q: 96.47+12, HF:
113.8+7 p=0.001), (HF: 113.8+7, HF+Q: 99.28+14 p=0.018).
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Figure 2. Resistin levels among the 4 groups. Data are the means=SD. p< 0.05. Asterisk
indicates groups that differ from C group, number sign indicates groups that differ from HF
group. C, control; HF, high fructose; Q, quercetin; HF+Q, high fructose+quercetin

CONCLUSION AND DISCUSSION
Obesity has become one of the most prevalent health problems globally and represents a

major risk factor for the development of chronic diseases such as insulin resistance, type 2
diabetes mellitus, and cardiovascular disease. Given the absence of efective drugs with no
side efects, improving our understanding of the relationship between diet and health may be a
realistic alternative. Herbal medicines have beneficial properties in the treatment of different
diseases due to their active components. Quercetin is an active ingredient. These results may
indicate that quercetin has the potential to be used as an alternative or adjunctive treatment
agent for obesity. Although there are no conclusive findings on the pathway by which this
agent affects resistin levels, recent data suggest that it may be related to the PPAR-gamma
receptor. It has also been reported that quercetin inhibits resistin expression in adipose tissue
through down-regulation of the gene encoding resistin.
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THE APPLICATION OF OHMIC HEATING PROCESSES IN FOODS
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OZET

Gida isleme teknolojilerindeki siirekli geligsmeler, gida endiistrisinin daha hizli, verimli ve
giivenli iliretim yontemleri arayisini tetiklemistir. Gida endiistrisinde ohmik 1sitma ydntemi,
son yillarda ilgi gérmeye baslamis bir teknolojidir. Ohmik 1sitma, elektrik akiminin bir
maddenin i¢inden gecirilerek, maddenin i¢ direncinden kaynaklanan 1s1 iiretimini kullanarak
isitma islemidir. Bu yontemde elektrik akimi, maddenin ig¢inden gegerken madde direng
gosterir ve bu direncten kaynaklanan enerji 1siya doniisiir. Yani, elektrik akimi maddenin
icinden gecerken siirtiinme benzeri bir etki ile 1sinin iretildigi bir mekanizmadir. Mikrobiyal
giivenligi saglamak amaciyla gidalarin yiliksek sicakliklara maruz birakilmas:t gereken
durumlarda, ohmik 1sitma yontemi daha hizli ve etkili bir alternatif sunmaktadir. Ohmik
1sitma yonteminde 1s1 enerjisi, dogrudan iiriiniin i¢inde olusur ve bu 6zelligi bircok avantaji
beraberinde getirir. Gida giivenligi, kalitenin korunmasi, mikroorganizmalarin ve enzimlerin
inaktivasyonunun saglanmasi, gida {irlinlerinin raf Omriiniin uzatilmasi, besin igeriginin
korunmasi, diisiik enerji tiiketimi, hizli 1sinma, homojen 1s1l dagilim ve hassas kontrol, ¢cevreci
bir 1sitma sistemi olmas1 ohmik 1sitma yonteminin avantajlar1 arasinda yer almaktadir. Ancak,
bu yontemin uygulanmasinda gidalarin elektriksel 6zelliklerine, isleme kosullarina, elektrot
tasarimina, proses parametrelerinin ayarlanmasina, gidanin uygulama alanma gore
uyarlanmasina, gida giivenligine, kalite 6zelliklerinin korunmasina, elektriksel giivenlik
onlemlerine, iiretim kapasitesi ve 0l¢eklendirmeye dikkat edilmelidir.

Ohmik 1sitma yonteminde 1s1 enerjisi, dogrudan iirliniin i¢inde olusur ve bu 6zelligi birgok
avantaji beraberinde getirir. Ohmik 1sitma yontemi gida endiistrisinde pastorizasyon,
sterilizasyon, fermantasyon, 1sil islem uygulamalar1 (pisirme islemleri, konserve gida
iretimleri vb.), buharlastirma, kurutma, buz kirma, dondurulmus gidalarin ¢oziilmesi, sous
vide pisirme islemleri, yliksek basingli islemlerle kombine kullanim, siizme ve ayristirma
islemleri, enzimatik islemler i¢in kullanilir. Siit ve siit {riinlerinde (pastdrizasyon veya
sterilizasyon islemleri), meyve sular1 ve i¢eceklerde (mikrobiyal inaktivasyon), et ve deniz
iriinlerinde (pisirme ve mikrobiyal inaktivasyon), sebzeler ve meyvelerde (inaktivasyon,
pisirme ve islem sonrasi kalite koruma), tahillar ve unlu mamullerde (pisirme ve gidalarin
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islenmesi), hazir yemekler ve konserve gidalarda (mikroorganizmalarin inaktivasyonu ve
gidanin iglenmesi), ¢ikolata ve sekerlemelerde (gidanin islenmesi) iiriinlerinde ohmik 1sitma
yontemi kullanilmigtir. Uygulamalar gidanin 6zelliklerine, isleme amacma ve kalite
gereksinimlerine baglh olarak degisebilir. Genel olarak, iirlin i¢indeki dogrudan 1s1 enerjisi
iretimi, ohmik 1sitmay1 6ne c¢ikarir ve gida endiistrisindeki genis kapsamli uygulamasini
destekliyor.

Anahtar Kelime: Ohmik Isitma, Gida Endiistrisi, Gida Giivenligi, Kalite
ABSTRACT

The continuous advancements in food processing technologies have triggered the quest for
faster, more efficient, and safer production methods in the food industry. In recent years, the
ohmic heating method has gained attention as a promising technology within this context.
Ohmic heating is a process where electrical current is passed through a substance, generating
heat due to the internal resistance of the material. In this method, the material resists the
electrical current, and the energy resulting from this resistance transforms into heat. In other
words, the passage of electrical current through the material creates heat through a mechanism
similar to friction. In situations where foods need to be exposed to high temperatures to
ensure microbial safety, the ohmic heating method provides a faster and more effective
alternative. In the ohmic heating method, heat energy is directly generated within the product,
and this characteristic brings forth numerous advantages. Among the advantages of the ohmic
heating method are food safety, preservation of quality, inactivation of microorganisms and
enzymes, extension of the shelf life of food products, retention of nutritional content, low
energy consumption, rapid heating, homogeneous heat distribution, precise control, and its
environmentally friendly heating system. However, the implementation of this method
requires careful attention to the electrical properties of foods, processing conditions, electrode
design, adjustment of process parameters, customization based on the application of the food,
ensuring food safety, preservation of quality attributes, implementation of electrical safety
measures, and attention to production capacity and scalability.

In the ohmic heating method, heat energy is directly generated within the product, and this
characteristic brings forth numerous advantages. The ohmic heating method is utilized in
various applications within the food industry, including pasteurization, sterilization,
fermentation, thermal treatments (such as cooking processes, canned food production, etc.),
evaporation, drying, ice breaking, thawing of frozen foods, sous-vide cooking processes,
combined use with high-pressure processes, filtration, separation processes, and enzymatic
processes. The ohmic heating method has been employed in various food products including
milk and dairy products (for pasteurization or sterilization processes), fruit juices and
beverages (for microbial inactivation), meat and seafood (for cooking and microbial
inactivation), vegetables and fruits (for inactivation, cooking, and post-processing quality
preservation), grains and baked goods (for cooking and food processing), ready-to-eat meals
and canned foods (for microbial inactivation and food processing), and chocolate and
confectionery (for processing these food items). These applications can vary depending on the
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specific characteristics of the food, the intended processing purpose, and the quality
requirements. In general, the direct generation of heat energy within the product distinguishes
ohmic heating, supporting its widespread application in the food industry.

Keywords: Ohmic Heating, Food Industry, Food Safety, Quality
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OZET

Bu c¢alismanin amaci, milli atletlerde tam viicut antrenmanlarinin bazi1 performans
parametreleri lizerine etkisini incelemektir. Bu ¢aligmaya atletizm milli takimindan 19 goniilli
sporcu katilmistir. Arastirmaya dahil olan sporculara 6 hafta siire ile antrenman programi
uygulanmistir. Sporculara ¢alismanin ilk 15 dakikasi 1sinma 45 dakika ana evre ve 20 dakika
soguma egzersizleri uygulanmistir. Uygulanan antrenman programi sporcularin kendi
antrenman programlar1 diginda her hafta 3 glin uygulanmistir. Calismanin baslangicinda ve
sonunda sporculardan Illinois ¢eviklik testi, anaerobik gii¢ testi, 30 metre sprint testi, bazal
metabolizma Ol¢iimleri alinmistir. Sporculara uygulanan testler sporcularin miisabaka
donemleri dikkate alinarak uygulanmigtir. Arastirmadan elde edilen verilere, Windows 10
altinda calisan SPSS 22.00 programi kullanilmistir. Arastirmaya katilan sporcularin 6n test ve
son testte alinan degiskenlerinin arasindaki degisimin zaman etkisine gore degisiminin
incelenmesinde Repeated Measures ANOVA, mean(ortalama), standart sapma analizi
kullanilmis ve anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.

Uygulanan egzersizlerden sonra sporcularin ¢eviklik, anaerobik gii¢, 30 metre sprint
testlerinde pozitif yonde gelisme saglandigr goriilmiistiir. Sporcularin bazal metabolik hizlar
dikkate alindiginda Ontest-sontest Ol¢iimleri arasinda anlamli diizeyde artis oldugu tespit
edilmistir.

Milli sporculara uygulanan 6 haftalik antrenman programi neticesinde sporcularin
ceviklik, anaerobik gii¢, 30 m sprint ve nazal metabolik hizda anlamli diizeyde artis oldugu
tespit edilmistir. Kros milli takim sporcularinin miisabaka 6ncesi donemde tam viicut
egzersizlerin sporcularin ¢eviklik, anaerobik gii¢, sprint performans ve bazal metabolik
performanslarina katki saglayacagi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Atletizm, Antrenman, Performans
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ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effect of full body training on some
performance parameters in national athletes. Nineteen volunteer athletes from the national
track and field team participated in this study. A training program was applied to the athletes
included in the study for 6 weeks. The first 15 minutes of the training program consisted of
warm-up, 45 minutes of main phase and 20 minutes of cool down exercises. The training
program was applied 3 days every week except for the athletes' own training programs. At the
beginning and end of the study, Illinois agility test, anaerobic power test, 30 meter sprint test,
basal metabolism measurements were taken from the athletes. The tests applied to the athletes
were applied considering the competition periods of the athletes. The data obtained from the
study were analyzed using SPSS 22.00 program running under Windows 10. Repeated
Measures ANOVA, mean (average), standard deviation analysis was used to examine the
change between the variables taken in the pre-test and post-test of the athletes participating in
the study according to the time effect and the significance level was determined as p<0.05.

After the applied exercises, it was seen that the athletes improved positively in agility,
anaerobic power and 30-meter sprint tests. Considering the basal metabolic rate of the
athletes, it was determined that there was a significant increase between the pre-test and post-
test measurements.

As a result of the 6-week training program applied to national athletes, it was
determined that there was a significant increase in agility, anaerobic power, 30 m sprint and
nasal metabolic rate. It can be said that full body exercises will contribute to the agility,
anaerobic power, sprint performance and basal metabolic performance of cross-country
national team athletes in the pre-competition period.

Keywords: Sport, Athletics, Training, Performance

GIRI

Antreﬁmanlarm diizenli uygulanmas1 organizmada fizyolojik parametrelerin gelismesi ve
giiclendirilebilmesi i¢in antrenman igeriginin ve kapsaminin iyi bir bi¢imde ayarlanmasi
gereklidir (Amerikan Collage Of Sports Medicine, 1990). Spor bilimciler ve arastirmacilar
basar1 i¢in mithim goriilen nitelikleri tespit edebilmek ve bu nitelikleri fizyolojik, fiziksel ve
psikolojik anlamda tanimlayabilmek i¢in elit ve profesyonel sporculara odaklanma
egilimindedirler (Tamer, 1995). Spor branslar1 arasinda vazgegilmez bir yer tutan atletizm
yiiksek hiz, kuvvet ve dayanikliligin bir simgesi olmustur. Bir¢ok bilgi kaynagi hangi bilim
dalindan geldigine bakilmaksizin bir antrenmanin bedende meydana getirdigi etkilerini
anlamaya ve gelistirmeyi hedeflemistir (Bayram ve Siktar, 2011). Bundan dolay1 sporda
hedeflenen uzun, orta, kisa vadeli basarilarin iyi bir bi¢imde olusturulmus bir antrenman
planlamasi ile miimkiin olacag1 varsayilmaktadir. Fakat, bir antrenor ya da egitmenin
yaptiracagl uygulamalar giincel antrenman bilgileri ile spor bransina 6zgili teorik bilgileri
desteklemezse neticeye ulasmak oldukca zordur. (Kurt, 1997).

Sporun bilimsel olarak yapildig uluslarda sporculara uygulanan antrenman periyotlar1 ¢ok
yonlii aragtirmalar da incelenmistir. Tiim bu arastirmalarin incelenmesi neticesinde antrenman
bilimi biiyiikk bir 6nem kazanmistir (Bayram vd., 2019). Bunlardan dolay1 sporcularin
performanslarini uzun siire muhafaza edebilmesi icin spor bilimciler ve antrendrler kisa
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hazirllk donemlerini daha etkin kullanabilmek amaciyla farkli antrenman metotlar
arastirmakta ve uygulamaktadir (Issurin, 2010).

Kompleks antrenman, bir birim antrenman i¢inde yapilan kuvvet egzersizlerini ve bu kuvvet
egzersizinin hemen ardindan yapilan pliometrik egzersizleri icermektedir. Yapilan pliometrik
hareketler, kuvvet ¢alismalarinin hareketli ve patlayici sekilde yapilmasini kapsamaktadir
(Andrew, 2004). Kompleks antrenmanin uygulama metodu bir set yiiksek siddetli kuvvet
egzersizinin ardindan biyomekanik olarak benzer bir set diisiik siddetli-yiiksek siiratli balistik
giic egzersizini kombine bir sekilde uygulamasi temeline dayanmaktadir (Stasinaki, vd.,
2015). Kompleks antrenman konsantrik kuvvet calismalar1 ile siirat egzersizleri igeren
caligmadir. Ayn1 giin ve saatte yapilan antrenmanda kuvvet ve kuvvet ¢alismalarinin seri bir
sekilde yapilmasidir (Karabiyik, 2018). Spor miisabakalar1 sporcularin fiziksel ve fizyolojik
niteliklerin tam olarak anlasilabilmesi 6zellikle antrenman bilimi bakimindan faaliyetlere
onemli katkilar saglamaktadir. Ulagilmak istenen basarmin elde edilebilmesi yapilan
caligmalarin pozitif etkilerinin ortaya ¢ikmasi ile miimkiin olacaktir (Savucu, vd., 2005). Bu
yoniiyle ¢aligmada, milli atletlerde tam viicut antrenmanlarinin bazi performans parametreleri
iizerine etkisini incelemek amaglanmustir.

YONTEM

2.3. Cahisma Grubu

Arastirmaya Avrupa derecelerine sahip 19-25 yas araliginda 19 erkek atletizm milli takim
sporcusu goniilliiliik esasina dayali olarak katilim saglamistir. Antrenman programi sporculara
ayrintili bicimde anlatilmis ve sporculardan caligsmaya katilmak isteyenler goniillii katilim
onam formunu imzalamislardir. Antrenman grubu olan sporcular brang antrenmanlar1 disinda
haftada 3 giin 6 hafta siire ile antrenman programina katilim saglamislardir. Calisma
oncesinde sporculardan ilk ve son test dlgiim degerleri Atatiirk Universitesi spor tesisleri ve
Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi spor tesisleri ve performans laboratuvarinda tespit edilmistir.
Bu calisma, Agr1 ibrahim Cegen Universitesi Bilimsel Arastirma Etik Kurul Baskanligi’nin
22.06.2023 tarih ve 174 say1l1 karari ile onaylanarak kabul edilmistir.

2.4. Cahsma Dizaym

Calisma 6 hafta siire ile haftada 3 giin uygulanmistir. insan bedeni baz1 motorik yetilere 2 ile
6 hafta arasinda adaptasyon saglamaktadir ve beden belirli bir seviyeye geldikten sonra
anaerobik ve aerobik kapasitelerinde baglandig1 siirece girdigi tespit edilmistir (Suchomel,
vd., 2018; Del Vecchio, vd., 2019). Calismanin baslangic1 ve 6 hafta sonrasinda milli
sporculara anaerobik giic, 30 metre sprint, ¢eviklik ve bazal metabolik hiz dl¢liimleri
yapilmistir.
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2.5. Antrenman Programi
Tablo 1. Sporculara Uygulanan 6 Haftalik Antrenman Programi

Hareket Siire Tekrar Set Yogunluk Dinlenme
Squat ve Cesitleri - 15 4 - Tam
Lunge ve Cesitleri - 20 4 - Tam

Split Squad - 15 4 - Tam
Plank ve Cesitleri 60 - 4 - Tam
Mekik ve Cesitleri - 50 4 - Tam
Shoulder Press 40 - 4 - Tam
30 Metre Sprint - 10 - %80 Verimsel
50 Metre Sprint - 10 - %80 Verimsel
4*400 Metre - 6 - %80 Verimsel
Anaerobik Gii¢ Testi

Monark ergomediks 894 E, Pike Byke bisiklet testi ile gergeklestirilmistir. Sporculara test
hakkinda ayrintili bilgi verilmistir ve 60-70watt is ylikiinde deneme yapmalar i¢in zaman
verilmistir. Sporcularin viicut agirliginin kilogrami basina 0,075 gram agirlik tespit edilip
bisikletin kefesine vyerlestirilmistir. Sele boyu ayarlanip sporcularin ayaklar1 klipslerle
baglanmistir. Sporculardan teste baslamadan — saniye Oncesinde maksimal pedal hizina
cikmalar1 istenmis ve daha sonra yiik indirilerek agirliktan kaynaklanan yiik pedallara
yansitilmistir. Test 30 saniye devam etmis, e test siiresi boyunca sporculara sozlii motivasyon
saglanmigtir. Test 1 defa uygulanmistir.

Ceviklik (Illinois) Testi

Hassasiyeti 0,01 olan New Test 2000 marka c¢ift kapili fotosel sistemi ile gergeklestirilmistir.
Test parkurunun baslangi¢ ve bitis noktalarina fotosel sistemi yerlestirilmistir. Sporcular test
parkurunun 1 metre gerisinden arkasindan bagslayacak bi¢imde testi gerceklestirmislerdir.
Sporcu kendini hazir hissettigi anda kosuya baslamistir. Baglangic fotoselinden giren sporcu
oklar yoniinde parkuru takip etmis, bitis fotoselinde parkuru bitirmistir. Test parkurunun
uzunlugu 18 metre olup, doniis noktalar1 1,2 metre ara ile yerlestirilmis olan hunilerden
olusmustur. Pist uzunlugu 18 metre olup huniler aras1 4,5 metredir (Miller, vd., 2006).

30 metre Sprint Testi

Sporcularin sprint performanslarini tespit etmek igin hassasiyeti 0,01 olan New Test 2000 test
bataryasindan faydalanilmistir. Test bataryasinda bulunan fotoseller test parkurunun baslangig¢
ve bitisine yerlestirilmistir. Sporcular baglangi¢ fotoselinin hemen 1 metre gerisinden teste
baslamislar ve test siireleri saniye olarak kaydedilmistir.

Bazal Metabolizma (BM)

Sporcularin 24 saat igerisinde sportif bir faaliyette bulunmamalar1 ve son 12 saat igerisinde bir
gida {irlinli almamalar: istenmistir. Sporcularin biyoelektrik empedans yontemi ile (Bodystat
1500, Bodystat Ltd. Ingiltere) dinlenik metabolizma hizlar1 tespit edilmistir. Sporcular sirt
Ustli yatar pozisyonda elektrotlar sag el ve sag ayak sirtina yapistirilarak o6lgiim
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gerceklestirilmistir. Cihaz 50kHz’ lik bir empedans uygulamis ve beden kompozisyonu
belirlenip, yagsiz viicut agirligi tespit edilerek dinlenik metabolizma hizina ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan test ve Olglimler sonucunda elde edilen verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 22.0
istatistik programindan yararlanilmistir. Katilimcilara tanimlayici istatistikler yapilmistir. Bu
cercevede katilimcilardan elde edilen dl¢limlere iliskin ortalama, yayginlik en diisiik ve en
yliksek degerler verilmistir. Son asamada ¢ikarimsal istatistikler gergeklestirilmistir.
Dagilimin yapist dogrultusunda parametrik testler iizerinden analiz yapilmistir. Birbiriyle
iliskili gruplarin 6n test ve son test karsilastirmasinda normal dagilim yapis1 gosterdigi i¢in
gruplarda iligkili 6rneklemler t testi (Paired Samples t Test) kullanilmistir. Birbiriyle iliskisiz
iki grubun karsilastirmasinda (¢apraz karsilastirmalarda) normal dagilim 6zelligi gosterdigi
icin iligkisiz 6rneklemler t testinden (Independent Samples t Test) yararlanilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 19 kros milli takim sporcusunu tam viicut antrenman grubu olarak analiz
edilmistir. Sporculardan elde edilen veriler, kendi icerisinde antrenman Oncesi ve sonrasi
olarak analiz edilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Kan Parametrelerine iliskin iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Skewness Kurtosis
Statistic Std. Error Statistic Std. Error
Wingate On test .061 524 -1.110 1.014
Wingate Son Test .166 524 -1.222 1.014
Ceviklik On Test 297 524 -.680 1.014
Ceviklik Son Test .607 524 .100 1.014
Sprint On Test 077 524 -.134 1.014
Sprint Son Test -.753 524 -.207 1.014
BMOT* 523 524 -131 1.014
BMST* .064 524 -.948 1.014

*BMOT= Bazal Metabolizma On Test
*BMST= Bazal Metabolizma Son Test

Tablo 2 incelendiginde, Wingate, ¢eviklik, sprint ve bazal metabolik hiz 6l¢iimleri 6n test ve
son test carpiklik ve basiklik degerlerine gore referans araligi -1,5 ile +1,5 olarak kabul
(Tabachnick ve Fidell, 2019) edilmesi sebebiyle normal dagilim o6zelligi gosterdigi tespit
edilmistir.

Tablo 3. Performans Olgiimlerine iliskin Tamimlayici Istatistikler

n X sd Enaz En ¢ok

Wingate On Test 19 480,46 147,29 213,50 714,50

Wingate Son Test 19 560,67 129,19 367,80 774,60
Ceviklik On Test (sn) 19 16,26 0,75 14,96 17,65
Ceviklik Son Test (sn) 19 15,87 0,62 15,02 17,25
Sprint On Test (sn) 19 5,63 0,45 4,85 6,58
Sprint Son Test (sn) 19 521 0,25 4,63 5,56

BMOT* 19 1518,15 104,84 1362,00 1748,00

BMST* 19 1695,84 128,03 1468,00 1905,00

~ *BMOT= Bazal Metabolizma On Test
*BMST= Bazal Metabolizma Son Test
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Tablo 3 incelendiginde milli sporcularin performans test sonuclarinin ortalama degerleri
belirtilmistir. Test ortalamalar1 ele alindiginda Wingate On Test 480,46, son test 560,67,
ceviklik &n test 16,26sn. son test 15,87sn, sprint &n test 5,63sn, son test 5,21sn, BMOT
1518,15 BMST 1695,84 olarak saptanmustir.

Tablo 4. Sporcularin Performans Testlerine Iliskin On Test ve Son Test Karsilastirmalar1

iliskili Orneklemler t testi

Degiskenler Testler X se sd t p
A 480,46 33,79 147,29 14,21

Wingate On Test .000**
Son Test 560,67 29,63 129,19 18,91
s 16,26 17 75 93,80

Ceviklik On Test 000%*
Son Test 15,87 14 62 111,56
On Test 5,63 10 45 ey

. n 1es y ’
Sprint SonTest 521 05 0007
25 87,64

s 1518,15 24,05 104,84 63,116

BM On Test 000%*
Son Test 1695,84 29,37 128,03 57,76

~*p<.05, **p<.001

Tablo 3’ e incelendiginde kros milli takim sporcularinin performans degiskenlerine iliskin 6n
test ve son testleri sporcularin Wingate (Anaerobik gii¢), ¢eviklik, 30 metre sprint ve bazal
metabolizma hiz degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklar (**p<.001) oldugu ortaya
cikmigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma atletizm milli takim sporcularina uygulanan 6 haftalik tam viicut antrenmanlarinin
sporcularin anaerobik giig, ¢eviklik, sprint ve bazal metabolizma degerlerine etki edip
etmedigi incelenmistir. Calisma sonucunda antrenman grubu olan sporcularin anaerobik giic,
ceviklik, sprint ve bazal metabolizma sonuglarinda anlamli bi¢cimde gelisme oldugu
gozlenmistir. Literatiir caligmalari incelendiginde kompleks antrenmanlarin farkli performans
parametreleri lizerinde etkisini inceleyen ¢aligmalar yer almaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin 6 haftalik antrenman programi neticesinde anaerobik giic
performanslarinda anlamli diizeyde gelisme tespit edilmistir. Bu anlamli farkliligin
sporcularin tam viicut antrenmanlar1 ile genel kuvvette meydana gelen gelisimden
kaynaklandig1 disiiniilebilir. Literatiir caligmalar1 incelendiginde kompleks antrenman
yontemi ile yapilan c¢alismalarin sayisi kisitli olmasina ragmen c¢alisma sonuglar ile paralel
sonuglar oldugu goriilmektedir. Alemdaroglu vd. (2013) kompleks antrenman metodunun
sedanter bireylerde etkisini inceledigi calismasinda anaerobik gii¢, c¢eviklik ve sprint
performans degerlerinde anlamli diizeyde artis oldugunu rapor etmislerdir. Santos ve Janeira
(2008) yaptiklar1 g¢alismada basketbol sporcularina uygulanan kompleks antrenmanlar
neticesinde sporcularin anaerobik gili¢ degerlerinde anlamli farkliliklar tespit etmistir.
Karabiyik (2018) kompleks antrenmanlarin anaerobik giice etkisini inceledigi calismasinda
kompleks antrenman grubu sporcularinin anaerobik giic degerlerinde anlamli diizeyde
farklilik tespit etmistir. Tokgdz’ {in (2022) yapmis oldugu calismada ise sporcularin dikey
sigrama degerlerinde anlamli farkliliklar oldugunu bildirmistir.

Calismaya katilan sporcularin 6 haftalik antrenman programi neticesinde sporcularin ¢eviklik
performans degerlerinde anlamli diizeyde gelismeler oldugu tespit edilmistir. Bu anlamli
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farkliligin uygulanan antrenman programinin antrenman bilesenlerinin tiimiinii kapsadigindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Literatiir calismalar1 incelendiginde calismamiz ile benzer
sonuglar elde edilen arastirmalar bulunmaktadir. Pauole vd. (2000) 32 sporcu iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada ¢eviklik performans degerlerinde anlamli farkliliklar tespit etmislerdir.
Ozdemir (2009) kompleks antrenmanlarin ¢eviklik {izerinde etkisini inceledigi ¢alismasinda
ise futbolcularin ¢eviklik performans degerlerinde anlamli gelismeler tespit etmistir. Kili¢ ve
Yavuz (2023) futbolculara uyguladiklar1 8 haftalik kompleks antrenmanlar neticesinde geng
futbolcularin ¢eviklik performans degerlerinde anlamli diizeyde gelismeler oldugunu rapor
etmislerdir.

Sporcularin 30 metre siirat testi sonuglar1 incelendiginde, 6 hafta uygulanan kompleks
antrenmanlarin sporcularin sprint performans degerlerinde anlamli gelismeler sagladigi
goriilmektedir. Tatyan ve Verhoshanski (1983) yaptiklar1 c¢alismada 14 hafta siiresince
kompleks antrenman uyguladigi sporcularin bacak degerlerinde bir artig oldugunu ve bacak
kuvvetinde meydana gelen artisin sprint performans degerlerini olumlu yonde etkiledigini
rapor etmistir. Okan (2022) calismasinda hentbol sporcularina uyguladigt kompleks
antrenmanlar neticesinde sporcularin test degerlerinde anlamli farkliliklar oldugunu tespit
etmistir. Yapmis oldugumuz c¢aligmada da sporcularin sprint performans degerleri anlamli
diizeyde gelismis ve yukaridaki ¢calisma sonuglari ile paralel oldugu gézlenmektedir.

Milli krosculara uygulanan 6 haftalik kompleks antrenmanlar sporcularin bazal
metabolizmalarinda da anlamli gelismeler saglamigtir. Tahmini enerji gereksinimi,
sporcularda yeterli beslenme icin kritiktir. Enerji ihtiyaci, bazal metabolik hizdan tahmin
edilebilir (Koshimizu, vd., 2012). Atletik ve atletik olmayan yapilar arasindaki bazal
metabolik hiz farki kisilerin yagsiz kiitle ve fiziksel aktivite diizeylerine baglidir. Cakmakci
(2011) 58 obez kadindan 34’ {ine plates egzersizi, 27 kadin ise kontrol grubu olarak ayirdigi
calisgmada 8 haftalik plates egzersizinin kadinlarda bazal metabolik hiz {izerine etkisini
incelemis ve antrenman grubunun bazal metabolik hiz oranlarinda kontrol grubuna gore
anlamli diizeyde fark oldugunu tespit etmistir. Calisma bu a¢idan incelendiginde calisma
grubumuzun elit atletlerden olusmasi, kilo durumuna gore bazal metabolik hizda degisikler
olmas1 ve yagsiz viicut kitlesine sahip olmalari, uygulanan antrenman programi ile
birlestirildiginde bazal metabolik hizdaki artisin sebebi oldugu disiiniilebilir.

Sonu¢ olarak kompleks antrenmanlarin 6 hafta siire ile uygulanmasi milli kroscularin
anaerobik gii¢, ¢eviklik, sprint performans degerlerini ve bazal metabolik hizi gelistirdigi
diisiiniilmektedir. Arastirmamizda kullanilan antrenman yonteminin 6 hafta uygulanmasi ve
sporcularda etkin bir gelisim saglamasi yontemin dogrulugunu géstermektedir. Bu antrenman
metodu ile yapilan ¢aligmalar, antrenman yonteminin ¢ok kisa siirelerde spor yapmayan
bireylerde dahi gelisme sagladigini gostermektedir. Ayrica bu antrenman metodunun
performans parametrelerinin gelisimi, antrenman cesitliligi ve zamanin verimli kullanilmasi
bakimindan ekonomik olmasindan dolayr atletizm ve diger spor branglarinin antrenman
programlarinda yer almasi gerektigi diisiincesini ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.
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OZET

Insan beslenmesinde lezzet duyumu beslenmeye yon veren ¢ok dnemli bir faktordiir. Lezzet
duyumu bireyin beslenmesi sirasinda besinin tat, koku, sicaklik, goriintii gibi pek ¢ok
Ozelliginin bir biitiin olarak algilanmasiyla olusur. Tat algisi, dilin dorsal ve postero-lateral
yiizeylerinde, orofarenkte ve girtlak epitel hiicrelerinde bulunan tat tomurcuklarindaki
reseptor hiicreler tarafindan algilanmaktadir. Koku algis1 da kimyasal sinyaller yardimiyla
iletilmektedir. Koku molekiilleri olfaktdr reseptor ndronlarimin silialarindaki reseptorlere
baglanmaktadirlar. Ozellikle tat ve koku algilar1 birlikte islev gdstererek istah durumunu
etkileyebilmekte ve besinlerin sindirimini destekleyebilmektedir. Tat ve koku duyusundaki
bozukluklar yetersiz beslenmeye, malniitrisyona, bozuk gida veya kimyasal zehirlenmelerine,
psikolojik ve sosyal sorunlara neden olabilmektedir. Dolayisiyla bu durum diisiik hayat
kalitesiyle dogrudan iliskilidir. Kiiresel ¢apta koku ve tat bozukluklar1 olduk¢a yaygindir.
Koku bozukluklarmin en yaygin nedenleri arasinda kafa travmalari, burun ve siniis
hastaliklari, tist solunum yolu enfeksiyonlar: yer almakta iken; tat bozukluklarmin en yaygin
nedenleri ileri yas, ag1z i¢i enfeksiyonlari, dis teli gibi agi1z ici aletlerdir. Bu ¢alismada, beyin
kanamasia bagl olarak ¢esitli tat ve koku bozukluklar1 yasayan olgunun siirecin basindan
sonuna kadar genel beslenme durumundaki ve hayat kalitesindeki degisimler sirayla ele
alimmis ve mevcut beslenme durumu sunulmustur. Calisma, olgunun siire¢ boyunca beslenme
durumundaki degisimleri ayrintili sekilde aktarabilmesi amaciyla sohbet tarzi goriisme
seklinde planlanmistir. Siire¢ boyunca takip edilen hastanin radyolojik goriintiileme sonuglari,
antropometrik Olgiimleri, viicut kompozisyonu analizi, biyokimyasal bulgulari ve besin
tiiketim kaydi bir biitlin olarak degerlendirilerek; giinliik enerji ve makro-mikro besin 6gesi
gereksinmelerine uygun beslenme plani diizenlenmis, beslenmenin temel ilkeleri anlatilarak
gerekli onerilerde bulunulmustur. insan beslenmesinde tat ve koku bozukluklarmm kritik
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onemine vurgu vyaptigindan bu c¢alismanin mevcut literatiire katki sunabilecegi
diistiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Beslenme durumu, fantoguzi, parozmi

ABSTRACT

The sense of taste in human nutrition is a very important factor that directs nutrition. The
sense of taste occurs when the individual perceives many features of the food as a whole, such
as taste, smell, temperature, and appearance. Taste perception is perceived by receptor cells in
taste buds located on the dorsal and postero-lateral surfaces of the tongue, oropharynx, and
laryngeal epithelial cells. The sense of smell is transmitted with the help of chemical signals.
Odor molecules bind to receptors in the cilia of olfactory receptor neurons. In particular, taste
and smell perceptions can work together, affecting the appetite and supporting the digestion
of food. Disorders in the sense of taste and smell can cause malnutrition, spoiled food or
chemical poisoning, and psychological and social problems. Therefore, this situation is
directly related to low quality of life. Smell and taste disorders are very common on a global
scale. While the most common causes of smell disorders are head trauma, nasal and sinus
diseases, and upper respiratory tract infections; the most common causes of taste disorders are
senescence, oral infections, and oral appliances such as dental braces. In this study, the
changes in the general nutritional status and quality of life of the patient who had various taste
and smell disorders due to cerebral hemorrhage from the beginning to the end of the process
were discussed in turn, and the current nutritional status was presented. The study was
planned as a conversational interview in order to convey the changes in nutritional status
during the process in detail. The radiological imaging results, anthropometric measurements,
body composition analysis, biochemical findings and food consumption record of the patient
who was followed throughout the process were evaluated as a whole and a nutrition plan was
prepared in accordance with daily energy and macro-micro nutrient requirements, the basic
principles of healty nutrition were explained and necessary suggestions were made. Since it
emphasizes the critical importance of taste and smell disorders in human nutrition, it is
thought that this study may contribute to the existing literature.

Keywords: Nutritional status, fantoguzi, parosmia

GIRIS

Tat alma; tat reseptorlerinin tath, aci, tuzlu, eksi ve umami olmak iizere bes ayr1 uyaran
algilamasiyla olusan temel duyularimizdan biridir. Tat algisi dilin dorsal ve postero-lateral
yiizeylerindeki ve orofarenk ile girtlak epitel hiicrelerdeki tat tomurcuklarindaki reseptor
hiicreler tarafindan algilanmaktadir. Koku algis1 da kimyasal sinyaller yardimiyla
iletilmektedir. Koku molekiilleri olfaktdr reseptér ndronlarinin silialarindaki reseptorlere
baglanmaktadirlar. Tat ve koku alma yetisi, lezzet duyumunu ve istah acic1 tepkileri
diizenlemekle birlikte bozulmus gidalarin tiiketilmemesi i¢in iyi bir uyarandir (1,2).

Kiiresel capta koku ve tat bozukluklar1 olduk¢a yaygindir. Koku bozukluklarinin en yaygin
nedenleri arasinda burun ve siniis hastaliklari, list solunum yolu enfeksiyonlari, kafa
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travmalar1 yer almakta iken; tat bozukluklarinin en yaygin nedenleri ileri yas, agiz i¢i
enfeksiyonlari, dis teli gibi agiz ici aletlerdir (3). Gilinlimiizde Covid-19 enfeksiyonu tat ve
koku bozukluklarina neden olan yeni bir faktor olarak degerlendirilmektedir (4).

Tat ve koku duyusunu kaybetmek yetersiz beslenmeye, gida zehirlenmelerine, tehlikeli
kimyasallara maruz kalmaya ve depresyona sebep olabilmektedir. Diger yandan disozmi ve
anozmi kiside lezzet kaybina neden olmaktadir (5). Lezzet kavrami; agizda ¢ignenen besinin
tat, koku, doku, sicaklik, goriintii gibi 6zelliklerinin bir biitiin olarak hissedilmesi seklinde
tanimlanmaktadir (4). Tat ve koku degisiklikleri bireyde besinlere dair lezzet ve kaliteyi
disiirebilmekte, dolayisiyla da beslenme konusunda isteksizlige neden olabilmektedir. Bu
durum dogrudan artmis malniitrisyon riski, diisiik psikososyal durum ve diisik hayat
kalitesiyle iliskilendirilmektedir (2).

Bu calismada, beyin kanamasia bagli tat ve koku disfonksiyonu yasayan bireyin siire¢
boyunca hayat kalitesindeki ve genel beslenme durumundaki degisimler ve mevcut beslenme
durumu sunulmus, tat ve kokunun insan beslenmesindeki kritik 6nemine vurgu yapilmaistir.

OLGU SUNUMU

Olgu izlemi Mus Alparslan Universitesi biinyesinde bilgilendirilmis goniillii onam formu
alinarak gerceklestirilmistir. Olgunun siire¢ boyunca beslenme durumuyla ilgili yasadigi
deneyimlerin ayrintili bir sekilde aktarilabilmesi i¢in miilakat yaklasimlarindan sohbet tarzi
goriisme gergeklestirilmistir. Bu ¢alisma i¢in Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma
ve Yayin Etigi Kurulundan 15969 sayili ve 01.07.2021 tarihli etik kurul onay1 alinmistir.

Olgu; 23 yasinda, kadin, tniversite O6grencisidir. Kaza sirasinda herhangi bir kronik
rahatsizlig1 bulunmayan olgu, 22.02.2019 tarihinde Malatya ili’nde trafik kazas1 sonucu agir
yaralanarak bilincini kaybetmis, Turgut Ozal Egitim ve Arastirma Hastanesi Acil Servisi’ne
kaldinlmustir. Iki giin Norosirurji Yogun Bakim Unitesi’nde tutulan olgu 2. giiniin sonunda
servise c¢ikarilmistir. Yogun bakim siirecinde bilinci acgik olan olguya herhangi bir
entiibasyon/anestezi uygulanmamistir. 23.02.2019 tarihinde ¢ekilen Bilgisayarli Beyin
Tomografisi (BBT) goriintiilerinden travma sonrast beyin kanamasi gecirdigi anlasilan
olgunun beyninin sag oksipital bolgesinde 3-4 mm kalinlikta subgaleal hematom ve sag
oksipital kemikte lineer fraktiir hatti rapor edilmistir.

Olgunun yogun bakimda oral beslenmesine sirasiyla Rejim 1 ve Rejim 2 ile baglanmus,
servise alindiktan sonra Rejim 3’e gecilmistir. Olgu bu siirecte paraguzi ve fantoguzi gibi tat
algisindaki degisiklikleri bildirmistir. Bu durum, beynin sag oksipital bolgesindeki
hematomun ilgili alana yaptig1 olast baskinin tat ve kokunun dogru algilanmasini
engelleyebilecegi seklinde yorumlanmistir. Sik kusma yasayan olgu bu nedenle enteral
iriinlerle desteklenememistir. 25.02.2019 tarihinde Kulak Burun Bogaz (KBB) bdliimiine
konsiilte edilen olguda olfaktoér disfonksiyon teshis edilmemis ve ek patolojik bulguya
rastlanmamistir. Ayrica 03.09.2019 tarihinde Bitlis Devlet Hastanesi, KBB bdliimiinde
yapilan ayrintili endoskopik muayenede de patoloji saptanmamastir.

Servise alinmasiyla birlikte olgunun kusma ve istahsizlifi devam etmis, bu sliregte
malniitrisyon riskine karsi hastane yemekhanesi digindan da beslenmis, ilk diskilamasi 3 giin
sonra gerceklesmistir. 26.02.2019 tarihinde taburcu edilen olguya olas1 epileptik ndbetleri
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engellemesi icin alt1 aylik 250 mg Keppra regete edilmis ve genel onerilerde bulunulmustur.
Kazadan dort ay sonra olgu kendi istegiyle Turgut Ozal Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne
bagli Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulama Merkezi (GETAT) nde 4 seanslik siiliik
tedavisi gormiis fakat sonu¢ alamamustir.

Olgu, hastanede kaldig siiregte yogun paraguzi yasadigini, 6rnegin kremali pasta yerken aci
tat almasi1 gibi yedigi yiyeceklerin tadindan ¢ok daha farkli tatlar aldigini belirtmektedir. Bu
siirecte yogun konstipasyon yasadigini belirten olgu taburcu olduktan sonra tat ve koku
algisinda kismen iyilesme oldugunu 5 temel tadi aldigmmi fakat ara tatlar1 ve aromalar
alamadigini ve devam eden 9 ay boyunca anozmi yasadigini belirtmektedir.

Ardindan yaklasik 3 ay boyunca fantozmi siireci gegiren olgu sik sik koku haliisinasyonlari
yasadigini, bazen temiz havada, etrafta normal koku algisina sahip bir insan igin fark edilir bir
koku yokken ¢ok kotii veya ¢ok giizel kokular duydugunu belirtmektedir. Giinliik uyku
saatleri rutin olmayan olgunun, 40 saat uyanik kalip 20 saat araliksiz uyudugu donemler
olmus olup su anda da rutin degildir. Olgunun sigara ve alkol kullanimi1 yoktur.

Olgu kazadan yaklasik 1 yil sonra parozmi déonemine girmistir. Bu dénemde artik yalnizca
koku varliginda koku almaya basladigini1 fakat sabit kaynaklardan degisik zamanlarda farkl
kokular aldigmi belirtmektedir. Izlem ve kontrol igin Malatya Universitesi Turgut Ozal
Egitim ve Arastirma Hastanesi’ne gelen olguya tat ve koku bozuklugunun sebebinin
beyindeki hematom oldugu, zamanla trombozun gerilemesiyle remisyon saglanabilecegi,
durumun irreversbl olup olmadiginin dngoriilemeyecegi belirtilmis, iyi veya kotii bir prognoz
bildirilememis ve cerrahi diisiiniilmemistir. Hastanin bu kontroliinden sonra basladigi veya
bugiine kadar devam ettigi medikasyon veya takviye edici gida yoktur. Olgu ikinci bir kontrol
icin hastaneye gelmemis ve herhangi bir konsiiltasyon gerekli goriilmemistir.

Devam eden siiregte olgu kokular1 yavas yavas algisal olarak etiketlemeye ve siiflandirmaya
basladigini, kokularin ve yedigi yiyeceklerin tatlarim1 zihninde kodlayarak bir sonraki seferde
ayn1 tadi1 ve kokuyu yakalayip yakalayamadigini anlamaya calistigini belirtmektedir. Bu
sayede olgu tat ve kokular1 zihninde yerinden olusturdugu bir veri tabanina kaydetmeye
baslamistir. Bu siiregte gercek bir tat bozuklugu yasamayip koku bozukluguna bagl olan bir
tat bozuklugu yasayan olgu bes temel tadi alabildigini belirtmektedir. Bu nedenle de lezzet
duyma istegini bastirabilmek i¢in yemeklere daha fazla aci sos, tath sos veya daha fazla tuz
koymak gibi egilimler gostermistir. Bu siirecte Ozellikle aci tada ve basit sekere egilim
gostermis, acili ¢ig kofte, aci biber, ac1 sos gibi yiyecekleri ve rafine seker igeren gidalari
yogun olarak tiiketmis, baz1 yoresel yemekler gibi baskin bir tat icermeyen yemekleri ise
tikenmekten kacinmistir. Beslenmesi giinlik bir rutinde devam etmeyen olgu diizenli
beslenmeye caligsa da istahinin son derece kapali oldugunu belirtmektedir. Yemeklerin gercek
tat ve lezzetlerini alamamasi nedeniyle haz beklentisini en aza indiren olgu, beslenme
davranisinin hedonik ve duygusal boyutlarin1 gézardi ederek sadece fizyolojik ihtiyaglar i¢in
beslenmeye baglamistir.

18.11.2020 tarihinde Covid-19 olan olgu mevcut tat ve koku algilarin1 yaklasik bir buguk ay
slire tamamen kaybetmistir. Covid-19 enfeksiyonunu atlatip yeniden tat ve koku almaya
bagladiktan sonra ise once fantozmi daha sonra parozmi siireci yagamis ve kazanin yasandigi
giinden Covid-19 enfeksiyonuna yakalanana kadarki siiregte zihninde olusturdugu tat ve koku

134




veri tabanini yitirmistir. Zamanla etiketleyip siniflandirdig1 tat ve kokulardan yeni bir veri
tabant olusturan olgu bu kez tatlarin Oncekine gore gercege daha yakin oldugunu
belirtmektedir. Mevcut durumunda hicbir koku ve tadin tam olarak gercegi yansitmadigini
belirten olgu, onceye gore 5 temel tat haricinde ara tat, koku ve aromalar1 kismen daha iyi
alabildigini belirtmektedir. Ote yandan 5 temel tad: da belirgin sekilde yansitmayan yemeklik
yaglar gibi besinlerin yemeklerdeki miktarlarimi fark edemeyen olgu sik sik fazla yagh
yemekleri rahatsiz olmadan tiiketebildigini belirtmistir ve birka¢ kez bozuk yemek yiyerek
zehirlenme tehlikesi gegirmistir.

Olgunun su anda genel saglik durumu iyi olsa da sosyal ve psikolojik durumunun
bozulmasiyla daha igine kapanik, karamsar ve dalgin oldugunu belirtmektedir. Ek olarak; olgu
2014 yilinda Ramsey Hunt sendromuna baglh kismi yiiz felci ge¢irmis fakat korda timpani
hasar1 rapor edilmemis olup, kendisi de herhangi bir tat degisikligi fark etmemistir.

Olgu kaza yasanmadan hemen once 58 kg, 156 cm oldugunu belirtmistir. Kazadan sonraki bir
aylik siirecte 10 kilo vermis devam eden siireclerde sik sik viicut agirligi dalgalanmalar
yagamistir. Olgunun 13.08.2021 tarihinde Seca marka tart1 ve stadiometreyle olgiilen viicut
agirligi ve boy uzunlugu sirasiyla 54 kg vel56 cm’dir. Beden Kiitle Indeksi (BKI) ise
22.2’dir. Olgunun bel cevresi 72 cm, kalca c¢evresi 95 cm, bel/kal¢a oran1 0.76 ve bel/boy
orant 0.46’dir. Olgunun esnemeyen mezurayla Olgiilen iist orta kol ve baldir gevresi (6)
sirastyla 24 ¢cm ve 34 cm’dir.

Olgunun viicut analizi 13.08.2021 tarihinde Tanita marka MC78MA model numarali
segmental biyoelektrik impedans analiz cihaziyla incelenmis elde edilen sonuglar Tablo 1°de
verilmistir. Ote yandan bu incelemede olgunun metabolik yas1 22, bazal metabolizma hizi
1249 Kkkal, beden yogunlugu 1.037, i¢ yaglanma orani 1, ddem indeksi %42.0 olarak
saptanmistir. Olgunun sag bacak, sol bacak, sag kol, sol kol, govde olmak iizere 5
segmentinin yag, kas ve yagsiz kiitle miktarlarinin ayr1 ayri incelendigi segmental viicut
kompozisyonu analizine ait sonuglar ise Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 1. Olgunun viicut kompozisyonu analizine ait sonuglar.

Ol¢iim kg / % Referans Aralik (kg / %)

Protein 8.19 kg / %15.08 7.60-8.42 kg / %14-15.51

Kas 37.9 kg / %69.8 38.17- 4229 kg [/ %70.29-
77.88

Iskeletsel Kaslar 22.58 kg / %41.58

Organsal Kaslar 13.5 kg / %24.86

Yag 14.40 kg / %26.52  9.77-14.12 kg / %18-26

Yagsiz Kiitle 39.90 kg / %73.48  40.18-44.53 kg / %74-82.01

Yumusak Yagsiz 36.99 kg / %68.12

Kiitle

Sivi 28.80 kg / %53.04  27.15-33.12 kg / %50-60.99

Hiicre I¢i Siv1 16.70 kg

Hiicre Dis1 Sivi 12.10 kg

Mineral 2.91 kg / %5.36 2.93-3.26 kg / %5.4-6

Tablo 2. Olgunun segmental viicut kompozisyonu analizine ait sonuglar.

Sag Bacak Sol Bacak Sag Kol Sol Kol Govde

Yag Oram (%) 32.7 32.9 31.4 31.8 21.2
Yag (kg) 34 3.3 0.8 0.8 6.1
Yagsiz Kiitle (kg) 6.9 6.7 1.8 1.8 22.7
Kas (kg) 6.5 6.3 1.7 1.7 21.7
kg: kilogram

Olgudan dort giin hafta ici iki glin hafta sonu olmak {izere alt1 giinliik besin tiiketim kayd1
alinmistir. Besin tliketim kayitlar1 incelendiginde olgunun rutin bir beslenme diizeni iginde
olmadig1 ve diyetle aldig1 giinliik enerjinin 1200-2800 kkal arasinda, proteinin 30-90 gr

PR

arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgunun aldig1 giinliik enerjinin karbonhidrattan, yagdan ve
doymus yag asitlerinden gelen oranlart sirasiyla %40-70, %20-45, %7-13’tiir. Olgunun
glinliik kolesterol alim1 40-200 mg, posa alimi 10-35 gr, giinliik su tiiketimi ise 1250-2250 ml
arasinda degiskendir. Olgunun giinliik D vitamini alimi 0-140 IU araliginda olup diizenli
olarak giineslenme aliskanligi yoktur. Olgunun giinliik demir alimi 7-18 mg arasinda
degiskendir. Olgunun 09.08.2021 tarihinde sabah agliginda tetkik edilen biyokimyasal
bulgular1 Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Olgunun baz1 biyokimyasal bulgulari ve referans araliklar.

Tetkik Ad1 Sonu¢  Birim Referans Aralik
Total Kolesterol 176 mg/di 110-200
Trigliserit 117 mg/di 50-200
Kreatinin 0.81 mg/di 0.66-1.25
ALT 16 u/l 0-45
Ferritin 10 ug/l 10-300
HGB 11.7 g/di 11-16
HCT 36 % 37-54
Glikoz 124 mg/di 74-106

D vitamini 8.35 ng/mi 11.4-37
HbA1C(NGSP) 6 % 4-6.2
HbA1C(SI) 42.6 mmol/mol 20-44
B12 361 pg/mi 211-911
Folat 8.33 ng/mi 5.38-12.51
K 3.7 mmol/I 3.5-5.1
NA 141 mmol/Il 136-145
MG 1.9 mg/di 1.8-2.6
CA 10.2 mg/dI 8.5-10.6
FE 64 ug/di 49-167
Serbest T3 3.19 pg/ml 3-4.7
Serbest T4 1.41 ng/dl 0.86-1.76
Kreatinin 0.81 mg/dI 0.66-1.25

ALT: Alanin aminotransferaz, CA: kalsiyum, dl:desilitre, FE: demir, g:gram, HCT:
hematokrit, HGB: hemoglobin, K: potasyum, I: litre, MG: magnezyum, mg: miligram, mmol:
milimol, NA: sodyum, ng: nanogram, pg:pikogram, u: unit, ug:mikrogram.

TARTISMA

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) BKI smiflandirmasina (2006) gére (7) olgunun mevcut
BKI degeri normal sinirlar icerisindedir. WHO’ya (December, 2008) gore (8) olgunun bel
cevresi ve bel/kalga orani sirasiyla 0.80 cm ve 0.85’in altinda oldugundan metabolik
komplikasyon riski diisiiktiir. Tiirkiye Beslenme Rehberi 2015 (TUBER)’e gore (9) olgunun
bel/boy orani normal aralikta olup kardiyovaskiiler rahatsizlik riski diisiiktiir. Olgunun {ist orta
kol ¢evresi 18-74 yas arast kadmnlar i¢in tanimlanmis referans degerlere (10) gore 10.
persentildedir. Baldir cevresi, kesme noktasi olarak kabul edilen 31 cm’den (11) yiiksek
oldugu i¢in normal kabul edilebilir.

Olgunun viicut kompozisyonu incelendiginde viicut yag oraninin kismen fazla kas oraninin az
oldugu goriilmektedir. Buna karsin i¢ yaglanma orani olduk¢a diisiik olup yag ve kasin viicut
segmentlerinde dagilimi orantilidir. Olgunun 6dem indeksi normaldir.

Olgunun giinliik fiziksel aktivitesi hafif diizeyde olup, giinliik ortalama enerji gereksinmesi
FAO/WHO/UNU’ya (2001) gére 1800-2175 kkal (12), TUBER (2015)’e gore ise 1786-2041
kkal’dir (9). Dolayisiyla giinliikk enerji alimi ¢ogunlukla referanslarin  disindadir.
FAO/WHO/UNU (2002) (13) ve TUBER (2015)’e gore (9) olgunun giinliik protein alimimnin
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zaman zaman yetersiz kaldig1 fakat genel olarak sinir degerler arasinda oldugu goriilmektedir.
WHO/FAO (14) ve TUBER (2015)’e (9) gore olgunun giinliik karbonhidrat alimi zaman
zaman yetersiz kalabilmekte veya iist sinira ¢ok yaklasabilmektedir. WHO (November, 2008)
(15) ve TUBER (2015)’e gore (9) olgunun giinliik yag ve doymus yag asidi alim oranmnin
kismen yiiksek oldugu, bunun viicut yag oraninin fazlahiiyla paralel oldugu 6te yandan
kolesterol aliminin normal oldugu gériilmiistir. TUBER (2015)’e gore olgunun giinliik su
ihtiyacinin yaklagik 1800 ml oldugu ve su ile posa alimiin ¢ogunlukla yetersiz kaldig
goriilmektedir (9). WHO/FAO (2001) (16) ve TUBER (2015)’e gére (9) olgunun giinliik D
vitamini alim1 yetersiz olup, demir alim1 da ¢ogunlukla yetersiz kalmaktadir.

Olgunun biyokimyasal bulgulari incelendiginde ferritin, HCT ve D vitamini degerlerinin
diisik oldugu, bu durumun ilgili besin dgelerinin alimindaki yetersizlikle paralel oldugu
goriilmektedir. Aclik kan glikozunun ve HbAIC degerlerinin ise yiiksek oldugu
goriilmektedir. Olgunun karbonhidrat alimindaki diizensizlik kan sekeri dalgalanmalarina
sebep olabileceginden, diizensiz kan glikozunun uzun vadede insiilin yanitin1 ve HbA1C
seviyelerini etkilemesi olasidir. Bu durumlar uzun vadede kansizlik, kas-iskelet sisteminde
bozukluklar, degisken ruh hali, insiilin direnci, diyabet gibi pek ¢ok rahatsizlik ic¢in risk
faktoridiir.

Olgunun mevcut beslenme durumunun siirdiiriilebilir olmayip uzun dénemde pek ¢ok saglik
sorununa yol acgabilir oldugu goriilmektedir. Bu nedenle olgunun giinliik enerji ve makro-
mikro besin 6gesi gereksinmelerine uygun beslenme plani diizenlenmis, beslenmenin temel
ilkeleri anlatilarak gerekli 6nerilerde bulunulmustur.

Sonug olarak; lezzet duyumu bireyin basta beslenme aligkanliklart olmak {izere, istahi ve
doymayla gelisen tatmin duygusunu desteklemektedir. Saglikli sekilde lezzet duyumunun
Olusabilmesinin temel sartlarindan olan tat ve koku algilarindaki bozukluklar saglikli ve
diizenli beslenmeyi dolayisiyla da duygusal, psikolojik ve sosyolojik durumu olumsuz
etkilemektedir. Bu g¢alismanin sonuglari; insan beslenmesinde lezzet duyumunun hedonik ve
duygusal beslenme davraniglarinin 6nemli temellerini olusturdugunu, eksikliginde bireyin
hayat kalitesini cogu yonden olumsuz etkileyebildigini géstermistir.
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AS AN ACT OF COLLECTIVE PURIFICATION IN RELIGIOUS TRADITIONS
AND CULTURES FLOOD INCIDENT

DINI GELENEK VE KULTURLERDE TOPLU BiR ARINDIRMA EDIiMi OLARAK
TUFAN HADISESI
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OZET

Dini gelenek ve kiiltlirlerde evrensel bir fenomen olarak karsimiza c¢ikan “tufan
hadisesi™ni ritiiel arinma baglaminda konu edinen bu bildiride cevab1 bulunmaya ¢alisilan asil
soru, tufanin i¢sel ve askin anlammnin ne oldugudur. Fenomenolojik bir c¢alisma olan
aragtirmada ele alinan olgunun bulunabilen c¢esitli formlar1 ve sembolizmi tarihsel
baglamindan koparilmadan ortaya konmaya gayret edilecektir. Zira ele alinan dinsel olgunun
oziinli kavramak ve din/dindar i¢in ne anlam ifade ettigini bilmek ancak incelenen fenomenin
benzer ama farkli onlarca 6rnekle mukayesesi sonucu miimkiin olabilir. Diger yandan su,
ozellikle yenileyici ve arindirict niteligiyle tufan hadisesinin merkezi simgesi olmay1
basarmistir. Bu dogrultuda tarihi siire¢ igerisinde kimi zaman bir kiilt kimi zaman da kutsalin
tezahiirii olarak ortaya ¢ikan su elementi, toplumlarin inang¢ diinyasinda ¢ogunlukla “kutsama,
kudret, kefaret, ceza, sifa ve arinma”ya vesile olarak goriilmiistiir. Stiphesiz bu diisiincenin
gelismesinde dogasi geregi saf olan suyun sahip oldugu temizleme, ayristirma ve canlandirma
gibi Ozellikleri onemli rol oynamistir. Nitekim maddi kirleri temizleme giicline sahip olan
sudan manev1 kirleri arindirmas: da beklenir. Bu anlayisa bagli olarak sozliiklerde “Tanr1’ya
ve/veya tanrilara karsi isledigi hatalar sonucu ilksel safliga sahip dogasimi kaybeden
insanoglunun, biiyiik sel baskinlariyla cezalandirildig1 kozmik felaketler” seklide ifade edilen
“tufan hadisesi”, suyun arindirict 6zelliginin en kuvvetli imgelemi olmustur. Dolayistyla ilahi
bir cezalandirma ve arindirma edimi olarak tufan, “kaosa” gecisi ve ardindan tekrar
“kozmosa” yani diizene doniisii temsil eder. Baska deyisle tufan, 6liim ve yeniden dogustur.
Giinahkar olan insanligin, diinyayla birlikte yok edilmesi ve ardindan ilksel safligina donmiis
olarak yeniden yaratilmasidir. En eski 6rnegine Sumerlerde rastlanilan bu evrensel fenomen,
daha sonraki yiizyillarda benzer anlam ve islevsel ozelliklerle, diinyanin bir¢ok bolgesinde
tekrarlanmig ya da paylasilmistir.

Anahtar Kelimler: Dinler Tarihi, Tufan Hadisesi, Su Sembolizmi, Ritiiel Arinma.
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Abstract

In this paper, which deals with the “flood event” which is a universal phenomenon in
religious traditions and cultures in the context of ritual purification the main question to be
answered is what the inner and transcendent meaning of the flood is. Various forms and
symbolism of the phenomenon discussed in the research which is a phenomenological study
will be tried to be revealed without being detached from its historical context. Because
comprehending the essence of the religious phenomenon in question and knowing what it
means for the religious/religious can only be possible by comparing the studied phenomenon
with dozens of similar but different examples. On the other hand, water has managed to
become the central symbol of the flood event, especially with its regenerative and purifying
quality. In this direction, the water element, which has emerged as a cult and sometimes as a
manifestation of the sacred, has been seen as a means of “blessing, power, redemption,
punishment, healing and purification” in the world of belief in societies. Undoubtedly, the
properties of pure water, such as cleaning, decomposition and revitalization, played an
important role in the development of this idea. As a matter of fact, water, which has the power
to clean material impurities, is also expected to purify spiritual impurities. Depending on this
understanding, the “flood event”, which is expressed in dictionaries as “cosmic disasters in
which human beings who lost their original purity of nature as a result of mistakes they
committed against God and/or gods, were punished with great floods”, has been the strongest
imagination of the purifying feature of water. Therefore, as an act of divine punishment and
purification, the flood represents the transition to “chaos” and then the return to “cosmos”,
that is, order. In other words, the flood is death and rebirth. It is the destruction of sinful
humanity with the world and then its re-creation back to its original purity. This universal
phenomenon, the oldest example of which was encountered in the Sumerians was repeated or
shared in many parts of the world with similar meaning and functional characteristics in the
following centuries.

Keywords: History of Religions, Flood Event, Symbolism of Water, Ritual Purification.
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THE GOD OF JUDAISM “ADONAI” IN MANDAEAN SOURCES
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OZET

Sabii dininin mengei hakkinda ¢ok tartismalar yapilmistir. Bazi arastirmacilar, Sabii
toplulugunun diialist inancindan hareketle onlarin Kadim Iran dini olan Zerdiistilikle ilintili
oldugunu savunmuslar. Diger yandan bazilar1 da Sabiiler’in gnostik yapisinin dogrudan Babil
dinlerinden geldigini ifade etmisler. XX. Yiizyilin baslarindan itibaren yapilan arastirmalar
kendilerine 6zgii bir teolojiye sahip olan bu dini toplulugun Filistin ve Urdiin k&kenli
oldugunu ortaya koymustur. Nitekim Sabiilik kutsal kiilliyatinda Yahudiler ve Yahudilerin
Tanris1 Adonai ile ilgili menfi bir bakis agisinin olmas1 ve Urdiin, Vaftiz, Yahya gibi
kavramlarin ¢ok ge¢mesi Sabiiler’in ge¢miste Yahudilerle aym1 bolgede yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Sabiilik teolojik sisteminin merkezinde iyilik-kotiiliik, 1s1k-karanlik, ruh-madde
karsithigina dayal giiclii bir diializm inanci1 vardir. Bu inanca gore biitiin var olus, birbirlerine
higbir zaman indirgenemeyecek Iki Kadim Ilke etrafinda sekillenmektedir. Sabiilikte iyilik ve
giizel biitiin aktivitelerle 6zdes kilman Isik Tanrist Malka d Nhura’dir. Evrende biitiin
ugursuzluklarin kaynagi ise kotiliigiin ve ¢irkinligin kisilestirilmis hali olan Malka d
Hsuka’dir. Sabiilikte politeist bir tanr1 anlayisinin oldugunu da belirtmek gerekir. Ancak bu
politeist tema, yogun olarak diializm fikri baglaminda islenmektedir. Sabiilik inancina gore
Iyilik Tanrist Malka d Nhura, saf bir 151k varligi oldugundan onun kétiiliikle bir araya
getirilmesi diigiiniilemez. Kozmostaki kotiiliiglin nedeni karanlik diinyanin iki biiyiik iblisi
olan Gaf ve Ruha’dan dogan Malka d Hsuka’dir. Malka d Hsuka veya bir diger adiyla Ur
daha sonra annesi Ruha ile evlenmis ve bu birlesmeden yedi gezegen ve on iki burg ortaya
cikmustir. Sabiilikte Kotiligiin Annesi veya Bagskarakteri olarak da adlandirilan Ruha,
Yahudiligin Tanris1 Adonai ile ilintili bir figiir olarak kabul edilir. Nitekim Sabii kaynaklarina
gore Adonai’nin emriyle Kudiis sehrinin Yahudiler tarafindan inga edilmesinden sonra yikim
ve felaketler gelmistir. Bu bildirinin amaci, kaynaklardan hareketle Sabiilikte Adonai algisini
tahlil etmektir.

Anahtar Kelimeler: Dinler Tarihi, Sabiiler, Yahudilik, Adonai.
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ABSTRACT

There has been much debate about the origin of the Sabian religion. Some researchers,
based on the dualist belief of the Sabi community, argued that they were related to
Zoroastrianism, the ancient Iranian religion. On the other hand, some stated that the gnostic
structure of the Sabians came directly from Babylonian religions. XX. Research since the
beginning of the century has revealed that this religious community, which has its own
theology, is of Palestinian and Jordanian origin. As a matter of fact, the fact that there is a
negative point of view about the Jews and Adonai, the God of the Jews, in the sacred corpus
of the Sabians, and that the concepts such as Jordan, Baptism, and John are too late reveal that
the Sabians lived in the same region with the Jews in the past. At the center of the Sabian
theological system is a strong dualism belief based on the opposition of good-evil, light-dark,
spirit-matter. According to this belief, the whole existence is shaped around Two Ancient
Principles that can never be reduced to each other. The God of Light, who is identified with
all good and beautiful activities in Sabiyyah, is Malka d Nhura. The source of all bad luck in
the universe is Malka d Hshuka, the personification of evil and ugliness. It should also be
noted that there is a polytheistic understanding of god in Sabiah. However, this polytheistic
theme is handled intensively in the context of the idea of dualism. According to the Sabian
belief, Malka d Nhura, the God of Goodness, is a pure being of light, so it is unthinkable to
combine him with evil. The cause of evil in the cosmos is Malka d Hshuka, born of Gaff and
Ruha, the two great demons of the dark world. Malka d Hshuka, also known as Ur, later
married his mother Ruha, and from this union seven planets and twelve signs emerged. Ruha,
also called the Mother of Evil or the Main Character in Sabians, is considered a figure
associated with Adonai, the God of Judaism. As a matter of fact, according to Sabian sources,
destruction and disasters came after the city of Jerusalem was built by the Jews by the order of
Adonai. The aim of this paper is to analyze the perception of Adonai in Sabiism based on the
sources.

Keywords: History of Religions, Mandaeans, Judaism, Adonai.
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MEHMET AKIF ERSOY'A GORE DIN ANLAYISI
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OZET

Mehmet Akif, yasadigi donemin toplumsal sorunlarina elestiri ve yorumlariyla ¢éziimler
iiretmis 6nemli bir miitefekkirdir. Mehmet Akif’e gore, toplumun en biiyiik sorunlarindan biri
dinin dogru bir sekilde anlasilmamasidir. Mehmet Akif, hurafelerle ve bidatlerle doldurulan
dini yasamin Kur’an ve siinnetten uzaklastirdigir diislincesindedir. Akif’in gelenek¢i din
anlayisina kars1 yaptigi bir diger elestirisi ise; dini deger ve olgulari, 6rf haline getirmeleri,
akil ve vahiyle uyusmayan fikirleri benimseyip topluma dayatmaya calismalaridir. Mehmet
Akif’in geleneksel din anlayisma karsi yonelttigi elestirilerindeki asil amag ise; Islam
Kur’an ve siinnetten uzaklastirmadan en dogru sekilde 6grenip toplum hayatina uygun hale
getirilmesidir.

Dinin anlam ve yorumlanmasinda yasadig1 cagdan c¢ok farkli bir yerde olan Mehmet Akif,
dinin degisen sartlar cergevesinde akil yiiriitme yoluyla yeni bilgilere ulasilmasini yani
ictihad1 temel bir gerceklik olarak goriir. Ona gore din, Kur’an ve siinnete dayandirilarak aklin
vahiyle birlikte etkin kilinmasiyla dogru ve saglikli bir sekilde anlasilmig olacaktir. Ancak
bununla birlikte dindeki yenilesmeyi bidat olarak goren gelenekgi zihniyet, dine sonradan bir
sey dahil edilemeyecegi gerekcesiyle yenilesmeye karsi ¢gikmislardir. Mehmet Akif ise Kur’an
ve siinnet ile celismedigi siirece giincel meselelerde akil yiiriitmenin Islam’a herhangi bir
zararin olmayacagr goriisiindedir. Mehmet Akif’in din anlayisiyla ilgili goriis ve
elestirilerinde varmak istedigi hedefi; islam’imn bidat, hurafe ve batil inanclardan armndirilmast;
dini; siyasi, ahlaki ve kiiltiirel yozlagmalardan kurtarilmasidir. Boylece toplumun ihtiyaglarini
vahyi temel alarak ¢oziimleyip geleneksel din anlayisi yeni bir forma doniistiiriilerek, ¢agin
getirdigi yeniliklerle de uyum saglanmis olacakti. Bu bildiride Mehmet Akif’in ¢agin
sorunlarina akil ve vahiy temelli yaklasarak dinin taklitten ve gelenekten uzak, dogru bir
sekilde yasanmasina dair diigiincelerine yer verilecektir.

Anahtar Kelimeler: Mehmet Akif, Din, I¢tihad, Bidat,
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Mehmet AKkif is an important thinker who produced solutions to the social problems of his
time with his criticism and comments. According to Mehmet AKkif, one of the biggest
problems of society is that religion is not understood correctly. According to Mehmet Akif, he
is of the opinion that the religious life filled with superstitions and innovations distances him
from the Quran and the sunnah. Another criticism of Akif against the traditional
understanding of religion is; they make religious values and facts into customs, adopt ideas
that are incompatible with reason and revelation and try to impose them on society. The main
purpose of Mehmet Akif's criticisms against the traditional understanding of religion is; It is
to learn Islam in the most correct way without alienating it from the Qur'an and sunnah and

adapt it to social life.

Mehmet Akif, who is in a very different place from the era he lived in the meaning and
interpretation of religion, sees access to new information through reasoning within the
changing conditions of religion, that is, ijtihad as a fundamental reality. According to him,
religion would be understood correctly and healthily by making the mind active with
revelation, based on the Qur'an and the Sunnah. However, the traditionalist mentality, which
sees the innovation in religion as an innovation, has opposed innovation on the grounds that
nothing can be included in the religion afterwards. Mehmet Akif, on the other hand, is of the
opinion that as long as it does not contradict the Qur'an and the sunnah, reasoning in current
issues will not do any harm to Islam. The goal that Mehmet Akif wants to reach in his views
and criticisms about his understanding of religion; the purification of Islam from innovations,
superstitions and superstitions; religious; is to be saved from political, moral and cultural
corruptions. Thus, by analyzing the needs of the society on the basis of revelation, the
traditional understanding of religion would be transformed into a new form and harmony with

the innovations of the age would be achieved.

In this paper, Mehmet Akif's thoughts on living the religion correctly away from imitation and
tradition by approaching the problems of the age on the basis of reason and revelation will be

included.

Key Words: Mehmet Akif, Religion, Ijtihad, Bidat,
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GIRIS

Istiklal Marsimizin yazar1 olan milli sairimiz Mehmet Akif Ersoy, 1873 yilinda Istanbul da
Fatih'in Sarigiizel semtinde diinyaya geldi. 1878 yilinda, 4 yasindayken Fatih'de Emir Buhari
Mahalle Mektebi'ne basladi. Burada iki yil egitim gordiikten sonra Fatih Ibtidaisi'ne gegti.
Ayni y1l babasi ona Arapca dersleri vermeye basladi. Riistiye’yi yani ortaokulu bitirdikten
sonra donemin gozde okullarindan Mekteb-i Miilkiye (Siyasal Bilgiler Fakiiltesi)’nin ali
kisminda bir miiddet okudu ancak babasmi kaybedince Halkali’daki Baytar Mekteb-i Ali
(Veterinerlik Fakiiltesi)’ne parasiz yatili olarak girdi ve bu okulu birincilikle bitirdi.1893
yilinda “Ziraat Nezareti Umur-u Baytariye Subesi’nde (Ziraat Bakanli§1 Veterinerlik Isleri)
gdreve basladi. “Umur-u Baytariye Miidiir Muavini”(Veterinerlik Isleri Miidiir Yardimcist)
olarak siirdiirdiigii gorevinden 1913 yilinda istifa etti. 1898'de 25 yasinda iken Tophane-i
Amire veznedar1 Mehmet Emin Bey'in kizi Ismet Hamim ile evlendi. Ayni1 yillarda Maarif
Dergisi'nde ve Resimli Gazete'de siir yazilar1 ve Arapca, Fars¢a ve Fransizca'dan yaptigi
cevirileri yaymlandi. . Liibnan'da yasayan Mekke Serifi Vezir Ali Haydar Pasa’nin davetiyle
1918'de bu iilkeye giden Akif,Liibnan'dayken Seyhiilislamliga bagli “ Darii'l-Hikmeti'l-
Islamiye Cemiyeti” bagskatipligine atandi. Resimli Gazete’de, Servet-i Fiintin dergisinde
siirleri ve yazilar1 yayimlandi. "Vatan Sairi" ve "Milli Sair’’ iinvanlariyla da anilan Mehmet
AKif , Istiklal Marsi'nin yant sira Canakkale Destani, Biilbiil ve 1911-1933 yillar1 arasinda
yayimladigi yedi siir kitabindaki siirleri bir araya getiren Safahat,en Onemli
eserlerindendir. II.  Mesrutiyet doneminden itibaren Sirat-1  Miistakim (daha sonraki
adiyla Sebilii'-Resad) dergisinin basyazarhigmi yapmustir. Akifin hemen hemen biitiin siir ve
yazilar1 bu iki dergide yayimlandi. 1923 yilinda Abbas Halim Paga’nin daveti iizerine Misir’a
gitti. 1929 - 1936 yillar1 arasinda Kahire’deki “Camiii’l-Misriyye” Universitesi’nde, Tiirkce
ogretmenligi yapti. 17 Haziran 1936’da Istanbul’a dénmeye karar verdi. 27 Aralik 1936
tarihinde hayatini kaybetti ve Edirnekap1 Mezarligi’na defnedildi.

Mehmet Akif Ersoy ‘A Gore Din Anlayisi

Mehmet Akif Ersoy genel olarak gelenekei, milliyet¢i-muhafazakar, ahlaki diisiincelerinin
merkezine yerlestiren, gercek¢i ve reformcu bir aydin olarak tarif edilebilir. Fakat Akif "in
daha da 6nemli niteliklerinden birisi, kendisi ve toplumu hakkinda elestirel diisiinebilme
yetenegine sahip olmasidir. Yasadigl toplumun i¢inde bulundugu kétii durumun nedenlerini
ararken, kendisini de kotii gidisatin sorumlular1 arasina yerlestirmek bakimdan 6zelestirel bir

tutum takinmaktadir (Koéroglu, 2004:304).
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Her diisiiniir gibi Mehmet Akif Ersoy da yasadigi donemden etkilenmistir. Gerek siyasi gerek
dini ve toplumsal olsun igerisinde bulundugu her konuda bir miitefekkir olarak ¢oziim
onerisinde bulunmustur. Islam toplumunda benimsenmis dini degerlerin yanls anlasilmast,
yozlasma, c¢arpik diislince gibi geleneksellestirilmis din algisinin yikilmasi gerektigini ve
I[slam diisiincesinde degisen sartlar g¢ercevesinde akil vyiiriitme yoluyla yeni bilgilere
ulagilmasini temel bir gerceklik olarak goriip akil ve vahiy arasinda dengeyi kurarak saglikli
bir sonuca varilacagi, bunun yolunun da vahiy 1s1ginda Kur'an ve silinnetten uzaklasmayip
ictihadlarini saglam yapmalar1 gerektigidir. Geleneksel din anlayisinda ise Islam toplumunu
dini hurafelerle dolduran ve dindeki gelismeleri, yapilan yenilikleri bidat olarak gérerek “Biz

atalarimizdan ve dedelerimizden bdyle gordiik” anlayist hakimdir.

Ancak geleneksel adetlerin dini kuralmiscasina yaganmasi dinden korkularak uzaklagilmasina
neden olmaktaydi. Halbuki insani toplumsal ve bireysel olarak manevi gelisiminde dinin
onemi biyiiktiir. Clnkii din, insan hayatin1 etkileyen en temel unsurlarin basinda
gelmektedir. Toplumsal olarak ilerlemenin, degisimlerin hatta medeniyet olusturabilmenin en

temel faktorii olmustur.(Baglioglu,2016:30)

Akif, diinyanin ¢esitli yerlerini ziyaret ederek Batinin gelisiminde etki eden unsurlari arastirip
Miisliiman kesimin geri kalmisligini ““ Sade siz derdi bulun, sonra kolaydir derman” (Safahat,
2009: 187) seklinde elestirmistir. Batidan gozlemledigi bu unsurlar1 toplumun geligsmesi
konusunda ¢dziim onerisi olarak sunmustur. Miitefekkirimiz, Islam Diinyasinin nigin geri
kaldigmnin tahlilini yaparak, islam toplumunun ilerlemesini saglayacak unsurun; 6ze déniis
hareketi olmas1 gerektigini dile getirmistir. Akif, Osmanli Devleti’nin ic¢erisinde bulundugu
durumu da goz Oniine alarak, inkilabin; yani siyasi, toplumsal ve dini degisimin hemen
olmasini istemistir. Bu yenilesme hareketini bidat olarak goriip karsi ¢ikan gelenekgi
zihniyetin tepkilerini su sozlerle elestirmistir: “Yeniligi iyiliginden, hususuyla liizumundan
dolay1 almak; eskiyi de fenalig1 sabit oldugu i¢in atmak kimsenin aklina, daha dogrusu isine
gelmiyor! Dini taklid, diinyasi taklid, adati taklid , kiyafeti taklid , selami taklid, kelami taklid
, hulasa her seyi taklid olan bir milletin efradi insan taklidi demektir ki , kabil degil, hakiki bir
hey’et-i igtimaye viicuda getiremez; binaenaleyh yasayamaz.(Sengiiler, A¢iklamali Mehmet

Akif Ersoy Kiilliyati: 122)

Akif, ilerlemeyi savunurken kendi dini ve kiiltiirel degerlerimizi gbéz ardi etmeden ve
toplumun yasam sartlarin1 da temel alarak toplumsal gelismenin saglanabilecegini dile

getirmistir. Bu yenilikler birer hurafe ve bidat degildir, aksine toplumun her alanda oldugu
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gibi dini alanda da geri kalmamasi igin ¢oziim &nerisi olarak anlasilmalidir. Ornegin Osmanl
Devleti'nin yeniden yapilanma doneminde giristigi 1slahatlara ilk karsi ¢ikanlar ulema
siifiyken, Mesrutiyet ve erken donem Cumhuriyette goriildiigii gibi dinde refor ve ¢agin
idrakine uyumlu din anlayis1 savunulmustu. Burada asil amag; Islam'in bilimden ayri
tutulmayarak zamanin ger¢eklerinden ve gerekliliginden soyutlanmadan bir tecdide
gidilmesiydi. Bununla birlikte asirtya kagmadan dini ilimlerin ve akli ilimlerin birbirlerinden

ayr1 tutmadan toplumu bilinglendirmek ve gelistirmek i¢in uygun ortam da hazirlanmalidir.

Akif’e gore, din hayatimizin her alanindadir, bu bizler i¢in de tartisilmaz bir gergektir. Hal
bdyle iken Kur’andan ve siinnetten kendimizi soyutlamak ve Islam’dan uzaklasip, gerektigi
gibi yasayamamak Miisliimanlik kimligimizle ¢elisen bir durumdur. Bugiin Miisliimanlarin
icerisinde bulundugu durum da bunu gostermektedir. Dini gelisimlerde akli ve vahyi
birbirileriyle etkin kilinmasi, dinin daha dogru anlasilmasina olanak saglayacaktir. Bu
konuda Islam peygamberi, Hz.Muhammed ( s.a.v) ornek alinmasi gereken bir liderdir.
Hatirlanacag iizere Hz. peygamber de ilk savasini putlara ve bagnazlara kars1 yapmisti. Kiz
cocuklarimin diri diri topraga gomiildiigii, kabile baginin iistiin tutuldugu bir cagda ne din ne
itk ne dil agisindan kimsenin kimseye bir {istlinliigii olmadigini dile getirmisti. Bu agidan
bakildiginda Hz. peygamber doneminin gergek bir devrimcisi olarak nitelendirilebilir. Bu
noktada bize diisen gorev ise Islam’in gerektirdigi gibi yasamak, Kur’an ve siinneti

hayatimiza dogru bir sekilde uyarlamaktir.

Mehmet Akif’in elestirdigi bir diger hususta; “Atalarimizdan, dedelerimizden boyle goérdiik”
zihniyetidir. Bu diisiince yapisina sahip olan insanlarin dini algis1 tamamen , din neyse o dur
herhangi bir sekilde bir sey ilave edilmez anlayisidir. Dini geleneksellestirerek birer 6rf haline
getirip bunlara korii koriine inanmalaridir. Akif, Sirat-1 Miitakime” de “Tefsir-i serif (Taklit)”
adli makalesinde bu kuran ayetleriyle su sekilde tenkit eder; “Hem, onlara Allah ne
gondermis ise ona uyunuz , denildigi zaman biz atalarimizi miidavim buldugumuz seylere
uyariz derler . Pekala! Ya atalar1 bir seye akil erdirmemis , dogru yolu segmemis ise yine mi
uyacaklar?( Bakara,2/170) “Hayr, belki onlar ~ biz babalarimiz1 bu yolda bulduk , biz de
onlarn izine uyarak gidiyoruz dediler (Zuhruf,43/ 22-23) . (Baglioglu , 2016:37)

Bunun gibi nice ayeti kerimede, bu durumla ilgili birden ¢ok 6rnek verilebilir. Bu diisiince
yapisina sahip olan gelenekgi zihniyet , Kur’andan ve siinnetten uzaklasarak hurafe dolu bir
din anlayisiyla  ser’i bir delile dayanmayan ; inang , ibadet , fikir ve davranislariyla

Miisliiman bir kesim olduklar1 halde bu hiikiimleri gerektirdigi sekilde yasamayip birde bu
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orf haline getirdikleri din anlayisini dayatma cabalarina girmislerdir. Kur’andan ve siinnetten
bu sekil uzaklasan bu zihniyetin diisiincelerine neden olan bir takim fiiller de bulunmaktadir
elbette, buna 6rnek vermek gerekirse; mukaddes kitabimizin sadece oliilerin {izerinde okunan
yada gaibi haber almak i¢in basvurulan bir kitap haline gelmesidir. Hal bdyle iken ilahi
emirleri  anlamak ve hayata uygulama konusunda eksik kalmislardir. Akif, gelenekgi
zihniyetin anlayisina karst ¢ikarak Kur’anin ve siinnetin hiikiimlerini benimsetmeye
calismistir. Toplumun bu gidisatin1 elestirirken de siiri birer ara¢ olarak goren , cagin

miitefekkiri ve sairi olan Mehmet Akif, yasadigi donemin zihniyetini siirlerinde yansitmistir .
“Boyle gordiik dedemizden!” sesi titrek titrek!

“Boyle gordiik dedemizden !” s6zii dinen merdid,

Acaba saha-i tatbiki neden na-mahdad ?

Ciinkii biz bilmiyoruz dini. Evet bilseydik

Care yok gosteremezdik bu kadar sersemlik! (Ersoy, Safahat: 175)

Akif’in, yukaridaki siirinde de elestirdigi bu gelenekei zihniyetin tipki Kur’an'in ifade ettigi
gibi yeni seyler duyduklarinda dogru mu yada yanlis mi1 diye arastirmadan benimsemeleri,
dinin akil ve vahiy ¢ercevesinden cikilmadan, islam toplumu olarak gelismeye, ilmi ve
bilimsel yenilesmeye tamamen kapali olup bu diisiincelerinde de israrci olmalarina kars:
Akif, Allah’in gondermis oldugu bu hakiki kelami geleneksel dinin hurafelerine saplanip

kalanlar1 ve bu hakikatlere kulak tikamalarin1 sert bir sekilde elestirmistir.
“ Dogrudan dogruya Kur’an dan alip ilhami
Asrm idrakine sdyletmeliyiz Islam'1” ( Kara, 2011 : 123)

Yukardaki misradan da anlasildig: lizere Kuran’dan kopmadan gelismeyi dogru anlayip
dindeki yenilesmeye kars1 ¢ikilmamasi gerektigidir. Akif, toplumun igerisinde bulundugu bu
duruma ¢o6zlim Onerisi olarak da; Kuran-1 kerimi dogru anlayip igtihatlarin1 saglam
yapmalarin da gérmiistiir. Dinin, ana kaynaklar1 olan Kuran ve siinnetten kopmadan aklin
1s1¢inda glinlimiiz ~ sartlarina  uyarlayip yeniden degerlendirilebilir. Bunu bidat olarak
gormeden Kur’an’it kendimize rehber edinerek hayatimiza uygulayip gelismek , daha 6zgiin
ve berrak bir diisiince yapisina sahibi olmak icin, bir Miisliiman olarak Bati'dan geri

kalmamak demektir. Bu Kur’an’dan uzaklagsmak ya da tamamen reddetmek de degildir .
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Akif’e gore , Islam {immetinin geri kalmasinda ki sebep olarak, Kur’an’in ruhundan
uzaklasarak, yerine hurafelerle dolu bir din anlayisinin olusturulmasidir. Fakat bahsi gectigi
gibi sadece Oliilerin {lizerine okunan, muska yapmak yada gaibi haberler almak icin
bagvurulan bir kitap haline getirmeleridir. Bu kutsal kitabimiz olan Kur’an’t Kerim-i
Miisliiman toplumunda anlamdan ve maneviyattan uzaklastirarak sadece bir sembol haline
getirir. Dinin anlam ve yorumlanmasinda yasadigi ¢agdan ¢ok farkli bir yerde olan Mehmet
Akif, ici bidatler ve hurafelerle dolu bir dini anlayigta olan Miisliiman kesimin bu algilarini
yikmalart  i¢in, yozlasmadan yada dini degerleri yitirmeden Batinin  gelismesinden
kendilerine pay c¢ikarmalar1 gerektigini, bunun i¢inde yeniliklere agik olmalar1 gerektigini
savunmaktadir. Toplumdan kendisini soyutlamadan ve gelismeleri takip edip kulak
tikamayan Mehmet Akif; Islam’in bize emrettigi gibi yasayamayan ve dini degerleri yok

sayacak olan kesime de elestirisi olmustur .

Batic1 diisiince yapisinin savundugu gibi refaha kavusmanin tek caresi Bati ile uyum
saglamak ve onlar gibi olmakti. Ancak Akif’e gére tamamen Batinin bize sundugu her seyi
benimsemek yada tamamen gelenek¢i bir tutum sergileyip yeniliklere kapatmak ve on
yargiyla yaklagmak da yanhistir. Bu iki mevzunun arasinda tamamen Batililasmadan
,yozlasmadan aradaki ince ¢izgiyi anlamlar1 ve dengeyi korumalaridir. Bati’nin bilimsel ve
faydal: olan gelismelerini Ornek alarak kendi toplumsal degerlerimiz i¢inde harmanlamak
gerekir. Akif’in 6ngordiigii, arzu ettigi dindarlik; dinden hurafelerin ¢ikarilarak faydali akli
ilimlerin gelistirilmesi ve Kur’an’a, siinnete ve tarihi hakikatlere goniilden bagl, Islim’in

ruhuna sadik, ilme ve akl-1 selime dayali bir dindarliktir.

Mehmet Akif, kiiltiirel hayati olmamakla beraber, Batinin bir¢ok bakimdan Miisliiman
iilkelere gore , basta ilmi ve teknik olmak iizere bircok konuda bizden ileride olduklarini
vurgulamigtir. Islam toplumunda agikga goriilen bu gerilemenin giderilmesini bir ihtiyag
olarak gormis, Bati kiiltiirii ve ahlakin1 degil, ilerlemesinde ki faktorleri g6z Oniinde
bulundurup teknik ve bilimsel anlamda Ornek alinmasi gerektigini diisiiniir. Fakat Akif,
Miisliiman tiilkelerin i¢inde bulundugu durumu degerlendirirken ilmini, bilimsel ve teknik
olarak degil de daha ¢ok ekonomik ve politik durumlarindan etkilenerek olumsuz sonuglara
yol agtiklarin1 gitgide batiya bagimli hale gelmelerinden ahlaki ve kiiltiirel olarak c¢okiintiiye
sebep olduklarini vurgular . Nitekim elestirisini yaptigr bu durumu “Asim” adl siirinde de

yer verir;

“Isimiz diistii mii tersdneye , yahut denize,
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Mutlaka , adetimizdir , kosariz ingiliz’e

Bir yikik koprii i¢in Belgika’dan kalfa gelir.

Hekimin haziki bilmem nerden celbedilir.

Mesela biitce hesabatin1 yoktur ¢ikaran...

Hadi maliyyeye gelsin bakalim M&sy6 Loran.

Hadi tezgahlarmiz nerede? Sandyi” nerede?

Ya Biirksel 'de, ya Berlin'de ya, Mancester'de! ”(Asim , Safahat:384- 393)

Goruldiigii tizere Akif , kiiltiirel hayati olmamakla beraber Batinin birgok bakimdan
Miisliiman iilkelere gore, basta teknik alan olmak iizere bircok konuda ¢ok daha gelismis
oldugunu kabul etmektedir. Ulkesinde ortaya cikan bir sorun ve ihtiyag karsisinda hemen
Batili bir uzmanin ¢agrildigini ifade eden Ersoy, bununla Batiya olan bagimliligin sinirlarini

gostermektedir. (Sen, 2016: 251)

Mehmet Akif, modernlesmenin dinden arinmayla degil ancak onunla birlikte bir yenilenme
ile, gelenege ragmen degil gelenekle miimkiin oldugu tezini savunmaktadir. Ona gore
alinmas1 gereken Batinin yontemidir, kiiltiiri yada ahlaki degildir. Akif, kendi toplumunun
Ozgii degerlerini yeniden aciga ¢ikarma gabasi igerisinde olmus, Batiya olan bagimliligin
azaltilmasi i¢in , gerek makalelerinde gerekse siirlerinde toplumu elestirerek uzak tutmak
istemigtir. Akif'in bat1 konusunda elestirdigi husus ; sadece teknik alanda bilimini ve ilmini
kavranmalari gerekirken hepten kendilerini Batinin ; yasayis sekline, kiiltiiriine ,siyasi ,ahlaki
degerlerine kaptirmalart olmustur. Miisliman kesimin dini degerlerinin bdylesine
zayiflamasimi ve gitgide kopmalarini; temel kaynaklardan uzaklagsmalarina, Kur’an'in

ahlaki ilkelerini goz ardi etmelerine baglamistir.
Lafz1 muhkem yalniz, anlagilan Kur'an'in:
Ciinki kaydinda degil, higbirimiz ma nanin:

Ya acar Nazim-1 Celil'in, bakariz yapragina ;
Yahud iifler gegeriz bir 6liiniin topragina.

Inmemistir hele Kur’an, bunu hakkiyla bilin,
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Ne mezarlikta okumak nede fal bakmak igin! (Ersoy, Safahat: 175)

Yukaridaki siirinde de Akif’in , belirtigi gibi hakiki Miisliimanlik ile yasanmaya calisilan
Miisliimanligin arasindaki ugurumun gittikce artigini diistinerek , 6zlerine tekrar donmelerini

Islam toplumu olarak hakiki Miisliimanlig1 yasamlarini istemektedir .

Tiirk modernlesme tarihinin en 6nemli konularindan biri istisnasiz din olmustur. Akif ,
cagdaslasma ,kalkinma , batililagma gibi konularin tartisildigt déonmede kendine 6zgi fikir
sunarak yanlis anlasilan, anlamlandirilan ve tatbik edilen din hakkinda bir dizi fikri telkinde
bulunmustur. Siirlerini de toplumu aydinlatmak i¢in bir ara¢ olarak gormiistiir. (Baglioglu,

2016:31)

Dinin yikilmasi Siinnetin Terk edilmesiyle basladigini diisiinen Mehmet Akif, elestirilerini bu
yonde yapmustir. Islam toplumunda dinin yozlastirihip, degerlerinin goz ardi edilmesi
stinnetlerin terk edilmesi kuranin hiikiimlerinin yasantilarindan c¢ikarmalar1 Allah'in
buyruklar1 ile amel edemeyip tamamen hurafelerle dolu bir din anlayisina kaymalar1 gibi pek
cok konunun Mehmet Akif Ersoy’un siirlerinde ve yazilarinda yansittigini goérmekteyiz,
Cagin sorunlarma akil ve vahiy temelli yaklasarak dinin taklitten ve gelenekten uzak olarak
yasanmasina dair olup kurani ve siinneti en dogru sekilde anlayip yasantilarina uygulamalari ,
toplumunun geri kalmamasi igin dini tamamen Islam'dan soyutlamamak gerektigini

distinerek goriislerini dergi ve gazetelerde dile getirmistir.

SONUC

Netice olarak Oyle anlasiliyor ki Mehmet Akif; toplumun igerisinde bulundugu dini
catigmalara karsi c¢Oziimler iireten, gerek siirlerinde gerekse makalelerinde Miisliiman
kesimin dini hurafelerle ve  bidatlerle dolu bir din anlayisiyla karsi karsiya kalmis ve
ilerlemeyi reddeden ve tabiri caizse kabuguna cekilen bir zihniyetin gidisatin1 elestirmistir.

Islam topraklarinda yasayan ziimrenin dénemsel problemlerini dile getirip hak dini olan

Islam1 layikiyla yasamalari gerektigini vurgulamistir. Bunun en dogru ve saglikli yolunun
da Kur'an ve siinnetin hiikiimlerini anlaylp uygulamalaridir. Dinin ahlaki olarak
yozlagtirilip yada c¢arpik diisiincelere sahip bir zihniyetin elinde korii koriine baglandiklar1 orf
yada atalardan, dedelerden kalan miras olmayip, kaynagi vahiy olan insan yasantisina

rehberlik eden birer kurallar biitiinii olarak degerlendirmistir .
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Akif , Misliiman kesimin hi¢bir kosulda Bati iilkelerinden geri kalmamasi gerektigi ve dini
olgularin benimsenip akilla beraber vahyi esas alarak ilmi ve teknik alanda yeni adimlar
atilmas1 gerektigi goriisiindedir. Fakat bu yeniliklere gidilirken Bati’ya bagimli, batinin
ahlakini ve kiiltiiriinli  benimsemelerini, topluma da dayatmalarini elestirmistir. Son dénem
Osmanli ve erden donem Cumbhuriyet’te yasadan degisim ve doniisiimlere sahitlik eden
Mehmet Akif, toplumun temel sorunlarini  gérmezden gelmeyip ¢6zliim Onerisi sunan, daha

gelismis bir toplum i¢in ¢alisan, ¢cabalayan ve lireten aydin bir diislince insanidir.
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OZET

Medeniyetin olusmasinda en biiylik faktor insanin iletisim kurma yetisi ve bilgisini gelecek
kusaklara aktarma becerisidir. Insan iletisiminin temelinde ses ve beden hareketleri yatar.
Sesine sekil vererek ritme, ritimden sze, sdzden siire ulasan insan, topluluk olusturmay1, bu
toplulugu bir arada tutmay1 ve bu toplulugu birbirine baglayan kiiltiirii olusturmayi basardigi
gibi, topragi kaziyarak, boyayarak, sekillendirerek kendi bilgisini, hikdyesini gelecek kusaklar
icin de saklamay1, soziinii onlara iletmeyi de basarmistir. Insanin kendini ifade etmek igin
sesini kullanmasi, sesini ritme, sdze ve siire doniistiirmesi ve kendi imgelemini goérsellestirme
kaygis1 ile resim yapmaya yonelmesi, bu makalede medeniyetin baslangicina dair bir 6nerme
olarak ortaya konuluyor. Siirde sozciik, dize, ritim birlikteligi, resimde renk, bigim-form,
cizgi, ritim gibi ogelerin toplaminin diyalektigidir. Sanatsal yarati, soziin siir olabilmesi i¢in
kelime yiginindan 6teye gecmeyi basarmasini, ¢izgilerin, renklerin resim olabilmesi i¢in de
tasarimsal niteligi tagimasini gerektirir. Siir ne sdzciik ne dize ne de ritimdir. Resim ne renk
ne bi¢cim ne de 151k-gdlgedir. Blinyesinde bunlar1 da barindiran ama bunlardan daha biiyiik bir
biitiindiir. Her sanat yapit1 esin ile olusmaya baslar ve kullanilan malzeme ile bir biitlinliige
varilir. Her sanat dalinda sanatg¢1; yasamin, malzemenin ve kendisine sinir koyan tiim dgelerin
siirlarini ne derece asmay1 basarirsa, ne Olclide bunlarin 6tesine tasarsa o Ol¢iide 6zgiin ve
etkileyici sanat liriiniine ulasir. Evrensel olana yaklasir. Siirin “plastik” bir yoniiniin oldugu,
diger bir deyisle, goriintlisel bir deger tasidigi, bu anlamda plastik sanatlarla yakinlig
bilinmektedir. Siir dilini plastik bir unsur olarak kabul edenler ve siiri resme yaklastiranlar,
ondaki goz ve kulaga hitap eden biitiin dgelerin bi¢cimsel kaygilarla kullanilmasini, 6zellikle
dilinin plastik bir madde gibi yogrulmasini goriislerine dayanak olarak gosterirler. Ve ayni
gorlis sahipleri, siire “malzeme” olan dilin islenme ve yogrulma becerisinin siirdeki bu plastik
degerin artip azalmasi ile ilgili oldugunu da ileri siirmiislerdir. Tarihsel siiregte iki alan
arasindaki karsilastirmada bazen birinin digerine gore iistiin oldugu goriisii ile de sikga
karsilasilir. Hi¢ kuskusuz ki, hicbir sanat yapit1 digerinin yerine ge¢cmez. Siir resim, miizik siir
olamaz, ama biri digerine yol agabilir, olanaklar sunabilir. Bu makalede, isitsel ve gorsel
olarak izleyicisinin imgelemini, diis giiciinii harekete geciren siir ve resim sanati arasindaki
benzerliklere odaklaniliyor. Yazinin, kiiltiiriin ve tarihin olusum siirecinde siirin ve resmin,
diisiincenin gelisimine katkisi, gegmisten ve giiniimiizden 6rnekler ile siirlerin resimlere ilham
oldugu yapitlar baglaminda ele aliniyor. Sairin sdylemek istedigi ile ressamin anladigi,
yorumladig1 yapitlar gosteriyor ki, bir sanat yapiti diger bir sanat yapitina doniisiirken nasil
farklilasiyor, yeni imgelemler yaratiyorsa her sanat yapit1 her alimlayici ile sonsuz zenginlikte
farkl diistincelere kap1 araliyor.

Anahtar Kelimeler: Siir, resim, imge, soz, dil, kiiltiir
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ABSTRACT

The greatest factor in the formation of civilization is the ability of humans to communicate
and their skill in passing on knowledge to future generations. At the core of human
communication lies sound and body movements. By shaping their voice into rhythm,
progressing from rhythm to words, and from words to poetry, humans have managed to form
and mantain communities, and create a culture that binds them together. Through sculpting
the land, painting it, and shaping it, humans have also succeeded in preserving their
knowledge and stories for future generations, conveying their words to them. The act of using
one's voice to express oneself, transforming it into rhythm, words, and poetry, and channeling
one's imagination into visual representation through art, is put forth in this article as a
proposition regarding the beginning of civilization. Every cultural proposition and work of art
begins with inspiration and is shaped by the materials used. In every artistic discipline, the
extent to which the artist surpasses the boundaries of life, materials, and limiting elements
determines the originality and impact of their art. It approaches the universal. Poetry is
recognized to have a "plastic” aspect, a visual value, bringing it in proximity to visual arts.
Those who consider language a plastic element in poetry, and those who draw parallels
between poetry and painting, argue that all elements appealing to the eyes and ears should be
utilized with formal concerns, particularly molding the language like a plastic substance.
These proponents also suggest that the manipulation and molding skills of the language, the
"material," are linked to the increase or decrease of this plastic value in poetry. Throughout
history, the comparison between the two domains sometimes leads to the notion of one being
superior to the other. Undoubtedly, no artwork can replace another. A poem cannot become a
painting or music, but it can pave the way for them, offering possibilities. This article focuses
on the similarities between poetry and visual art that stimulate the imagination and creative
thinking of their audience, exploring how poetry and painting contribute to the development
of thought in the process of forming culture and history. Examples from the past and present
illustrate how poems have inspired paintings, shedding light on the interaction between a
poet's message and a painter's interpretation. This reveals that as one artwork transforms into
another, it diverges, giving birth to new imaginations and opening doors to a myriad of unique
thoughts for each viewer.

Keywords: Poetry, painting, image, word, language, culture
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THE EFFECT OF RELIGIOUS EDUCATION ON THE CULTURE OF
COEXISTENCE AND MAKING SENSE OF DIFFERENCES

DIN EGITIMININ BIRLIKTE YASAMA KULTURU VE FARKLILIKLARI
ANLAMLANDIRMAYA ETKISI

Muhammed Emin Simsek
Sivas Cumhuriyet Universitesi, Felsefe ve Din Bilimleri ABD,
Din Egitimi Bilimi, Orcid 0000-0002-8470-1060
Ozet

Gelisen diinyada insanlarin etkilesim alani gittik¢e artmakta ve bu durum farkli gruplarin bir
arada yasamasini zorunlu kilmaktadir. Boyle toplumlarda farkliliklarin anlam kazanmasi ve
birlikte yasama kiiltiiriiniin olusumu ve gelisimi biiyiik 6nem arz etmektedir. Din egitiminin
bu konudaki rolii ve etkisi yadsinamayacak kadar biyiiktiir. Ciinkii din egitimi bireyin farkl
inang sistemindeki guruplar1 anlamasini kolaylastirir. Bu kolaylik birlikte yasama kiiltiirtinii
giiclendirir. Farkli kiiltiirel gelenekler, degerler ve yasam tarzlar1 hakkinda bilgi sahibi
olunmasi, toplum i¢inde daha zengin bir anlayisin olugsmasina yardime1 olabilir. Bu baglamda,
din egitimi araciligiyla bireyler, farkli inan¢ gruplarini, kiiltlirlerini ve geleneklerini daha iyi
anlayabilir. Bu siiregte din egitimi Onyargilarin azaltilmasina katkida bulunur. Egitim
icerisinde kullanilan geregler ve programlar bu farkli inan¢ gruplarinin temel prensip ve
kiiltiirlerini anlatarak bireyde bakis acisi gelistirebilir. Gelisen bakis agisinin yani sira din
egitimi toplumsal uyumun saglanmasinda da aktif rol oynar. Farkli inan¢ gruplari arasinda
diyalogun tesvik edilmesi, karsilikli anlayisin artirilmasi ve ig birligi ortaminin olusturulmas,
toplumun daha baris¢il bir sekilde bir arada yasamasina olanak tanir. Bu da toplumun
dayanigmasini gili¢lendirebilir. Din egitimi, birlikte yasama kiiltlirlinlin olusturulmasi1 ve
farkliliklarin anlamlandirilmasinin énemli bir unsuru olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu 6zellikle
orgiin egitim, akademik platformlar ve yaygin egitim araclariyla toplumun genis kesimlerine
ulagarak gerceklesmektedir. Tiim din egitimi araglarini kullanarak, toplumsal uyumu ve farkl
kiiltiirlerin birbirlerini anlamasi saglanabilir. Orgiin egitim gergevesinde, 3. siniftan 12. sinifa
kadar olan tim kademelerde zorunlu olarak sunulan din egitimi, gen¢ yaslardan itibaren
bireylerin farkli inang ve kiiltiirler hakkinda temel bilgiler edinmelerini miimkiin kilar. Ayrica,
Temel Dini Bilgiler ve Hz. Muhammed’in Hayat1 gibi se¢meli derslerle dgrencilere daha
derinlemesine bilgi sunularak, toplumsal hosgorii ve anlayisin gelismesine yardimeci
olunabilir. Akademik diizeyde, hemen hemen her sehirde bulunan ilahiyat ve Islami ilimler
fakiilteleri, dini konularda derinlemesine anlayisin gelisimine katki saglar. Yaygin din egitimi
ise Kur'an Kurslar1 ve cami etkinlikleri araciligiyla gergeklestirilir. Kur'an Kurslari, toplumun
her kesiminden bireylerin katilimina agik olarak din egitimi firsati sunarak, farkli inanglari
anlamalarini tesvik edebilir. Camilerde yapilan hutbe, vaaz ve dersler ise dogrudan topluma
ulagarak dini degerlerin ve anlayisin yayginlastirilmasina destek olabilir. Tiim bu din egitimi
araclari, bireyleri farkli inang ve kiiltiirleri anlamaya ve saygi gostermeye yonlendirebilir. Bu
yaklagim, hosgorii ve anlayisin gelistigi bir toplumsal ortamin olugsmasina yardimer olabilir.
Farkliliklarin ~ anlamlandirilmasit  ve zenginliginin  kavranmasi, toplumsal uyumun
giiclenmesini saglayabilir. Tiim bu din egitimi araglar1 bir araya geldiginde, birlikte yagama
kiiltiiriiniin ingasina katkida bulunarak toplumun bir arada olma yetenegi gelisebilir.
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ABSTRACT

In the developing world, the interaction area of people is increasing and this situation
necessitates the coexistence of different groups. In such societies, the meaning of differences
and the formation and development of a culture of living together are of great importance.
The role and effect of religious education on this issue is undeniably great. Because religious
education makes it easier for the individual to understand the groups in different belief
systems. This convenience strengthens the culture of living together. Having knowledge about
different cultural traditions, values and lifestyles can help to create a richer understanding
within the society. In this context, through religious education, individuals can better
understand different belief groups, cultures and traditions. In this process, religious education
contributes to the reduction of prejudices. The materials and programmes used in education
can develop a perspective in individuals by explaining the basic principles and cultures of
these different belief groups. In addition to the developing perspective, religious education
also plays an active role in ensuring social cohesion. Encouraging dialogue between different
faith groups, increasing mutual understanding and creating an environment of cooperation
allows society to live together more peacefully. This, in turn, can strengthen the solidarity of
society. Religious education draws attention as an important element of creating a culture of
living together and making sense of differences. This is realised by reaching out to large
segments of society through formal education, academic platforms and non-formal education
tools. By using all religious education tools, social cohesion and understanding of different
cultures can be ensured. Within the framework of formal education, compulsory religious
education at all levels from Grade 3 to Grade 12 enables individuals to acquire basic
knowledge about different beliefs and cultures from a young age. In addition, elective courses
such as Basic Religious Knowledge and the Life of the Prophet Muhammad can provide
students with more in-depth knowledge and help foster social tolerance and understanding. At
the academic level, faculties of theology and Islamic sciences in almost every city contribute
to the development of an in-depth understanding of religious issues. Non-formal religious
education is provided through Qur'an courses and mosque activities. Qur'an Courses can
provide an opportunity for religious education open to individuals from all walks of life,
encouraging their understanding of different faiths. Sermons, sermons and lectures in
mosques can reach out directly to the community and support the dissemination of religious
values and understanding. All these religious education tools can encourage individuals to
understand and respect different beliefs and cultures. This approach can help to create a social
environment where tolerance and understanding develop. Making sense of differences and
understanding their richness can strengthen social cohesion. When all these religious
education tools come together, they can contribute to the construction of a culture of
coexistence and improve society's ability to coexist.

Keywords

Religion, education, religious education, culture of living together, understanding differences
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ANALYSIS OF SOME STEREOTYPED EXPRESSIONS (PROVERBS AND IDIOMYS)
IN THE DIALECTS OF MALATYA PROVINCE IN TERMS OF MEANING

MALATYA ILI AGIZLARINDA BAZI KALIPLASMIS iIFADELERIN (ATASOZU VE
DEYIMLERIN) ANLAM BAKIMINDAN INCELENMESI

Dr. Ogr. Uyesi Ali Koc
Munzur Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Boliimii
Orcid: 0000-0001-9809-3601

OZET

Tiirkiye Cumbhuriyeti sinirlart i¢inde konusulan Tiirkge agizlarina Tirkiye Tiirkgesi
agizlart denilmektedir. Daha genis anlamda ise cografi siirlar Ol¢ii alindiginda Hazar
Denizi’nin batisinda, Azerbaycan sahasinin hemen batisinda baslayip Anadolu, Irak, Suriye,
Balkanlar cografyasinda konusulan ve bu cografyalara gore siniflara ayrilan, Oguz kokenli
Tiirk yazi dilinin ¢evresinde meydana gelen farkli konusma bicimlerine Tiirkiye Tiirkgesi
agizlart adi verilmektedir. Leyla Karahan, ana agiz gruplari bakimindan Dogu Grubu,
Kuzeydogu Grubu ve Bati Grubu olarak Tiirkiye Tiirkcesi agizlarini {ige ayirir. Karahan,
Malatya, Hekimhan, Arapgir, Malatya agizlarin1 Bat1 Grubunun 6. Grubuna dahil etmektedir.
Malatya Ili, baz1 agiz gruplari tasniflerinde hem dogu grubu hem de bati agiz grubu
ozelliklerini tagidig1 goriilmektedir.

Dilin durumu, gelisimi ve geg¢mis tarihi devrelerle olan iliskisi bakimindan agiz
caligmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Agiz calismalariyla birlikte bir yorenin ya da ilin ses ve sekil
ozellikleri, s6z varhig ve sozlik bilimi hakkinda veriler elde edilir. Ozellikle de agiz
metinlerinde ve agiz sozliiklerinde bir yorenin ya da ilin s6z varligiyla ilgili 6nemli bilgiler
yer alir. S6z varliginin 6nemli unsurlarindan biri de s6z kaliplar1 ya da baska bir ifadeyle
kaliplagsmis sozlerdir. Kaliplagmis sozler bir milletin s6z hazinesinin ve kiiltiirliniin 6nemli dil
birimleridir. Bu kalip sozler, atasozler, deyimler, ikilemeler, dualar, beddualar, yeminlerden
olusmaktadir. Uzun bir siiregten sonra s6z kalib1 haline gelen bu dil birimleri birden ¢ok
sOzclik ya da tiimceyle anlatilacak bir durum ya da olayr daha etkili ve kolay anlatma islevleri
vardir. “Malatya Ili Agizlarinda Baz1 Kaliplasmus Ifadelerin (Atasdzii ve Deyimlerin) Anlam
Bakimlarindan Incelenmesi” adli bu ¢alismada Malatya Ili agizlarinda gegen baz1 kaliplagmus
ifadelerden atasozii ve deyimler anlam bakimindan incelenmistir.

Anahtar Sézciikler: Agizlar, S6z Varhigi, Malatya, Kaliplasmis ifadeler, Atasozii,
Deyimler.
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ABSTRACT

Turkish dialects spoken within the borders of the Republic of Turkey are called Turkish
dialects of Turkey. In a broader sense, when the geographical borders are taken into
consideration, the different forms of speech that occur around the Turkish written language of
Oghuz origin, which is spoken in Anatolia, Iraq, Syria, the Balkans, starting from the west of
the Caspian Sea, just west of the Azerbaijan area, and divided into classes according to these
geographies, are called Turkish dialects of Turkey. Leyla Karahan divides the dialects of
Turkish into three as Eastern Group, Northeastern Group and Western Group in terms of main
dialect groups. Karahan includes the dialects of Malatya, Hekimhan, Arapgir, Malatya in the
6th Group of the Western Group. In some dialect group classifications, it is seen that Malatya
Province has both eastern group and western dialect group features.

Dialect studies are very important in terms of the state of the language, its
development and its relationship with past historical periods. With dialect studies, data on the
phonetic and morphological features of a region or a province, vocabulary and lexicology are
obtained. Especially dialect texts and dialect dictionaries contain important information about
the vocabulary of a region or a province. One of the important elements of vocabulary is word
patterns or, in other words, stereotypes. Moulded words are important language units of a
nation's vocabulary and culture. These phrases consist of proverbs, idioms, doublings,
prayers, curses and oaths. These language units, which become word patterns after a long
process, have the functions of describing a situation or event that can be explained with more
than one word or phrase more effectively and easily. In this study titled "Investigation of
Some Stereotyped Expressions (Proverbs and Idioms) in the Dialects of Malatya Province in
terms of Meaning", proverbs and idioms among some stereotyped expressions in the dialects
of Malatya Province were analysed in terms of meaning.

Keywords: Dialects, Vocabulary, Malatya, Stereotyped Expressions, Proverbs,
Idioms.

Giris

Kalip sozler ya da kaliplasmis sozler, belli durumlarda soylenmesi gelenek olmus ya da baska
bir ifadeyle klise olmus s6zlerdir. Bu sozler, 6zellikle her toplumun kiiltiirel ve dil degerlerini
yansitan milli unsurlar1 da tagimaktadir.

Her toplumda belli durumlarda séylenmesi gelenek olmus bazi sozler vardir. Bunlar
bir kisiyle karsilasildiginda, onu selamlarken, bir iyilik goriildiiglinde tesekkiir etmek igin,
evlenen, cocuk sahibi olan, yeni bir ise giren kisileri tebrik etmek i¢in, yemege baslanirken ve
yemekten sonra kullanilan iyi dilek sozleri olabildigi gibi, bir kisi hakkinda olumsuz
diisiinceleri beddua seklinde dile getiren sozler de olabilir (Erol, 2007: 14). S6z kaliplarinin
yapilari, atasozii, deyim ve ikilemelerin yapilarina benzemektedir. S6z kaliplar1 da atasozii,
deyim ve ikilemeler gibi climle veya s6z obegi bi¢cimindedir. (Gokdayi, 2008:105). Kalip
sozler, bir toplumun kiiltiiriine, s6z varlifina tipki atasézleri ve deyimler gibi 151k tutmakta,
toplumun inanclarini, insan iligkilerindeki ayrintilari, gelenek ve gérenekleri yansitmaktadir.
Atasdzleri, deyimler ve ikilemelerle birlikte kaliplasmis dil birimlerini olusturan kalip sozler,
arastirmacilar tarafindan cesitli adlarla ve farkli Olgiitlere dayanilarak tanimlanmis, iliski
sOzleri ve kiiltiir birim olarak da adlandirilmistir. Dogan Aksan bu adlandirmalarda “iligki
sOzleri” terimini tercih etmektedir (Aksan, 1996: 35). Belli durumlarda sdylenmesi klise
haline gelmis bu sozler, milli kiiltlirlin ayrilmaz bir pargasi olarak kabul edilir. Bu baglamda
kalip sozler, sozlii ve yazili anlatim sirasinda ¢ok fazla ¢aba gerektirmeden, kisa zamanda
sOylenip anlasilabildiginden s6zlii ve yazili iletisimde konusanlar/yazanlar ve
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dinleyenler/okuyanlar i¢in, s6z varliginin kullanimi bakimindan 6zl1ii, kolay ve cazip olarak da
kullanilmaktadir (Gokdayi, 2008: 89-110). Konusurlar ve yazarlar tarafindan kullanilan kalip
sozler, ait oldugu kiiltiiriin zenginliklerini, ge¢cmisteki yasayislarint ve giindelik hayat
pratikleriyle ilgili de bilgilerini de tasimaktadir.

Agiz, standart bir dile bagl fakat o standart dil igerisinde farkli ses ve sekil 6zellikleri
gosteren konusma bi¢imidir (Tosun, 2016: 10), baska bir ifadeyle standart bir yazi dilinde var
olan, yoreden yoreye farklilik gosterebilen konusma bigimlerine agiz denilmektedir (Buran-
Alkaya, 2007: 41). Tiirkiye Tiirk¢esi agizlari terimi dar anlamda Tiirkiye Cumhuriyeti siirlari
icinde konusulan Tiirk¢e agizlarina Tiirkiye Tiirkgesi agizlari denilmektedir (Buran, 2015:
314). Tirkiye Tirkgesi agiz ¢alismalar1 canli dil metinleridir. Dil ve kiiltiir a¢isindan ¢ok
zengin ve nicelikli bir malzemeyi barindirmaktadir (Adigiizel, 2015: 397). Agiz metinleri bir
dilin s6z varligiyla ilgili de 6nemli kiiltiir ve dil unsurlar1 barindirmaktadir. Bu dil ve kiiltiir
unsurlarin derlenip ¢alisilmasi 6z Tiirk¢e agisindan olduk¢a 6nemlidir.

“Malatya li Agizlarinda Bazi Kaliplasmis ifadelerin (Atasozii ve Deyimlerin) Anlam
Bakimindan Incelenmesi” adli bu ¢alismada Tiirkiye Tiirkgesi agiz gruplari icerisinde olan
Malatya ili ve agizlar1 esas alinmigtir. Malatya ili agizlarinda yer alan kaliplasmis ifadelerden
atasOzleri ve deyimler tespit edilerek anlam bakimindan bu sézler incelenmistir. Daha 6nce
Malatya ili agizlarn iizerine yapilan c¢alismalar taranarak ve yoredeki kaynak Kkisilerle
goriisiilerek calismaya konu olan atasdzleri ve deyimler derlenmistir. Bu calismanin amaci dil
ve sozlii kiiltiriin 6nemli unsurlar1 olan atasodzleri ve deyimleri Tirk Dil Kurumu’nun
“Atasozleri ve Deyimler Sozligii”ne katkida bulunmak ve bu atasozleri ve deyimlerdeki
yoreye 0zgii sozciikleri yine Tiirk Dil Kurumu’nun Derleme Sozligii’de yer almasina vesile
olmaktir.

1. Malatya li Agizlarinda Kahp Sozler

1.1. Atasozleri

Insanlhigin toplumsal varligiyla birlikte var olmus, onunla birlikte oba, boy ve oymak
olarak asirlarca gocebe hayati yasamis ve nihayet gelisip 6zleserek de ulusal hale yiikselmis,
medenilesmis torelere atasézii denilmektedir (Dilgin, 2000: XV). Anlam bakimindan dolgun
ve zengin olan atasdzleri bir yargi anlatir. Milli bilincin kuvvetli ahlak prensipleri bu s6zlerde
derin tarihi gercekleri dile getirme islevleri de vardir. Malatya Ili agizlarinda incelemeye esas
alian atasozleri bunlardir:

e An beni bir kozla o da giirik olsun: Yore agzinda “koz” sozciigii elma anlaminda
kullanilmaktadir. Bu atasoziinde deger bekleyen kisinin armaganin niteligi veya
niceliginin 6nemli olmadigini belirterek sadece hatirlanmay1 arzuladigi anlatilir.

e Ana gerek kiz ¢ikara culha gerek bez ¢ikara: “Culha” yore agzinda bez dokuyan kimse,
dokumaci anlaminda kullanilmaktadir. Atasdziinde herkesin kendi isini yapmasini
gerekliligini anlatmaktadir (K1).

e Ayagimin alti ¢agala, herkes evine dagila: Malatya Ili agizlarinda “cagala” sozciigii
olmamis ham meyve anlaminda kullanilmaktadir. Bu ataséziinde, uzun siiren misafir
oturmalarindan, gitmek bilmez misafirlerin durumundan rahatsizlik dile getirilmektedir
(K1).

e Az ¢ok deme evinde unun bulunsun, yas kuru deme evinde odunun bulunsun, kara kuru
deme evinde karin bulunsun: Ydre agzinda soylenilen bu atasdziinde aile olmanin, bir
cat1 altinda az beklentiye huzurlu olmadaki kadinin 6nemi vurgulanmaktadir (K1).
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Bildir anasinin etegi yanmis, bu yil kokusu burnuna gelmis: “Bildir” bir yildir sifat
tamlamasimin  kisaltilmast olarak Malatya Ili agizlarinda kullanilmaktadir. Bu
atasoziinde cocugun annesini pek onemsemesi anlami vardir (K1) .

Bildir 6len esegim, gel bu sene aglasalim: Yore agzinda kullanilan bu atasoziinde,
zamaninda kiymeti bilinmeyen bir varligin kiymetinin bir sene sonra ihtiya¢ durumunda
anlagildig1 anlatilmaktadir (K1).

Bos haral dik durmaz: “Haral” yore agzinda c¢uval anlaminda kullanilmaktadir. Bu
atasozii iki anlam i¢cermektedir. Birinci anlami, midesi bos olan, a¢ olan insanin gii¢siiz
olacagi is yapamayacagi; ikinci anlami, hayata tutunabilmek igin, bir seyler
basarabilmek i¢in insanin kendini yetistirmesi gerektigini aksi takdirde i¢i bos olan bir
insanin hayata kars1 dik duramayacagini anlatmaktadir. Yore agzinda daha c¢ok birinci
anlam kastedilerek kullanilir (K2).

Crrmigti'ya imam olduk, veresiye olii yikadik: Malatya Yesilyurt ilcesinin eski adi
Cirmugtr’dir. Yore agzinda kullanilan bu atasoziinde Cirmigti ilgesi sakinlerinin her seyi
veresiyle, borgla yapmasina bir elestiri, bir rahatsizlik dile getirilmektedir (K1).

Deli 6giidi nede, kor ¢iray1 nede: Yore agzinda bu atasozii bazi insanlara bosuna emek
harcanmamas1 gerektigini anlatmaktadir (K1).

Yoldasi Hizir olanin kilici da Ziilfikar olur (K3). Alevi kiiltiirlinde sdylenen bir
atasoziidiir. Hizir Aleyisselam kime sirtin1 dayarsa, kime destek olursa o kisini yolu acik
olur, anlaminda kullanilan bir atasozudiir.

Ev gor ki evine cunasim, er gor ki erine cunasin: Malatya Ili agizlarinda “cuna-” fiili
gipta etmek, imrenmek anlamlarinda kullanilmaktadir. Bu atasozii yorede, sahip
olduklarimiz o kadar iyi olsun ki herkes imrenerek baksin, gipta etsin anlaminda
sOylenmektedir (K3).

Kavaktan odun, halayiktan kadin olmaz: Malatya Ili agizlarinda sdylenilen bu atasozii,
kavak agaci dayaniksiz bir aga¢ oldugu i¢in odun olarak kullanilamaz. Hizmetci, cariye
ise ev hanimlig1 i¢in gerekli nitelikleri tasimadigi i¢in ev kadini olarak alinmasi dogru
degildir anlamlarina gelmektedir (K4).

Merkebi yularindan, erkegi soziinden baglarlar: “Merkep” yore agzinda esek anlaminda
kullanilmaktadir. Bu atasozii, esegin giicii tagidigi yiikten, adamin hasi konusmalarindan
anlasilir, anlamina gelmektedir (K3).

Onacak oglak kos kapisinda beli olur: “Kos” sozciigli, sokak kapilarinin arkasina
vurulan aga¢ dayanak anlaminda kullanilmaktadir. Bu atasozii, olgunlasacak,
biiyliyecek kec¢inin en bagindan, durusundan anlasilacagi demektir (K1).

Sunun calimina bak, evdeki mikiline bak: “Mikil” yore agzinda daginik, uyusuk ve
soniik anlamlarinda kullanilmaktadir. Malatya 1li agizlarinda kullanilan bu atasoziinde
acik alanda, toplum i¢inde havasindan geg¢ilmeyen kisinin ev ortaminda, 6z hayatinda
dagimik, uyusuk ve soniik oldugu anlatilmaktadir (K2).

Yazin basi pisenin kisin asi piser: Yore agzi konusurlari tarafindan kullanilan bu
atasOziinde yazin giines altinda c¢aligsan kisi, ailesinin kislik ihtiyaglarini tedarik eder ve
ocaginda yemegi olur. Bagka bir ifadeyle de gencliginde ¢ok calisip varlik edinen
kimse, hastaliginda ve yasliliginda sikintiya diismez (K1).

Zay1f etten tirit ¢ikmaz: “Tirit” etten yapilan yoresel yagli, sulu bir yemek adidir. Bir
varligin niteligi disinda baska bir sey elde edilmeyecegi anlatilir (K2).
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1.2. Deyimler

Anlatim giiclinli artirmak i¢in, az ¢ok mantik disina kayan baz1 sozciikleri degismedigi halde
bazilar1 degisip ¢ekimlere giren soz kaliplarina deyim denilmektedir (Hatipoglu,1982:194).
Bir tiir sozliiksel birim olusturan anlambirim toplasmasi; genellikle 6z anlamindan az ¢ok ayri
bir anlam igeren deyimler (Vardar, 1988: 74), ilgi cekici bir anlatim 6zelligi tasimaktadir.
Malatya ili agizlarinda incelemeye esas alinan deyimler bunlardir:

e Abrir eklet- : Yemek yemek (Gtilseren, 2001:160).

e Agzinin kalaymi vermek: Sert s6z ve davraniglarla karsilik vermek (K2).

e Asbab dok- : Olenin ardindan, Sliiniin elbisesini ortaya ¢ikarip agit yakmak (Giilseren,
2000: 387)

¢ Azina okiin- : Karsisindakinin taklidini yapmak (Giilseren, 2001:160).

e Bogazi ¢lit demiriyle delinmis olmak: Yorede “giit demiri” saban demiri anlaminda
kullanilmaktadir. Yiiksek sesle konusanlar i¢in kullanilan bir deyimdir (K1).

e Bohten et- : iftira atmak, kara ¢almak (Giilseren, 2000: 391)

¢ Bu gala: bu defa, bu kez (Giilseren, 2000: 391)

e Carina yetig- : Yore agzinda “car” zor durumda olma durumunu ifade etmektedir.
Yardimina, imdadina yetismek (K2).

¢ Dislig1 gel- : Cam sikilmak, huzuru olmamak (Giilseren, 2000: 396).

¢ Dohan sutla- : Sigara igmek (Giilseren, 2001:161).

e Gagd1 ol- : Oyun ve seyirlik eglencelerde yonetici ya da ebe olmak (Giilseren, 2000:
401).

¢ Gis ol- : Kaybolmak, kimseye goriinmemek, uzaklagmak (Giilseren, 2001:162)

e Goge cekil- : Kaybolmak, vefat etmek (Giilseren, 2000: 402)

e Goynil diig- : Sevdaya tutulmak, asik olmak (Giilseren, 2000: 402).

e Guluncu gulunca ver- : Sirt sirta vermek, dayanisma igerisinde olmak (Giilseren, 2000:
403)

e His et- : Ezmek, ufalamak, murdar etmek (Giilseren, 2000: 405).

e Hora gec- : Ise yaramak (Giilseren, 2000: 406).

e Kadasim al- : Yerine 6lmek, giinahim1 ¢ekmek, sikintisin1 gidermek (Giilseren, 2000:
407)

e Karis ver- : Beddua etmek (Giilseren, 2000: 408).

e K6m ol- : Yardim i¢in toplanmak, yardimlasmak (Giilseren, 2000: 410).

e Malamat ol- : Rezil olmak, kotii duruma diismek (Gtilseren, 2000: 412).

e Mittik soh- : Oldiirecek kadar kotii sancilanmak (Giilseren, 2000: 413).

e Niyaz dagil- : Yemek ya da lokma verilmesi (Giilseren, 2000: 413).

e Orat al- : Evlenmek (Giilseren, 2000: 414).

e Pesine koy- : Siinnet olacak ¢ocugu kirvenin kucagina koymak (Gtilseren, 2000: 415.).
e Pirpirim ol- : Cok yasli olmak, perisan olmak (Giilseren, 2000: 416).

e Rizalik al- : Hosnut etmek, razi etmek (Giilseren, 2000: 416).

e Sini bagla- : Tepside baklava yapmak (Giilseren, 2000: 418).

e Tevek bas- : Uziim yapragini kiiplerde tuzlu suyla saklamak (Giilseren, 2000: 421).

e Tignak yap- : Bugday1 yiginak, yapmak, kabarik yapip bir yerde toplamak (Giilseren,
2000: 421).

e Yelli ged- : Hizli gitmek (Giilseren, 2000: 424).
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Sonug¢

Malatya ili Agizlarinda Bazi Kaliplasmis Ifadelerin Yapi Ve Anlam Bakimlarindan
Incelenmesi” adl1 bu ¢alismada Tiirkiye Tiirkgesi agiz gruplari igerisinde olan Malatya ili ve
agizlar1 esas alinmustir. Malatya ili agizlarinda yer alan kaliplasmus ifadeler tespit edilerek
anlam ve yap1 bakimlarindan bu sozler incelenmistir. Daha 6nce Malatya Ili agizlar1 iizerine
yapilan ¢alismalar taranarak ve yoredeki kaynak kisilerle goriiserek ¢calismaya konu olan kalip
sozler derlenmistir. incelenen bu kalip sozler atasozleri ve deyimlerdir.

AtasOzlerinin  ge¢misten gilinlimiize insan topluluklarinin  farkli  deneyimleri
dogrultusunda ortaya koyduklar1 kaliplasmis sozel 6gretiler oldugu sdylenebilir. Atasozleri
bi¢imsel olarak farkli sekillerde ortaya ¢iksa da igerik olarak ¢ogunlukla bir deneyimin
aktarimi olarak o6greti amagli iiretilen dilsel ve kiiltiirel degerlerdir. Deyimler de bir dilde
anlatimi daha gii¢lii kilmak i¢in kullanilan hazir s6z dbekleridir. Bir dilde anlatim giiclinii
arttirmak icin kullanilan deyimlerin dilin ihtiyaglar1 dogrultusunda ortaya ¢iktiklari
goriilmektedir. Bu kaliplasmis yapilar bir anlam biitiinliigii de yaratarak Tiirk¢e’nin s6z
varlig1 icin ¢ok 6nemli dil ve kiiltiir unsurlaridir. Bu baglamda Malatya Ili agizlarindan 17
tane atasozii 30 tane deyim anlam bakimindan incelendi. Atasdzleri ve deyimler bir yargi
icererek bir ahenk icerisinde mecaz anlam kazandiklar1 goriilmektedir. Yore agzinda
kullanilan bu kalip sozler ozellikle Tiirk kiiltiiriiniin kuvvetli ahlak prensiplerini de ortaya
koymaktadir. Bunlarla birlikte Tiirk¢emizin s6z varligma bu sozlerdeki arkaik ifadelerin
tespiti de olduk¢a 6nem arz etmektedir. Oz Tiirkge’nin unutulmaya yiiz tutmus sézciiklerini
yore agzinda bu kaliplagsmis sozlerle kayit altina alinabilmektedir. Bu kelimelerin sozciiklerin
kaynagi i¢in geriye dogru gidilirse Eski Oguz Tiirkgesi, Orta Tiirkce, Eski Tiirkgenin Uygur
kolu ve hatta Koktiirk yazitlarina bile ulasilabilmektedir.

“Koz (elma), ¢ulha (dokumaci), ¢agala (ham meyve), bildir (bir yildir), haral (g¢uval),
Cirmugt: (Yesilyurt Ilgesinin eski adi), guna- (imrenmek), merkep (esek), kos (dayanak), mikil
(uyusuk), tirit (yemek ad1)” sdzciikleri Malatya Ili agizlarinda gecen atasozlerinde var olan
yoresel sozciiklerdir. “Abir (yemek), asbab (Oliiniin kisisel kiyafeti), okiin- (taklit etmek),
bohten (iftira), dohan (tiitlin, sigara), gasdi (yonetici, ebe), hora (begeni), karig-kargis
(beddua), malamat (rezil, kepaze), mittik (uzun ince sivri alet), niyaz (yemek, kansiz kurban),
pirpirim (yasli, ihtiyar, giigten diisen)” sézciikler de Malatya Ili agizlarinda gecen deyimlerde
var olan yoresel sozciikleridir. Agiz ¢aligmalarindan ve kaynak kisilerden tespit edilen bu agiz
unsurlar1 Tiirkge s6z varligi ve milli kiiltliriimiiz agisindan oldukca dnemlidir.

Yore agziyla ilgili yapilan caligmalarin taranmasiyla ve kaynak kisilerle yapilan
goriismelerden elde edilen bu atasdzleri ve deyimlerin barindirdig: dil unsurlar1 hem derleme
sozliigline hem de atasozleri ve deyimler sozliigiine girmesi gereken sozler ve soz kaliplaridir.
Bagka bir ifadeyle 17 atasézii ve 30 deyim Malatya Ili agizlar1 ozgiinliigiiyle Tiirk Dil
Kurumu’nun Atasézleri ve Deyimler Sozliiglinde; yine bu kalip sdzlerdeki yoreye 6zgii birgok
sozclik de Derleme Sozliigiinde yerini almalidir.
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OZET

Koken bilimi ya da diger bir adiyla etimoloji, bir s6zciigiin hangi dilden geldigini,
bu dildeki hangi koke dayandigini, ilk anlaminin ne oldugunu, bu sézciigiin ne zaman ortaya
ciktigini ve zaman igerisinde ne gibi ses, bi¢cim ve anlam degisiklikleri gdsterdigini inceleyen
bilim dalidir. Etimoloji sozciigii, Tiirkge’ye Fransizca ayni anlama gelen “étymologie”
sOzciigiinden gecmistir. Fransizca sozclik Eski Yunanca etvpoAoyio (etymologia)
sOzciigiinden bir alintidir. Bu sozciigiin yapist da Grekge asil, hakiki, gergek anlamindaki
étopov (étymon) kokiine akil, bilim, s6z anlamlarindaki Adyog (16gos) ekinin eklenmesinden
tiretilmektedir. Koken bilimi uzmanlarina ya da etimoloji uzmanlarina etimolog, kdken
bilimci veya istikak¢1 denilmektedir. Bir dilin kokenbilim ¢alismalar1 o dildeki sozciiklerin
kaynaklarin1 bularak o dilin diger dillerle yapisal, anlamsal ve kiiltiirel iliskilerini
arastirllmasina katki saglar. Bunlara ek olarak bir sozciiglin ya da dildeki benzer bir
kullanimin gelisme siirecinin takip edilmesi, ilk ortaya cikigindan itibaren izlenilmesi, hangi
dillerde ne sekilde yayildiginin tespit edilmesi gibi konularinin da aydinliga kavusulmasini
saglamaktadir. Bu ylizden kdken bilim calismalar bir dilin s6z varlii ve bu s6z hazinelerinin
muhafazasi ve milli iyeligi bakimlarindan olduk¢a énemlidir. Bu tiir ¢aligmalar i¢in biiyiik bir
birikim, bilgi ve yorum gerekmektedir. Sozciik bilgisi ve anlam bilimi ile de dogrudan
baglantili olan kdken bilimi ¢calismalar1 zor ve dikkat isteyen caligmalardir.

Tiirkoloji alaninda bilinen ilk koken bilim sdzliikk calismast Mahmud el-
Kaggari’nin Divanu Lugati’t-Tiirk adli sozligii oldugu sdylenebilir. 9000’e yakin sozciik
bulunan yapitinda tiiremis ya da sekil degistirmis sozciiklerin yapilarini agiklamistir. Bununla
birlikte Tiirkgeyle ilgili yapilmis bir¢ok etimolojik sozliikk vardir. Bunlarin bazilar1 yabanci
Tiirkologlar tarafindan yazilmis bazilart da yerli Tiirkologlar tarafindan yazilmigtir.
“Tiirkcenin Kokenbilim Sozliikleri Ve Bu Sézliiklerin Islevsellikleri” adli bu calismada
Tiirkoloji alaninda yapilmis etimolojik sozliikler ve bu sozliiklerin durumlar (islevsellikleri)
hakkinda bilgi verilecektir. Bu calismadaki amag¢ Tiirk¢e kdken bilim ¢alismalarina katkida
bulunmak ve koken bilim sézliiklerinin su anki durumlarindan dolayi islevselliklerine vurgu
yapmaktir.

Anahtar Sozciikler: Tiirkce, Koken bilim, sozliik.
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ABSTRACT

Etymology, also known as etymology, is a branch of science that examines from which
language a word comes from, which root it is based on in this language, what its first meaning
is, when this word emerged and what kind of sound, form and meaning changes it shows over
time. The word "etymology" has entered Turkish from the French word "étymologie", which
has the same meaning. The French word is a loan from the Ancient Greek word etvporoyia
(etymologia). The structure of this word is derived from the Greek root étvpov (étymon),
meaning original, genuine, true, with the suffix Adyoc¢ (16gos), meaning reason, science, word.
Etymologists or etymologists are called etymologists, etymologists or etymologists. The study
of the etymology of a language contributes to the study of the structural, semantic and cultural
relations of that language with other languages by finding the origin of words in that
language. In addition to these, it also helps to clarify issues such as following the development
process of a word or a similar usage in a language, tracing it from its first appearance,
determining in which languages it has spread and how it has spread. For this reason,
etymological studies are very important in terms of the vocabulary of a language and the
preservation and national ownership of these vocabularies. A great deal of knowledge,
information and interpretation is required for such studies. Studies on etymology, which are
directly related to lexicology and semantics, are difficult and demanding.

It can be said that the first known etymological dictionary work in the field of
Turkology is Mahmud al-Kashgari's Divanu Lugati't-Tiirk. In his work, which contains nearly
7000 words, he explained the structures of derived or morphed words. However, there are
many etymological dictionaries on Turkish. Some of them were written by foreign
turkologists and some were written by local turkologists. In this study titled "Turkish
Etymological Dictionaries and Functionality of These Dictionaries”, information about the
etymological dictionaries made in the field of Turkology and the status (functionality) of these
dictionaries will be given. The aim of this study is to contribute to the studies of Turkish
etymology and to emphasise the functionality of etymological dictionaries due to their current
status.

Key Words: Turkish, Originology, dictionary.

Giris

Etimoloji (koken bilgisi), bir sdzctigiin hangi dilden geldigini, bu dildeki hangi koke
dayandigini, ilk olarak nasil bir anlam tasidigini, zaman igerisinde ne gibi ses, bigim ve anlam
degisiklikleri gosterdigini inceleyen, yalniz Tiirkolojinin degil, 6teki biitiin dillerin biiyiik bir
birikim, bilgi ve yorum isteyen en zor dali oldugu belirtilir (Giilensoy, 2007: 35). Koken
bilimi, koken bilgisi’ anlamlarini tagiyan etimoloji terimi, Grekce etimo(n) + logos’a
dayanmaktadir. Bir dilin s6z varliginda yer alan kelimelerin kokenini, dillerde kullanilan
yabancit kelimelerin asillarimi ve eger kelime Tiirkge ek alarak Tiirkcelesmisse yabanci
kokiinti gosterir nitelikte aciklamalar yapan etimoloji calismalari, 6zel bir hazirlik, bilimsel
titizlik ve dikkat gerektirmektedir (Sertkaya, 2012: 43). Etimoloji terimi ilk olarak Helenistik
cagda Halikarnasoslu Dionysios tarafindan kullanildigi beliritlir. Herakleitos ve Demokritos
da sozciiklerin kokeni ve kavramla anlam arasindaki iliskiler iizerine fikirler ileri
stirmiislerdir. Eflatu diyaloglardan olusan “Kratlyos” adli eserinde sozciikler arasinda anlam
bakimindan iliskiler kurmaya calismistir. Orta Cagda dil iizerine yapilan arastirma ve
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caligmalarda dillerin kdkeni sorununa deginilmis ve dillerin ortak bir kokten geldigi
savunulmustur. Buna bagli olarak dillerde kullanilan biitiin kelimelerin kokleri ibranicede
aranmistir (Akt. Giilensoy, 2007: 36). Etimoloji ya da koken bilimi dillerin, sézciiklerin
kaynaginin ne oldugunu, nasil degisimler ge¢irdigini inceler.

Ger¢ek anlamiyla etimoloji bilimi XIX. yilizyilda dillerin incelenmesini
karsilagtirmali dil bilgisine dayandiran Raynouard, Diez, Bopp, Grimm gibi arastirmacilarin
caligmalariyla bilimsellik kazanmaya baslamistir. Bir dilin geg¢irdigi evrelerin ve bu evrelerde
olusan degismelerin bilimsel olarak ortaya konulmasiyla da sdzciiklerin kokenlerinin
arastirilmasi daha saglikli bir yapiya kavusmustur. Bu baglamda g¢agdas bir etimolojinin
belirli ilkeleri bulundugu goriilmektedir (Yakin, 1997:141) . Bunlar:

1. Bir sozciik veya sozciik 6gesinin en eski seklinin ve ona bagl olarak da ileriki donemlerde
gelisen biitiin sekillerinin belirlenmesi gerekir.

2. Incelenen sozciigiin icerdigi her ses, etimon adi verilen kaynak kelimede, ona denk olan
seslerle karsilagtiriimalidir.

3. So6zciiglin anlam alaninda ortaya ¢ikan her tiirlii degisme mutlaka belir tilmelidir.

4. Sozcliglin kullanildig1 dile yabanci sesleri biinyesinde barindirmast durumunda
o sozciik bliylik olasilikla yabanci bir dilden alinmistir. Bu durumda sézciigiin hangi dilden
alindig, ne gibi ses ve anlam degisiklikleri gecirdigi mutlaka ortaya konulmalidir.

Glilensoy, yukaridaki bu dort maddeyi esas alarak Tiirkgenin baslangicindan
bugiline, kapsamli bir sekilde hazirlanmis, biitiin lehgelerindeki (ve bu lehgelerin
agizlarindaki) ses ve bicim degismelerini de gdsteren tam bir etimoloji sozligiiniin heniiz
hazirlanmadigini fakat Tiirkce sozciiklerin etimolojileri ile ilgili birgok ¢alisma yapilmis olup
bu alanda oOnemli derecede yol alindigini belirtmistir (Giilensoy, 2007: 36). Tiirkce
sozcliklerin etimolojisi lizerine yayimlanmis sozliik yazarlarimin 6nemli bir kismi yabanci
Tiirkologlar tarafindan yapilmistir.

“Tiirkgenin Koken Bilim Sézliikleri Ve Bu Sozliiklerin Islevsellikleri” adli bu ¢alismada Tiirk
diliyle ilgili yapilan kokenbilim sozliiklerine deginilecek ve bugiinkii (2023) durumlart ve
islevselleri hakkinda bilgi verilecek. Islevselliklerinde Bu calismanin amaci Tiirk¢enin
Etimolojik Sozliiklerinin 6nemini belirtmek ve yabanci Tiirkologlar tarafindan yapilan bazi
sozliiklerimizin hala ¢evrilmedigine vurgu yapmaktir.

1. Tiirk Dilinin Kéken Bilim (Etimolojik) Sozliikleri ve Islevselleri

1.1. Kasgarli Mahmud Divanu Lugati’t-Tiirk

Tiirk¢enin bilinen ilk (1072) etimologu Kaggarli Mahmud tarafindan yapilan il
etimolojik sdzliigii Divanu Lugati’t-Tiirk’tiir (Olmez, 2019: 119). Ilk cevirisi Kilisli Rifat
tarafindan yapilmistir. Besim Atalay’in ¢evirisi ii¢ cilt olarak 1940 — 1941 yillarinda
yayimlanir. Tiirk Dil Kurumu, Divanu Lugéti’t-Tiirk’iin yeni bir tipkibasimini da 1941 yilinda
yapmistir. Besim Atalay’in ¢evirisini biitiinleyen dizin boliimii ise 1943 yilinda yayimlanir.
Dehri Dil¢in’in Arap alfabesine gore hazirladigi Divanu Lugati’t-Tiirk dizini Tirk Dil
Kurumu tarafindan 1957 yilinda basilir. Bir bagka dizin yaymi ise Divanu Lugati’t-Tiirk’iin
yazilisinin 900. yili dolayisiyla 1972 yilinda yine Tiirk Dil Kurumu tarafindan ¢ikarilmistir.
Aslinda bu yayin, 1943°te Besim Atalay’in hazirladigi dizinin yeniden diizenlenmis bi¢imidir.
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9000°ne yakin sozciik bulunan bu sozliikte tiiremis ya da sekil degistirmis sozciiklerin yapilari
aciklanmistir (TDK).

1.2. Armin Vambéry (1877), Torok-Tatar Uyelvek Etimologiai Szotara, Budapeste.

“Tiirk-Tatar Dilleri Etimoloji S6zIligli” anlamina gelmektedir. Karsilastirmalr ilk
etimolojik sozliik olarak kabul edilir. 1877 yilinda yayimlanan bu ¢alisma, Tiirkolojinin daha
baslangi¢ donemine ait bir eserdir. Vambery bu sozliikkte 233 maddede birbirinden farkli ¢ok
saylda sOzciik yer almistir. Gergekte Vambery' ye gére her madde ayni kokten ¢ikan, farkli
ses yapilarina ait sozciikleri icermektedir (Olmez, 1998:176). 1878'de Almanca baskist
yapilmistir: H.Vambery, Etymologisches Worterbuch der turko-tatarischen Sprachen,Leipzig.
Simdilik son baskist ise 1912' de Osnabriick' te yapilan tipki basimdir (Yilmaz, 2007: 621).
Bu so6zliik heniiz Tiirk¢eye ¢evrilmemistir.

1.3. Bedros Keresteciyan (1972), Materiaux]isiir Un Dictionnaire Etymologiquede La
Langue Turque, Amsterdam; 2. Baski1 1912 London.

Keresteciyan'in sozliigii esas olarak Tiirkgedeki yabanci 6geler, daha ¢ok da
Yunanca alintilar {izerinde durmaktadir. Tiirk Dilinin Bir Etimolojik S6zliigii i¢in Bazi
Malzemeler adli, 1912 yilinda Londra’da basilan sozliiktiir. Tiirk dili agisindan oldukga
onemli olan bu eser, Tiirk¢enin ilk etimolojik sozliikleri arasinda yerini almaktadir (Ertas,
2016: 154). Bu sozliik heniiz Tiirk¢eye ¢evrilmemistir.

1.4. Martti Résdnen (1969), Versuch eines etymologischen Worterbuchs der
Tiirksprachen Helsinki.

“Tiirk Dillerinin Etimoloji Sozliigii Uzerine Bir Deneme” olarak Tiirkgeye
cevrilmektedir. Tiirk dillerinin ilk bilimsel etimoloji sdzliigii olarak kabul edilir. Olmez, bu
sOzliikte her sozciigiin en eski bicimi (Eski Tiirkge, Orta Tiirkge vb.) ya da giiniimiizdeki
bi¢imi (Azeri' Tiirk¢esi, Kumukga vb.) madde bas1 yapilmis, sézciigiin yasadig diller, farkl: -
anlamlar1 varsa bunlarla birlikte tek tek gosterildiginden oldukca onemli bir eser oldugunu
belirtmistir (Olmez, 2007: 177). Bu sdzliik heniiz Tiirk¢eye ¢evrilmemistir.

1.5.S. G. Clauson (1972). An Etymological Dictionary of Pre-Thirteenth-Century
Turkish Oxford

“13. Yiizy1l Oncesi Tiirkge nin Etimolojik Bir SézIiigii” adiyla Tiirkgeye cevirisi
yapilmakta olan bu sozliigiin farkl: bir siralanis1 var. XII. yiizyilin sonuna kadar Tiirk¢e yazili
metinlerde gecen biitiin kelimelerin etimolojik agiklamalar1 yapilmig, daha sonra eserin I. cildi
alfabetik, II. cildi yap1 bakimindan sistematik olan bir dizini nesredilmistir. Eser Clauson’un
oliimiinden 2 yil 6nce yayimlanmistir, S6zIliglin bir kism1 Giilsen Dirim tarafindan yiiksek
lisans tezi olarak Tiirkgeye cevrilmistir (Ugar, 2017: 76). Bu tezde sozliigiin sadece a-e-é
maddeleri Tiirkgeye cevrilmistir.

1.6. Ervand Vladimirovi¢ Sevortyan (1974). Etimologigeskiy slovar’ tyurkskih
yazikov, Moskova.
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‘Tiirk Dilleri Koken Bilimi SozIigii” adiyla Tiirkgeye ¢evirisi yapilmakta olan bu
sozligin ilk cildi 1974'te c¢ikan c¢alismanin bugiine kadar ancak dordiinci cildi
yayimlanabilmistir. ilk cildi tinliileri, ikincisi v, g, d, liglinciisii b, dordiinciisii ¢, j, y harflerine
yer veren calisma hem artzamanli hem de es zamanlhi veriler degerlendirmektedir.
Etimolojileri konusunda dikkatle kullanilmasi gereken ¢alisma sundugu karsilastirmali
malzeme agisinda epeyce yararlidir (Olmez, 2007: 179). Tiirkgeye heniiz cevrilmemistir.

1.7. Hasan Eren (1999). Tiirk Dilinin Etimolojik S6zligili, Ankara.

[k basim1 1999 yilinda yapilan bu sozliigiin 2020 yilindaki basimi Siikrii Haluk
Akalin tarafindan hazirlanmistir. Sozliik, “Sunus” ve “Ons6z” disinda “Giris”, “Sozlik”,
“Dizinler” ve “Bibliyografya” boliimlerinden olugsmaktadir (Akalin, 2020: V).

1.8. Andreas Tietze Tarihi ve Etimolojik Tiirkiye Tiirk¢esi Lugati

Tarihi ve Etimolojik Tiirkiye Tiirkgesi Lugati’nin ilk cildi 2002 yilinda; ikinci
cildi 2009 yilinda yayimlandi (Giiner, 2010: 200), TUBA (Tiirkiye Bilimler Akademisi)
tarafindan, Prof. Dr. Emine Yilmaz ve Prof. Dr. Nurettin Demir editorliigiinde yiiriitiilen
projeyle 2018-2019 arasinda Liigatin kalan ciltleri yayimlandi, 2020 Subat ayinda ise dizin de
dahil toplam 10 ciltten olusan eser tamamlandi. Aralik 2021'de ise eserin gdzden gegirilmis ve
Tietze Ailesinden gelen ek belgeler 1s181inda genisletilmis olan 2. baskisi tam set halinde 8 cilt
olarak yayimlandi (TUBA). TUBA ya da tam adiyla Tiirkiye Bilimler Akademisi bilim
alanindaki arastirmalariyla birlikte Tiirkoloji’ye de katki sunan Onemli bir kurulustur.
Tiirkoloji’ye katki sunan bu tir kuruluslarin varlignr dil ve kiiltiir alanindaki somut
caligmalarin sayisini da artiracaktir.

1.9. Ismet Zeki Eyiiboglu (1988). Tiirk Dilinin Etimoloji Sézliigii, Sosyal Yay.,
[stanbul.

Eyuboglu, 6n sozde, sozligii hazirlarken temel aldigi ilkeleri belirtmistir. Arastirmaci,
Tiirkgenin s6z varligindaki unsurlar1 iki grupta ele almistir. Buna gore, dogal varliklarin
cikardigr seslerden olusanlar Tiirkce; diger dillerden Tiirkceye degiserek ya da oldugu gibi
gecenler ise yabanci kaynakli sdzciiklerdir. Ik gruptaki sdzciiklerin agiklanmasinda farkl
goriiste olan arastirmacilarin diislincelerini degerlendirmedigi gibi bu sozciikler igin bir
kaynak gdsterme ihtiyaci duymadigmi da ifade etmistir. ikinci gruptaki sozciiklerin ise
nereden geldigi herkesge bilinen sozciikler oldugunu ve bunlar1 kaynaklarla ispata gerek
olmadigini savunmustur (Eyuboglu 2004: 12). Hasan Eren ve Talat Tekin bu etimoljik
sozliikle ilgili birer elestiri yazmiglardir.

1.10. Sevan Nisanyan, Sozlerin Soyagaci: Cagdas Tiirkgenin Etimolojik Sozligi
(Istanbul 2002; gézden gecirilmis 2. bs., 2003; genisletilmis-gdzden gegirilmis 3.
bs., 2007)

Sevan Nisanyan’in Sozlerin Soyagaci adli sozliigii 2002°de yayimlanmistir.
Nisanyan, giiniimiiz Tiirk¢esinde var olan on iki binden fazla s6zciigii eserine dahil etmistir
ancak bu sozciikler arasinda Tiirk¢e kokenli olanlar1 yok denecek kadar azdir. Tiirkge kdkenli
olanlarla ilgili agiklamalar da yetersiz kalmaktadir. Tiirkce sozciiklerin kdkeniyle ilgili
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bilinmezlik ifadelerinin ¢oklugu da sozliigiin bilimselligine golge diisiirmektedir. Sevanyan’in
sOzligii, ozellikle bu hususta arastirmacilar tarafindan ciddi bicimde elestirilmistir. Bununla
birlikte yabanci dillerden alinmis sozciiklerin kdkenleri, ulasilabilen en eski yazili kaynaklara
kadar izlenmistir. Ayrica, sdzliikte Tiirk dillerinin Arapga, Farsca, Ingilizce, Almanca,
Fransizca gibi dillerden alintiladigi ¢ok sayida sozciik bulunmakta, fakat Tiirkgeden baska
dillere gecen sozciikler yer almamaktadir (Gliner 2006: 80). Sevan Nisanyan’in So6zlerin
Soyagact sozliigli etimolojik bakimdan yetersiz olarak nitelenebilir. Ayrica, Sevanyan, pek
cok arastirmaci tarafindan konuya tarafli yaklastigi ve bilimsellikten uzaklastig1 diistincesiyle
elestirilmistir (Glilensoy 2007: 9)

1.11. Tuncer Giilensoy (2007). Tiirkiye Tirkgesindeki Tiirk¢e Sozciiklerin Koken
Bilgisi Sozligi,

Giilensoy’un eseri, 45 yillik birikiminin sonucu oldugu kadar S. Nisanyan ve
Hasan Eren’in etimolojik sozliiklerinin de bir sonucu. Koken Bilgisi Sozligii, bazi
caligmalarin, daha sonraki ¢alismalart nasil “tetikledigini” gostermesi agisindan tipik bir
ornek. Giilensoy, Nisanyan’in sozlerinin kendisini “bu konuda tetikledi’gini 6n sdzde
aciklikla ifade ediyor. Eren’in sézliigiindeki bazi eksikler (On S6z’de Giilensoy bunlar
siraliyor) de “beni ve Tiirkolog meslektaslarimi oldukga rahatsiz ve huzursuz etmisti”
diyor Giilensoy. Sadece 6n sdzde degil, bastan sona eseri incelediginiz zaman, anilan
sozliiklerdeki goriislere Giilensoy’un sik sik cevaplar verdigi goriiliir. Ben buradan su
sonucu c¢ikartyorum: Yapilan calismalar ne kadar eksik olursa olsun, daha sonraki
caligmalara hareket noktasi olusturduklari icin bile “yararli” sayilmalidir (Ercilasun,
2008:137). Giilensoy, sozliigiinde Tiirk¢e kokenli kabul ettigi ve Tiirkiye Tiirk¢esinin
agizlarinda yer alan tiim s6z varligina yer vermistir. Ayrica sozciiklerin kdken bilgisini,
bicimsel ve anlamsal degisimlerini verirken pek cok tarihi Tiirk diline ve kimi zaman da
Mogolcaya bagvurmustur.

1.12. Etimologigeskie issledovannia Po Cuvasskomu Yaziku, Ceboksari 1984
(Buran, 2015: 310).

Tiirkiye Tiirkgesine ¢evirisi yapilmamuigtir .

1.13. K. Seydaxmatov (1988). Kirgiz Tilinin Kiskaca Etimologiyalik SozIiigi,
Frunze (Buran, 2015: 310).

Tiirkiye Tiirk¢esine ¢evirisi yapilmamistir.

1.14. 1. Tatarientsev (I. 2000, II. 2002, III. 2004). Etimologigesky Slovar Tuvinskogo
Yazika (Buran, 2015: 310).

Tiirkiye Tiirkgesine ¢evirisi yapilmamustir.

1.15. Kazak Tilinin Kiskasa Etimologiyalik So6zdigi (1966), Kazak SSR Gilim
Akademiyasi, T1l Bat1 (Buran, 2015: 310).

Tiirkiye Tiirkgesine gevirisi yapilmamigtir.
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Sonug¢

Bir dildeki sozciiklerin biitlinlinii ya da belli bir tiirlinii, s6z varhigini, séyleyis
bicimini, yazimlartyla veren, degisik kullanimlarin1 gosteren alfabetik siraya gore tanitimini,
aciklamasini yapan sozliikler, tiirlerine gore ayrilmaktadir. Tiirk Dil Kurumu’nun “Tiirk Dil
Kurumunun Sozliikleri” olarak sanal ag ortamina aktardigi sozliikklerin i¢inde etimoloji
sOzligi de vardir. “Eren Tirk Dilinin Etimolojik S6zligii” bu dijital veri tabanin etimolojik
sOzlligl olarak kaynaklik saglamaktadir. Bu sozliikk disinda ¢alismada da deginildigi ilizere
Tiirk dilinin bir¢ok etimolojik sozliigii vardir. Bu etimolojik sozliikler, bir dildeki sozciiklerin
nasil olustugunu, nerden ve nasil geldigini, tarihsel olarak hangi degisimleri gegirdigini
aciklamaya caligir. Bunlarin yaninda koken olarak hangi dile ait oldugunu belirtir.

Etimoloji sozliiklerini ya da etimoloji ¢alismalarin1 yapmak olduk¢a mesakkatli
ve ciddi bir birikim isteyen bir konudur. Bu bildiride Tiirk¢enin kdken bilim sozliikleri
belirtilirken, bu 6nemli ¢calismalar1 bir kez daha hatirlatmak, vurgulamak Tiirkoloji diinyasinin
onemli bir gorevidir. Bu sozliklerin islevselliklerinden kasit da 2023 yilina kadar bu
sozliiklerin ilk olusumlari, gelisimleri ve su an hangi durumda olduklarina dikkat ¢ekmektir.
Bu baglamda bildiri de konu edinen 15 etimolojik sozliikten 7’si yabanci Tiirkologlar (Armin
Vambéry, Bedros Keresteciyan, Martti Résdnen, S. G. Clauson, Ervand Vladimirovig¢
Sevortyan, Andreas Tietze, Sevan Nisanyan) yapilitken 9’u da Tiirkiye Tiirkcesi'ne
cevrilmemistir. Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) gibi kuruluslarin varlig1 ve gesitliligi
Tiirk¢e Etimoloji ¢aligsmalarina daha genis bir tabirle Tiirkoloji ¢alismalarini hizlandiracak ve
Tiirk diline c¢ok biiyiik katkilar sunacaktir. Tiirkce etimolojik sozlikklerin varligi ve
yayginliginin artmasi, Tiirk diline ait olan unsurlarin belirtilmesi Tiirkce s6z varliginin
muhafazasini ve dil aidiyet duygusunun daha da pekismesini saglayacaktir. Bu tiir somut
caligmalarin artmasi milli kimlik ve milli kiiltiir bilincini sonraki kusaklara da aktarmis
olacak.
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XULASO

Magalods 6lkemizds solfecio fanninin todrisinin mozmunu vo metodlar1 bohran vaziyystdo
olmast vo hartorafli somoraliliyini siibut etmoys mocbur qalmasi qeyd olunur. Tohsil
sistemimizdo solfecio fonninin osas mogsadi vo funksiyasi tolobolorin musigi esitmo
gabiliyyatinin vo metroritm hissinin inkisaf etdirilmasi, elaca do harmoniya fonni tizra praktik
mosgoalalarin toskilindon ibaratdir. Lakin daha vacib bir cohot diggotdon konarda qalir ki,
solfecio fonni ifagiliq tocriibasine komoak edir, sanki onun hazirliq moarhoalasini toskil edir.
Azorbaycanda moveud olan musiqi tohsili sisteminda nazariyys darslori, o ciimladan solfecio
holo do kegmis sovet dovriiniin ononslorine asaslanir. Moveud soraitdon ¢ixis yolu tapmaq
ticlin Avropa Olkalorinin musiqi sistemlorino miiraciot edib, onlarin son nailiyyatlorino
arxalanaraq yeni tohsil sistemi yaratmaq lazimdir.

Burada metroritm hissini vo tomiz intonasiyani inkisaf etdirmok {igiin faydali olan “Miizikal
Formasyon” fransiz sisteminin Azarbaycan musiqi tohsilins tatbigqi masalalarine do toxunulur.
Moagaloada solfecio fonninin har iki sistemdo tadrisinin miiqayisali tohlili verilmisdir.

Mogalods miisllif hamg¢inin sagirdlorin musiqi qulaginin inkisafi ticiin todrise bazi innovativ
yanagmalar toklif edir. Beloliklo, masalon, problemli metoddan, interaktiv vo inteqrativ
metodlardan, miiqayisoli tohlil metodlarindan, klaster vo musiqi qrafikasindan istifado etmok
toklif olunur. Bundan slavs, solfecio dorsinin miiasir vo maraqli kegmaosi iigiin bir sira fikirlor
irali stirtiliir.

Acar sozlar: musiqi tohsili sistemi, solfecio, metroritm hissiyati, musiqi esitmo gabiliyyati

ABSTRACT

The article points out that the content and methods of teaching the subject in our country are
in crisis and must prove their comprehensive effectiveness. The main purpose and function of
the solfeggio subject in our educational system is the development of musical ear for music
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and a sense of the metrorhythm of students, as well as the organization of practical classes on
the subject of harmony. But a more important aspect is overlooked that the subject of
solfeggio helps the performing experience, as it were, forms its preparatory stage. Theory
lessons, including solfeggio, in the existing system of music education in Azerbaijan are still
based on the traditions of the former Soviet era. In order to find a way out of the current
conditions, it is necessary to turn to the musical systems of European countries, relying on
their recent achievements, and create a new education system.

It also touches upon the issues of introducing the French system “Miizikal Formasyon”, which
is useful for developing a sense of metrorhythm and pure intonation, into the musical
education of Azerbaijan. The article provides a comparative analysis of teaching the subject
of solfeggio in both systems.

In the article, the author also suggests some innovative approaches to teaching for the
development of students' ear for music. So, for example, it is proposed to use the problematic
method, interactive and integrative methods, methods of comparative analysis, cluster and
musical graphics. In addition, a number of ideas are put forward in order to make the
solfeggio lesson modern and interesting.

Key words: music education system, solfeggio, sense of metrorhythm, ear for music

GIRIS

Bu giin 6lkomizin musiqgi tahsilinds solfecio fonninin méveudlugu masalasi ¢ox kaskin va
nozars ¢arpan sokildo ortaya ¢ixib. Fonnin todrisinin hom mozmunu, hom do metodikasi
bohran vaziyyatindadir vo hortorofli effektivliyini siibut etmalidir. XXI-ci osrds solfecionun
todrisi zamani garsiya ¢ixan on miihiim vazifolordon biri asagidakidir: fannin mozmununu
sadalagdirmoadan, onu yeni nasil talobalor tigiin neco maraqli vo colbedici etmak olar. Axi,
“...solfecio musiqigilor liglin on utilitar vo eyni zamanda on shomiyystli fonndir. O, musiqigi
pesasindo on vacib seya - musigini dinlomok bacarigina hasr edilmisdir. (1; 98). Belaliklo,
bilavasito musiqi esitma gabiliyyatinin hartorafli inkisafina yonalmis solfecionun iki magsadi

var: 1) pesokar, yiiksok soviyyali miitoxessis-musiqi¢i hazirlamaq; 2) sosial foal dinloyici vo
musigisevar yetisdirmok.

Azorbaycanda movcud olan musigi tohsili sisteminda nazariyya darslari halo do kegmis sovet
dénaminin ononalarino osaslanir. Solfecionun tadrisi do bu baximdan istisna deyil. Lakin
miiasir dovriimiiz durmadan iraliloyir vo inkisaf edir. Musiqinin bu proseslorlo ayaqlasmasi
tobiidir. Mahz bu toalablora uygun olaraq solfecionun mozmunu yenilonmali vo miiasir
musiqinin biitiin ifado vasitalorini shato etmolidir. M6vcud soraitdon ¢ixis yolu tapmaq ti¢iin
Avropa olkalorinin son nailiyyatlorino arxalanaraqg musiqi sistemlorine miiraciot etmok,
6lkamizds yeni musiqi tohsili sistemi yaratmaq lazimdir.
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ARASDIRMA

Tohsil sistemimizds solfecio fonninin asas moagsadi Vo funksiyast musiqi duyumunun
inkisafidir, yoni 6yrananlarin musiqi esitma qabiliyysti vo metroritm hissinin inkisafi. Ancaq
bu problemin daha vacib bir torafi nozardon qagirilir. Masals bundadir ki, solfecio fonni ifa
tocriibasine komak edir, sanki onun hazirliqg marhoalasini togkil edir. Mohz buna gors do miiasir
musiqi ila bagl solfecio kitablarina ehtiyacimiz var. Ciinki 60-70-ci illorin movcud darsliklori
bu mithiim isin 6hdasindon golmays imkan vermir. Bunun {igiin Belgikanin Briissel Musiqi
Akademiyasinda hazirlanmis vo Almaniyada vo Tiirkiyanin Bilkand Universitetindo genis
istifados edilon Fransiz solfecio sistemina nazar yetirok.

“Miizikal Formasyon” kimi taninan bu sistem tokco solfecio deyil, demak olar ki, biitiin
musiqgi nazoari fonlarini ohato edir. Burada harmoniya, musigi tshlili, alotsiinasliq, musiqi
odobiyyat1 vo s. kimi fanlarin fordi xiisusiyyatlori goz qabagindadir. Eyni zamanda solfecio
fonnini toskil edan biitiin texniki komponentlar diggstle Gyranilir va tadris olunur. Belalikls,
darsin gedisinda ritm, interval-intonasiya, agarlar {igiin tapsiriqlarin har birina miioyyan vaxt
ayrilir. “Bono” deyilon oxu texnikasmnin komayi ilo xiisusi dorsliklor vasitosilo aparilan
darslar bu problemlarin har birinin ayrica halline gatirib ¢ixarir.

Bono oxuma texnikasi — sosin yiiksokliyini nozero almadan notlarin metr-ritm cohotdon
diizgiin oxunmasidir. Bu sistem sagirdlorin metr-ritm hissini inkisaf etdirmok moqsadi dasiyir.
Sagirdlordo metroritm hissinin inkisafi onlarin tofokkiiriinds 6z metronomunun, musiqi vaxti
hesablayacaq 6z daxili “saatinin” formalasmas1 demokdir. Inkisaf etmis musiqi vaxt: hissi
musiqi formasini dork etmok (hiss etmak) ti¢lin zoruri bir marholodir. Buna gora do, metroritm
iizorinds 1§ frazalasma vo nofss iizorinds is ilo birgs aparilmalidir. Metr duyumunun inkisafi
zamani tolobonin tokco metrik xanslori qulaq ilo qavramasi vo miioyyan etmasi deyil, hom do
ifa etdiyi osordo “tempi saxlamasi” vacibdir. Ansamblin ifasi iiclin do yaxst metr hissi
vacibdir, ¢iinki yalniz musiqigilorin “daxili saatlar1” sinxronlasdiqda balanslagdirilmis, hamar

soslonmoya nail olmagq olar.

Nozori cohatdon “bono” tisulu kéhno sistemds do mdvecuddur vo buna “solmizasiya” deyilir,
baxmayaraq ki, praktikada nadir hallarda vo osason xormeysterlor torafindon yeni asarlor
Oyronarkon istifado olunur.

Musiqi tohsili sistemimizdo mévcud olan ritmik masqlor solfecio darslorinds ritmik fiqurlarin
Vo ritmik imlalarin yazilmasi ilo mohdudlasir. Fransiz solfecio sisteminds isa bir saslidon dord
sasliya godor miixtolif ritmik dorsliklor bu problems hasr edilmisdir. Briissel Musiqi
Akademiyasinda ritm ayrica dors Kkimi todris olunur vo hor semestrin sonunda
giymatlondirilir. Talabalor ritmik asarlori hom hazirladiglart némralorlo, ham do girastlo
togdim edirlor. Metroritmik priyomlarin inkisafi ilo bagli masalalorin secilib hall edilmasi
pedaqoji cohatdon mogsadouygundur, ¢iinki onlari sistemlogdirmok daha asandir. Bu, hom do
miirokkab 6l¢iilii “gara” matn gorxusu kimi psixoloji problemlari hall etmays imkan yaradir.
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Bu baximdan isin mithiim marhslosi miixtalif ritmik obrazlarin, qruplagdirma qaydalarinin,
mMotnin yazilisinin ananavi Vo geyri-standart formalarmin monimsanilmasidir.

Qeyd etmok lazimdir ki, bu darslorda is kifayst godor miirokkab ritmik fiqurlarin oxunmasi ilo
bitmir. Dinamik niianslar, temp, metronom siirati, artikulyasiya isaralori ritmik nomralarlo
yazildig1 kimi oxunmasi tolob olunur ki, bunlar ham mosgalo zamani, hom ds tizdon oxuma
zamani tam asar kimi verilir. Bu, artiq geyd etdiyimiz kimi, solfecio fonninin ifa praktikasinin

hazirliq marhalssini formalasdirdigi prosesdir.

Acarlar problemi fransiz, belgika va tiirk musiqi sistemlarinds ¢ox aktualdir. Bunun bir ne¢a
sababi var. Har seydan oavval ona gora Ki, bu sistemds harmoniya bolmasi tamamilo acarlar
tizorinda qurulub. Yoni harmoniyada olan saslorin har biri - soprano, alt, tenor, bas — 6z
acarlarinda yazilir. kinci sobob iso imlalarin yazilisidir. Bunu daha otrafli miizakiro edok.
Imlalar alisdigimiz texniki calismalardan ¢ox-¢ox konara ¢ixir vo harmoniya, tohlil,
alatsiinasliqg, solfecio kimi fanlorinn ayri-ayri fragmentlorini ehtiva edir. Qeyd etmok lazimdir
ki, onlar tokco musiqi esitmo gabiliyyatinin deyil, hom do tembr-intonasiya, ritm hissiyati,
harmoniya duyumu vo s. kimi musigi elementlorinin inkisafina xidmot edir. Imla yazmazdan
owval intonasiya dili yaxin olan oxu motivlari, ritmo aid kigik fragmentlorin yazilmasi,
qruplasdirilmasi, imlanin harmonik tohlili, formanmn tohlili (qeyd etmok lazimdir ki, miixtolif
miirokkablikds olan 1-4 sosli diktalor 12-16 xanadon ibarast olur) vo digor oxsar ¢aligmalar
dediklarimizi tosdiq edo bilor. Qeyd etmoliyik ki, bu masgalolor miallimin improvizasiya
bacarigi ilo baghdir vo Oyronanlor ilo interaktiv {insiyyat osasinda bas verir. Fransiz
sistemindo movcud olan imlalarin basqa bir xiisusiyyoti onlarin miixtalif acarlarda
yazilmasidir. Ciinki bu diktalorin ifasi tokca piano ilo mahdudlagmir. Miixtalif simli vo nofasli
alotlords imlalar ifa edilorkon onlart bu alstloro xarakterik olan agarlarda yazmaq lazimdr.

Acarlar1 6yronmayin basqa bir sababi — partituralarin sorbast tizdon oxu bacarigi problemini
aradan qaldirmaqdir. Qeyd edok ki, fransiz sistemindo partitura ¢oxsosli solfecio kimi istifado
olunur. Bu onunla baglhidir ki, coxsaslilik problemini hoall edocok kitablarin say1 ¢ox azdir.
Buna gora do partitura oxunusu zamani sagird hom do musiqi adabiyyati niimunalori ilo tanis
olur va ¢oxsaslilik masalasini asasli sokildo holl edir. Agarlarin digor vacib cohoti —
transpozisiya prosesinin sadolosdirilmoasidir. Belo ki, bizim sistemdo melodiya miiayyan
intervallarla yuxar1 vo ya asagi transpozisiya edilirse, fransiz sistemindo bu proses agarlar
vasitasi ilo bas verir. Yoni, masalon, bir asari 1 ton asagi oxumaq ii¢iin onlar sadaCo olaraq
kaman agarini tenor agari ilo oavaz edirlar.

Qeyd edak ki, acar problemi ilo sovet sisteminds do masgul olurdular. Bels ki, gorkomli rus
metodistlori A.Arenski, N.Laduxin, K.Albrext, A.Rubets vo basqalar1 bu problemi 6z
kitablarinda genislondirarok tablig etmoys ¢alismislar. Lakin buna baxmayaraq, bu sahanin
praktiki inkisafi miasir sistemimizdo 0z layiqli yerini tapmayib. Tokco onu geyd etmok
kifayotdir ki, fransiz sistemindo agarlarin todrisi tokco nozariyys, bostokarliq vo dirijorlug
sObasinds deyil, biitiin digar ixtisaslar iizra do eyni Saviyyados aparilir.
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Interval-intonasiya fransiz sistemindo solfecio fonninin texniki komponentlorindon biridir.
Interval-intonasiya todqiqatlarinin  asas moagsadi  Sorbast {izdon oxuma imkaninin
yaradilmasidir. Bu xiisusilo vokalgilar iiglin vacibdir. Fransa sisteminda bu problemin halli
ticlin ayrica dorsliklor var. Bu kitablar melodik Xxatt nazors alinmadan sirf texniki interval
calismalarina osaslanir. Interval-intonasiya probleminin sorhi ayri-ayr1 kitablarda (yani
interval haqqinda kitablar ayri, intonasiya kitablar1 ayri) verilso do, dors zamani interval-
intonasiya tadqiqatlari qarsiligli vahdstds tagdim olunur.

Solfecio darsinin asasini togkil edon musiqi nomralorina golincs, geyd etmok lazimdir ki,
klassik musigidon tutmus miiasir musiqiys, hotta caza godor genis spektri ohato edan bu
asarlor 6z xarakteri vo janri baximindan solfeciodan daha ¢ox vokal romanslarina banzayir.
Bu, ilk névbada, ndmralorin pianonun miisayiati ilo ifa edilmasi ilo baglidir. Bu miisayiatin
ifas1 yiiksok saviyyads pianogu ustaligi talab edir.

Siibhasiz ki, fransiz sistemi ilk baxigda, xiisuson do Azaorbaycan musiqigilori ti¢iin kifayot
godar miirokkab goriiniir. Diisiiniiriik ki, bu sistemi indiki formada mévcud olan Azarbaycan
musiqi tohsilino tatbig etmok ¢otindir vo bu is todricon aparilmalidir. Lakin adalot namina
geyd etmok lazimdir ki, bazi gabaqcil miallimlorimiz hotta indiki musiqgi tohsili sistemi
daxilinds do solfecionun tadrisinds innovasiyali metodlar tatbiq etmays calisirlar.

Moasalon, solfecio vo musiqi nozariyyasi darslorinds problemli metod c¢orgivasinds biz
miiqayisali tahlildon istifado edirik. Mantiqi tofokkiiriin inkisafi ticin miixtalif diagramlardan
(Venn diaqrami, Eyler diaqranm) istifado edirik.

Biz tonqidi tofokkiiriin inkisafina komok edon klaster tisulundan da ugurla istifado edirik.
Mosalon, solfecio va musigi nozeriyyesi darslorinde “Intervallar” mévzusu Syranilorken
sagirdloro miixtalif intervallar haqqinda bilik vo anlayiglar verilmolidir. Lovhonin markazinds
“Intervallar” soziinii yaziriq vo bu sdz otrafinda sagirdlori bu anlayis haqqinda diisiindiiklori
hor seyi yazmaga dovot edirik. Sonra 16vhads yazilanlarin hamisi birlikdo miizakira edilir,
yanliglar silinir, diizgiin anlayislar ¢orgivoys salinaraq saxlanilir. Beloliklo, maraqgli bir sokilds
tolobolar biitiin intervallart monimsayirlar.

Solfecio darslorinds interaktiv va integrativ metodlardan da istifads edirik. Solfecio vo musiqi
nozoriyyasi doarslorinde miixtolif fonlor vo incasonat novlori arasinda inteqrasiya sinesteziya
(yaxud musiqi grafikasi) tisulundan istifads etmokls hoyata kegirila bilor. Bels ki, bu iisuldan
sas diiziimunun pillalarinin, elocs do major vo minor anlayiglariin dyranilmasinds ¢ox ugurla
istifado edirik.

NOTIiCO

Sonda, fikrimizca, solfecio movzusunu daha maraqli vo miiasir edo bilocok bir neco ideya
toklif edirik:Texnologiyadan istifads: Mobil cihaz programlari vo ya musiqi dyronms proqramlari
kimi miiasir texnologiyanin inteqrasiyasit dyranmani daha interaktiv vo oayloncali eds bilor. Buraya
melodiyalari tayin etmo talimgilari, ritm mosqlari vo hotta virtual alstlor daxil ola bilar.
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Kontekstual tolim: Materialin real musiqi osorlori vo populyar miiasir janrlarla
olagolondirilmasi tolobolara dyronilon bacariq vo vardislorin praktiki doyarini gérmoya kdmok
edo bilor. Bu, hom do miiasir musiqinin yaradilmasi va interpretasiyasinda solfecionun neco
totbiq olundugunu gostors bilor.

Omokdasliq vo Yaradiciliq: Sagirdlori musiqi layihslori, kompozisiyalar vo aranjimanlar
iizorindo birgo islomoys hovaslondirmok onlarin yaradici tofokkiiriinii vo mdvzuya olan
hovasini stimullasdira bilor. Ozlori torofindon melodiyalarin vo ritmlorin yaradilmasinin
Oyronilmasini daha ayloncali eds bilor.

Janrlarin vo uslublarin miixtolifliyi: Solfecionu Oyronorkon miixtolif musiqi iislublart vo
janrlarini tagdim etmok tolobalors musiqi tocriibalorini vo maraqlarini genislondirmays komok
edo bilor. Bu, homginin tolobalors biliklorini miixtalif musiqi voziyyatlorinds totbiq etmoyo
imkanin1 vermokls 6yronms prosesini daha praktik eds bilor.

Programin uygunlagdirilmasi: Cari tendensiyalar1 vo ehtiyaclart nozoroa almaqgla programa
yenidon baxilmasi fonnin mozmununu daha aktual vo maraqli etmoys komok eds bilor. Miiasir
todris metodlarinin  daxil edilmosi, praktiki bacariglarin  vurgulanmast vo foal tolim

metodlarindan istifado faydali ola bilor.

Dayisikliklordan va solfecionun tadrisini yeni yanasmalarla sinaqdan kegirmokdon gorxmaq
lazim deyil. ©sas odur ki, yeni nasil talabalora tosirli vo maraqli musiqi tohsili vermak {igiin
anano ilo miiasirlik arasinda balans qorunsun.

Fransiz solfecio todris sistemi ilk novbado xiisusi hazirliq tolob etdiyino goro miirakkab
goriinsa do, bu sistemin istiinliiklori goz qabagindadir. Hesab edirik ki, bu hazirliq ilkin
musiqi tahsili saviyyasindon baslamalidir. Ona goéra do, fikrimizca, bir torafdon, miimkiinss,
ali moktob tohsilino fransiz sisteminin bir sira cohatlorini daxil etmok, digoar torofdon iso
ibtidai musiqi tohsili sistemimizi fransiz “Miizikal Formasyon”nun osasinda qurmaq
mogsadauygun olardi. Bunun {iglin solfecio fonni iizro movcud todris planina osash
doyisikliklor etmok lazimdir.

Miiasir tohsildo qlobal proseslorin xarakterik xiisusiyyoti onun daim modernlosdirilmasidir.
Tohsildo modernlogsmonin asas mogsadi kiitlovi tohsilin miiasir soraitindo yiiksok keyfiyyoto
nail olmaqdir. Inkisaf etmis 6lkolorin tohsil sistemlori qlobal tendensiyalara uygun inkisaf
edir. Qlobal tendensiyalar iso diinyanin yeni inkisaf soviyyasi ilo miioyyon edilir. 21-c1 asrdo

solfecio fonni elo tadris olunmalidir ki, taloba bu fonnin haqiqgaton gézsl imkanlarina inansin.
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XULASO

Moagals sagirdlorin monaviyyatinin, i¢ diinyasinin zonginlasmasinds xorla oxumanin shamiy-
yatinin agiqlanmasina hosr edilmisdir. Burada usaqlarin toXayyiiliinii, empatiyani, yaradici
tofokkiiriinii inkisaf etdiron xor ifagiliginin asas amillari tahlil olunur: bunlar — repertuar, onun
bodiiliyi, istigamatyoniimlityli, mozmun dolgunlugu; dirijor-xormeyster — yeniyetmolorin
monavi simasimi  formalasdiran osas miollim kimi; Kkollektiv — ifa¢iliq prosesindo

formalasdiricit miihit kimi miiayyan edilir.

Burada homginin usaqlarin xor ifagiligina colb olunmasi problemina baxilir. Onlarin xorla
oxumaga calb etmok ti¢iin yollar arasdirilir vo ideyalar toklif olunur. Magalods hamginin geyd
olunur ki, xor masgololorini maraqli etmok ticlin mioallim-xormeysterdon Kreativlik,
innovasiyalara va sagirdlorin maraq vs tolobatlarina agiq olmagq talob edilir. Buna nail olmag
ticlin bir nega ideyalar toklif olunur: 1. Repertuarin ¢esidliyi, miixtalifliyi. 2. Omokdasliq vo
solo. 3. Oyunlar vo vokal moasgalalori. 4.Texnologiyalar vo Ssosyazma. 5. Movzular {izro
layihalar. 6. Horokatlordon istifada. 7. Boastokarliq galismalari. 8. Mévzular tlizra gorislor vo
mithazirslor. 9. Magsadlorin qoyulusu. 10. Fordi yanagma.

Acar sozlar: xor ifagilig1, toxoyyiil, yaradici tofokkiir, badii-estetik z6vq, monavi torbiya
ABSTRACT

The article is devoted to the disclosure of the role of choral singing in the spiritual enrichment
of students. It analyzes the main factors of choral performance, which develops imagination,
empathy, and creative thinking in children: this is the repertoire, its artistry, orientation, and
content; choirmaster conductor - the main mentor, shaping the spiritual appearance of
adolescents; collective - as a formative environment in the process of execution.

The problem of involving children in choir singing is also considered here. Ways to engage
them in choral singing are explored and ideas are suggested. The article also mentions that in
order to make choir lessons interesting, the teacher-choirmaster is required to be creative,
innovative and open to the interests and needs of the students. Here are some ideas to help
you achieve this: 1. Diverse Repertoire. 2. Collaboration and Solos. 3. Games and Vocal
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Exercises. 4. Technology and Recording. 5. Thematic Projects. 6. Incorporate Movement. 7.
Composition Exercises. 8. Thematic Meetings and Lectures. 9. Goal Setting. 10.
Individualized Approach.

Key words: choral singing, imagination, creative thinking, artistic and aesthetic taste, moral
education

GIRIS

Xor sonati musigi madaniyyatinin an godim vo zongin sahslorindon biridir. Xor ifas1 badii
foaliyyatin on genis vo demokratik formasi olaraq insanlarin monavi alomlarini, diisiince Vo
hisslorini, arzu va istoklorini, diinyagériislorini oks etdirir. Olkamizin musigi madaniyyatinin
inkisafinda, gonc naslin badii-estetik zOvgiiniin formalasmasinda, madoani insan Kimi
boylimasinde xor musiqisinin boyiikk ohamiyyati var. Azarbaycan musiqici-pedagoq
prof.J.Qadimovanin sozlari ilo desok, xor ifagiligi gonclords “foal hayat movgeyi yaratmagla
borabor miioyyan biliklor vermoli, omok, istirahot proseslorino yaradici yanagmagi
oyratmalidir.”

Mahni insam1 usaq yaslarindan sona qodor miisayiot edir. O, hissloro tosir edorok insan
hoyatin1 zonginlosdirir. Xalq mahnilari, eloco do klassiklorin, xiisusilo Azorbaycan
bostokarlarinin  mahnilart usaqlara biitov bir alom acir vo yeni-yeni hisslori oyadir.
Instrumental musigqi ilo miigayisads oxu ifas1 usaqlara daha emosional tasir gdstors bilir. Badii
s0zlo musiqinin vohdati sayasinds usaglar mahninin daha derindon monimsoys va anlaya bilir.
Oxu ifast usaqglara tosir gostormoklo yanast hom do onlara 6z hisslorini anlamaga yardim
gostorir.

Biz hesab edirik ki, xorla oxuma usaqlarin hortorofli inkisafina xidmat edir. Hortorafli inkisaf
dedikds biz asagidakilar1 nozords tuturuq: a) pesokar bilik, bacariq vo vardislors yiyalonma; b)
usaqlarin musiqi zovqil, musiqi tofokkiirii, yaradicit toxoyyiilii, musiqi qavrama, musiqi
yaddas1 vo digor psixi keyfiyyatlorin inkisafi; c¢) usaglarda monovi hisslorin vo miisbot
keyfiyyatlorin torbiyasi. Indi bunlar arasdiraq.

ARASDIRMA

Monovi madaniyyatin torbiyasi vo onun inkisaf etdirilmasi {igiin yeniyetmo dovrii an alverisli
sayilir. Gorkomli Ukrayna pedagoqu V.A.Suxomlinski deyirdi: “Yeniyetmonin monavi
simasinda cosqun, miioyyon monada biri-birino zidd olan hallar bag verir ki, onlar1 da saglam
monavi inkisafa istiqamatlondirarak yonsltmok gorokdir.” Bu yollardan biri do musiqi estetik
torbiyadir.

Foal yaradiciliga can atma — yeniyetmoloros xas olan bir xiisusiyyotdir. Miixtalif musiqi
ozfoaliyyot kollektivlorindo (orkestr, ansambl, xor) foal istirak etmo arzusu da buna aiddir.
Gorkomli rus musiqi¢i-pedaqoqu D.Kabalevskinin fikrinco kiitlovi musiqi torbiyosinin on
baslica vo asas vozifosi “tokco msiqi ifaciligini dyrotmokdon ibarst deyil, hom do musiqinin

vasitasilo sagirdin biitlin monovi alomina tosir gostormokdir”.
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Usaq xor ifagiligimin aparict masalolorindon biri — musiqi sonatinin yeniyetmolorin daimi
monovi ehtiyacina, onlarin dorin maragia g¢evirmokdon ibaratdir. Qarsiya qoyulan {imumi
mosololorlo yanast (musiqi qavramanin inkisafi, otraf miihiitlo bagl tosovviir vo hisslorin
dorinlogsmasi, musiqi zovqiiniin torbiyasi v s.), moktobds foaliyyat gostoron xor dornaklorindo
asagida gostorilon konkret mogsadlor qoyulmalidir:

1. Xorla oxuma vardislorinin menimsanilmasi.

2. Programa daxil olmayan diinya klassiklorinin vo Azorbaycan bostokarlarmin osorlorinin,
habelo xalq mahnilariin dyronilmasi (yoni usaqlarin musiqi tosovviirlorinin artirilmasi).

3. Usaq saslorinin inkigaf etdirilmosi.

Xor ifagilig1 imumi modaniyyat, milli anons va tarbiyonin mohkom asaslar tizarinds inkisaf
etdirilir. O, insan hoyatinda hodsiz hayacanli emosiyalar, shval-ruhiyyoads zorif rongaranglik,
saglam ditha yarada bilmok gabiliyyatino malikdir. Canli ifanin soviyyasi no qodor yiiksok
olarsa, bir o qodor ifagilarin 6zlorinin monovi tolobatlarinin formalagmasina vo inkisafina da
onun tosiri giiclii olar. Xor ifaciligi usagin foallasmasinda, yaradici gabiliyyatlonin iizo
cixmasinda, onun diinyagoriisiiniin, intellektinin, emosiyalar vasitasilo estetik zdvqiiniin
inkigaf etdirilmosindo miihiim rol oynayir. Kollektiv yaradici ifagiliq musiqiys olan tolobati vo

marag artirmaqla barabar yeniyetmoni monovi olaraq zonginlogdirir.

Usaglarin stiurlu sokildo hoyata kegirdiyi ifagiliq, onlara evdo musiqi ilo masguliyystdon qat-
qat artiq zovq verir. Kollektivds ifa zaman1 usaqlar miiallimls birgo sanki “yaradir”, asarlorin
badii doyarlorini vo manasini agiqlayan “acarlar1” tapmaqla “kosflor” edir vo bu zaman musiqi

osari Oziliniin yeni toraflori ilo parlamaga baslayir, onun monasi va estetik doyari dorinlosir.

Usaq xorunun rohbori 6z sagirdlori ilo ii¢ istiqamotdo is aparir: 1. Tolim. 2. Torbiya. 3. Inkisaf.
Bunlar1 agiqlayaq.

1. Tolim funksiyasi. Xor kollektivi istirakgilart torafindon musiqi osorlorinin ifasi zamani
miisllifin ideya va niyyatlorinin anlanilmasi ti¢lin badii obrazin biitiin incaliklori bariz sokildo
gostarilmali, onun hor bir ifadslilik xiisusiyyetlorinin izahi1 tapilmali vo ifa torzi tohlil
edilmalidir. Yalniz bu zaman sagirdlor osori mexaniki deyil, yaradicit sokilds, miisllifin
ideyasint anlayaraq ifa etmoyo qadir olacaq. Bununla bels, tokco miisllifin niyystlorini
bilmok, anlamaq kifayat deyil. Xor ifagilar1 hom do yiiksok erudisiyaya, genis diinyagoriisiing
vo musiqi biliklora sahib olmalidirlar. Eyni zamanda usaqlar xorda bir ¢ox vokal-xor bacariq
vo vardislorini oldo edirlor. Bu monada xor ifagiligi 6ziindo genis tolim funksiyalarini da

dasiyrr.

2. Torbiys funksiyasi. Kollektivde birgo ifa edon usaqlarda dostlug, qarsilighh yardim,
qarsiliglt anlagsma kimi miisbat keyfiyyatlor torbiyos olunur. Eyni zamanda saglam rogaboto do
yer var. Bundan basqa, xorun rohbori repertuar1 diizgiin vo savadli sokildo tortib edorso
usaqlarda bir ¢ox menovi-oxlaqi keyfiyyatlori torbiys etmis olur. Diizgiin se¢ilmis osarlor
vasitasilo usaqlarda votonoa vo dogma toppaqa, tobisto, heyvanlara qarsi sevgi, morhomot vo
humanizm, dogruluq vo cosarat, adalat, tomizkarliq, zohmatkeslik vo s. miisbat keyfiyyatlori
torbiyo etmok miimkiindiir.
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3. Inkisaf funksiyasi. Xor ifagilig1 sagirdlorin ideoloji vo psixoloji faaliyyatlorini istiqamotlon-
dirmaklo va foallagdirmaqla berabaer, yaddasi, hiss vo duygulari, zovqi, artistizmi, ifadsliliyi
va parlaq emosionalligr inkisaf edir. Xor ifagilig1 tokco asarin partiturasinin azbarlonmasi va
dirijorun gostariglorinin kor-korana yerino yetirlimasi deyil, o, ifa olunan musiqi asarinin badii
mogzini dorindon hiss edib anlama, onu miiallif vo dirijorla birgo daxildon gobul etmo
demokdir. Bu ciir vohdoatli monimsomoys badii obrazin tam sokilds tohlilindon sonra, yaradici

is prosesindo nail olunur.

Xorla oxuma usaglarin yaradici qabiliyyatlori, obrazli tofokkiirii, fantaziya vo toxoyyiilllarinin
inkisafina tokan verir. Oxu prosesindo iki mohfum — musiqi vo badii s6z birlogorok insana
gliclii tosir gostorir. Bunlarin vasitesilo xor rohbori usaqlarda tobistds, incesenotdo vo adi
hoyatda gozolliyo qarst  emosional hossasligl torbiys edir, onlarin zovqiinii vo estetik
modoniyyatlorini formalasdirir. Oxuma prosesini biz miioyyan dorocodo 6zlino moxsus bir
stilizo olunmus nitq kimi xarakterizo eds bilorik. Buna gora usaq ii¢iin o, musiqido sads va tobii

Oztintiifads vasitoesi kimi ¢ixis edir.

Usaqlarda toxoyylilii, empatiyani, yaradici tofokkiirii torbiys edon xor ifagiligi {i¢ amildon asili
olaraq inkisaf edir:

a) repertuar — onun badiiliyi, monasi vo mazmununun istogamati;

b) dirijor-xormeyster — yeniyetmonin monovi simasini formalagdiran asas miisllim-torbiyaci;
c) kollektiv — ifagiliq prosesinds sagirdlori formalagdiran miihit kimi.

Ifagiliq tam olaraq repertuardan irali galir ki, o da musiqi maragimin, zévgiiniin, ona qars1 olan
tolobatin bazisidir (6ziiliidiir). Yeniyetmo xorunun repertuart xarakter, ndv, janr etibarilo
miixtolif olmalidir — on sads xalq mahnisindan tutmug miirokkob ¢oxsosli xor asaring, kantata,

oratoriya, usaq operalarina qodor.

Xorun repertuarina yiiksok ustaliq tolob edon musiqi asarlorini daxil etmok lazimdir ki, bu da
kollektivin musiqi soviyyosinin artirilmasina qulluq eds bilor. Ciinkii professional tolablor,
usaq olduglar ti¢lin heg bir giizostlorin edilmomaosi sagirdlorin mosuliyyat hisslorini artirir.
Nozori biliklor vo xorda oldo edilon praktiki bacariq vo vordislor, kollektiv isin qilivvasi,
dirjjorun ustaligi, osorin yiiksok badiiliyi, yaranan foal maraq, ¢otin xor partiturasinin
6hdoasindon golmoayo yardim gdstora bilor. Professional toloblor xor istirak¢ilarinin i prosesino
olan cavbdehliyi artirir. Bununla bels, burada vacibdir ki, musiqi asorinin adobi mozmunu
diistinca etibarilo hamiso dolgun va orijinal olsun, onunla tanigliq yeni bir seyin dyronilmasi,
hayatin incasonotdo yeni torofinin askarlanmasi ani kimi gobul edilsin, yoni hoyatda vo
sonatds yenilik gotirsin.

Son zamanlar bazi usaq xor kollektivlorinds miiasir boastokarlarin harmonik dili ¢ox miirokkob
olan ¢otin osarlorino maraq oyanib. Lakin burada xor miiollimi bir pesokar kimi davranaraq,
har bir yeniliys qars1 6z sonotkar soziinii deys bilmali vo bazi meyarlar1 asmamali, miioyyon
corgivodon konara ¢ixmamalidir. Repertuar se¢imi zamani tokco badii doyorlor deyil, homdo
usaglarin  vokal-texniki imkanlar1 nozors almmalidir. Ifaciliq baximdan usaglarin sos
imkanlarina uygun goalmayan, haddon artiq ¢atin repertuara meyillik saslonmanin keyfiyyatini
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asag1 salir vo halo barkimomis zorif usaq sos aparatina ziyan vurur. Akselerasiya amilini do
nazors almaq lazimdir, ¢iinki artiq bdyiik kimi goriinon yeniyetmolor oslinds halo usaq olaraq
qalir. Buna gors usaq xorunda “miimkiinliik” pedaqoji prinsipine riayyst edilmalidir.

Miiasir ugaqlar xor ifagiligina o qodar do meyilli deyillar. Onlar pop, caz vo xalq musiqisine
daha boylik maraq gostoririlor. Bunu xor musiqinds do istifado etmok olar. Belo ki, Sagirdloro
miixtolif xalq mahnilarina maraqin artirilmasi vo onlarin bu iso calb olunmasi badii zovqiin
yaranma vo inkisafina yaxindan komoklik gostorir. Moharotlo vo ustaligla yazilmis xalq
mahnilarinin islomolorindo folklorun tobisti vo melodiyanin somimi pakligi ilo bas veron
qovusma onlar1 miixtolif xalglarin musiqi modoniyyoti vo ononslorinin xiisusiyyatlorini
anlamaga vo tarixi-etnoqrafik bilikorin artmasina gotirib ¢ixarir. Elaco ds usaq caz va rok xor

gruplarinin yaradilmasi da onlarin xor ifagiligina maraqlariin artmasina qulluq eds bilor.

Bu istiqgamatlorin perspektivli galocayi agiq-agkar gorlintinr, xiisusilods usaq xalq xorlar1 vo
folklor ansambllar1 iiclin. Cilinki burada usaq xor ifaciligt mohz xalq mahnilar1 osasinda
inkisaf edir. Birincisi, melodikliyi vo rahat diapazonu ilo sesilon genis repertuar usaq
soslorinin tobii sokildo inkisafi iiciin gdzol sorait yaradir. Ikincisi, xalq mahnilar
materiallarinda yaradiciliq elementi olan improvizasiya hesabina usaglarin oxu bacariglarini

vo ustaliglarini daha da mitkommollogdirmok miimkiindiir.

Usaq kollektivina rohborlik edon xor miislliminin rolu bir soxsiyyat kimi danilmazdir. O,
zamanla ayaqglagsmali, repertuar se¢imindo sagirdlorin musiqiyo olan hovaoslorini daha da
artirmalidir, musiqi madoniyyetine tam malik olmalidir. Usaqlarda Azarbaycan veo digor xalg-
larin miixtalif mahni va asarlorine maragin artirtlmasi vo onlarin xor ifagiligina colb olunmasi
badii zovqiin yaranmasina vo inkisafina yaxindan komoklik gostormolidir. Prof. S.Quliyev
oziinlin “Musiqi inkisafi vo musiqi torbiyasi” adli kitabinda belo demisdir: “Sagirdlori bagqa
xalglarin musiqisi ilo tamis etmok {i¢lin on osas sort sagirdin 6z milli xalq musiqisinin
xiisusiyyatlorini miikommal bilmasidir.” Folklorun tobiati va sirrloring yiyslonmo onlarin ifa
vasitosilo moharatlo toqdim etmo bacarigina, musiqi madaniyyatinin xiisusiyyatlorinin dork
edilmasing, miixtalif xalglarin modoniyyat vo onanalorinin, eloca do torixi-etnografik

baximdan biliklorinin artirilmasina gotirib ¢ixarir.

Moktobli xor kollektivlorinds usaq dziinliidarsetms sistemi genis yer almalidir. Bels olduqda,
sagirdlorin “0ziin bilirson — bagqalarin1 da dyrat” prinsipi ilo islodiklori halda miiveffoqiyyatli
homray xor kollektivinin torbiys edilmosine sorait yaranir. Yalniz yekdil, vohdat toskil
olunmus kollektivds hom timumilikds xor ifaciliginin inkisafi, hom ds har bir sagirdin ayri-
ayriligda musiqi-estetik tolobatlar1 zonginlosir ki, bu da 6z novbasindo, asl yaradici imkanlarin
qurulmast ti¢iin béyiik zomin yarada bilor.

NOTIiCO

Biitiin dediklorimizden belo naticoys golmok olar ki, xor ifagiligi usaqlarin hartorofli
inkisafina tosir gostorir. Ilk ndvbada onlarin nozari biliklorini artirir, ifa baciriq vo vardislorini

formalagdirir, musiqi duyumunu va esitma qabiliyyetlorinin soviyyosini artirir, yani usaqlarin
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professional keyfiyyatlorini artirir. Bundan basqa xorla oxuma onlarin yaradici toxayyiiliinii,
fantaziyasin1 oyadir, hom do onlarin mamaovi alomlarini zonginlogdirir. Bels ki, onlara dostluq,
humanizm, tobioto vo heyvanlara qarst morhomot hisslorini asilayir. Eyni zamanda
votonparvorlik, dogruculug, odalot, cosurluq, tomizkarliq, zohmoato vo zohmot insanlarina
hormot kimi bir sira miisbot keyfiyyotlori torbiyo edir. Biitiin bunlar miisllimin diizgiin
repertuar segemi vo onun usaqglara qarsi sevgi vo metodik cohotdon diizgiin yanagmasi, xorla

isini dlizgiin qurmasi naticasindo bas vera bilor.

Sonda bir daha geyd etmok istordik ki, usaqlarda xor ifagiligina qarsi1 maraq oyatmaq
miiollimin timds vozifolorindon biridir. Buna nail olmaq iigiin xor xor masgalolorini maraql
etmok vacibdir. Bunun ti¢iin miiallim-xormeysterdan kreativlik, innovasiyalara va sagirdlarin
maraq Vo tolobatlarina agiq olma tolob olunur. Bu isdo yardim olmaq ii¢iin asagidak: bir sira
tovsiyyalari vermak lazim bilirik:

1. Repertuarin gesidliyi, miixtalifliyi. Reperttuara miixtalif janrli vo tislublu xor osarlorini
daxil etmok lazimdir. Bu, sagirdlorin forgli musiqgi istigamatlori ilo tanig olmalarina imkan

verarok 6zline uygun golon musiqini segmalarini tomin edoacak.

2. Omoakdasliq va solo. Sagirdlor arasinda amokdashig toskil etmok, onlara duetlor, igliiklor
Vo kigik qruplarla ifa etmok imkanini yaratmagq olar. Homginin, 6zlorini ifads etmok {iglin solo
hissalorinin ifasini tomin etmok ki, belaliklo har bir usaq 6z sesini vo yaradici potensialini
togqdim edo bilar.

3. Oyunlar va vokal maggalalari. Sas bacariglarini va intonasiyani inkisaf etdiran oyunlardan
istifado etmok maslohatdir. Vokal mosgalalori ham oyloncali vo enerjili, hom do sas
texnikasini tokmillogdirmaya y6nalmis sakit ola bilar.

4. Texnologiyalar vo sasyazisi. Xor istirak¢ilarmin saslorini yazmagq tigiin texnologiyalardan
istifado etmok faydalidir. Bu, usaqlara 6z ugurlarin1 va gatismayan, inkisaf etdirilmosi lazim
olan saholori esitmays komok edacok. Homginin kompiiter programlarindan istifads edarok,
musiqi treklorini yaratmaga cohd etmak olar.

5. Tematik layiholor. Dorslor tematik layiholor soklindo planlagdirilmalidir. Masalon, miioyyan
bir dovriin vo ya 6lkonin musiqisina bir ne¢a dors hasr etmak olar. Bu, musiqinin kontekstini

vo anlayisini derindon dork etmoyo komok edacokdir.

6. Horokatlorin istifadosi. Horokot vo xoreoqrafiya elementlorini dorslora daxil edin. Bu,
sohnado daha dolgun va ifadali obraz yaratmaga vo mogsgoloni daha dinamik etmoys komok
edocok. Adoton usaqlar bunu sevirlor.

7. Bostokarliq calismalari. Sagirdlori kicik bastolor vo ya aranjimanlar yaratmaga
havaslondirmok c¢ox yaxst olar. Bu, onlarin yaradici tofokkiiriinii inkisaf edir vo musiqinin

qurulusunu, strukturunu dork etmoyi stimullasdirir.

8. Tematik goriislor vo miihaziralor. Miixtolif maraqli qonaqlari — musiqigileri, miigonnilori,

dirijorlart miihaziralor, ustad dorslori vo ruhlandirict hekayaslor {igiin dorslors dovat etmok olar.
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9. Magsadlarin qoyulusu. Oyrananlars dzlorina magsad qoymaga komok etmok lazimdir — bu,
tamasalara hazirlasmaq, miisabigolordo istirak etmok vo ya audio vo video materialin
yazilmasi kimi foaliyyat ola bilar.

10. Fordi yanagsma. Hor bir sagirdin maraqlar1 vo ehtiyaclart nozors alinmalidir. Bu,
personallasmis fordi tocriibo yaratmaga vo usaqlarin potensialini maksimum doracado

askarlamaga komok edocok.

Yeni ideyalara aciq olmaq vo sagirdlorin maraq vo ehtiyaclarina uygunlasmaga hazir olmaq
vacibdir. Xor darslorini biitiin istirakeilar iigiin oayloncali, maragli vo ruhlandirici etmoyo
caligmaq gorakdir.
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ATATURK AND TURKISH EDUCATION
ATATURK VE TURKCE EGITIM

Daughter Of Hasanova Konul Israfil

ADPU, Contemporary Azerbaijani language senior lecturer of the department

OZET

Egitimde liderlik, yetki, sorumluluk, yiiriitme ve etkileme ile karakterize edilir. Bir
egitim orgiitiinde, tiyelerin beklentileri, yonetimdeki liderlige bir yanit olarak goriilebilir. Bu
iiyelerin yoneticiden bekledikleri davranislar 6rgiitiin yapisi ve atmosferinde 6nemli rol oynar.

Bugiiniin egitim liderleri her seyden once bilgili ve cok yonlii olmalidir. Lider
yOnetici, bir egitim girisiminin ne oldugunu ve ne olmasi gerektigini ayirt edebilen,
sorumlulugundaki malzeme ve insan kaynaklarin1 ikinci yonde kullanabilen kisidir.

Egitimde gelisme bir liderlik meselesidir. Muhafazakar egitim kurumlari, lider ve
yOnetici yetistirme inisiyatifini kabul etmez. Egitimle ilgili dogru gozlem ve kararlarda,
egitime ilke getirmede, kokli degisimler gerceklestirmede, dgretici bir kisilik ve egitimci
olmasinda Atatiirk'iin egitim liderligini goriiyoruz.

Atatiirk’iin egitim sistemine iliskin gozlemlen, teshisleri, Onerileri ve emirleri kisisel
liderligini gostermektedir.

Atatiirk, egitim girisiminin ne oldugu ile ne olmasi gerektigini birbirinden ayird
edebilen ve sorumlulugundaki madde ve insan kaynaklarini ikinci yonde kullanabilen liderdi.

“Cagdas uygarlik seviyesinin de iistiine ¢ikma”nin egitimle olacaginin bilincini
yerlestirmistir.

Tiim bunlar Atatiirk’iin egitim liderligini giincel kilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Atatiirk, egitim, liderlik, gérev, niifuz, liderlik, inkilap

ABSTRACT

Leadership in education is characterized by authority, responsibility, execution and
influence. In an educational organization, members' expectations can be viewed as a response
to leadership in management. The behaviors that these members expect from the manager
play an important role in the structure and atmosphere of the organization.

Today's education leaders must above all be knowledgeable and well-rounded. A
leader manager is a person who can distinguish what an education initiative is and what it
should be, and can use the material and human resources under his responsibility in the
second direction.

Development in education is a matter of leadership. Conservative educational
institutions do not accept the initiative to train leaders and managers.
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We see Atatiirk's educational leadership in making the right observations and
decisions about education, bringing principles to education, realizing radical changes, and
being an instructive personality and educator.

Atatlirk's observations, diagnoses, recommendations and orders regarding the
education system show his personal leadership.

Atatiirk was a leader who could distinguish between what an education initiative was
and what it should be, and who could use the material and human resources under his
responsibility in the second direction.

He has placed the awareness that "going above the level of contemporary civilization"
will be through education.

All of these make Atatiirk's educational leadership up-to-date.

Keywords: Atatiirk, education, leadership, duty, influence, leadership, revolution
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THE IMPORTANCE OF FOURIER-TRANSFORMED INFRARED
SPECTROSCOPY (FT-IR) IN THE DIAGNOSIS OF STOMACH CANCER

MIDE KANSERI TESHISINDE FOURIER DONUSUMLU KIZILOTESI
SPEKTROSKOPISININ (FT-IR) ONEMI

Mevliit ALBAYRAK
Atatiirk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Yilmaz SAHIN
Atatiirk Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
OZET

Mide kanseri teshisinde Fourier Dontisiimlii Kizilotesi Spektroskopisi (FT-IR), énemli bir
analitik tekniktir. FT-IR spektroskopisi, bir maddenin kizilotesi bolgedeki molekiiler
titresimleriyle ilgili bilgi saglar. Bu teknik, kanser gibi hastaliklarin teshisinde ve
arastirtlmasinda onemli rol oynar. Mide kanseri teshisinde FT-IR spektroskopisinin 6nemi su
sekilde Ozetlenebilir: Hizli ve hassas teshis olan FT-IR spektroskopisi, biyopsi materyalinden
elde edilen hiicre 6rneklerini analiz ederek hizli ve hassas teshis saglar. Bu, kanser tanisi
konulmas1 ve hastaligin yayilma asamasinin belirlenmesi agisindan biiyiik 6nem tagir. Non-
invaziv olma potansiyeline sahip olan FT-IR spektroskopisi, bazi durumlarda non-invaziv bir
yontem olarak kullanilabilir. Yani, hastaya zarar vermeden ve biyopsi gerektirmeden
hastaligin teshis edilmesine yardimci olabilir. Bu, hasta konforunu artirabilir ve invaziv
prosediirlere bagli riskleri azaltabilir. Farkli hastaliklar arasindaki ayirim agisindan FT-IR
spektroskopisi, mide kanserini diger benzer semptomlara sahip hastaliklardan ayirt etmede
yardime1 olabilir. Bu da dogru teshis ve uygun tedavi i¢in 6nemlidir. Tedavi ve izleme siireci
bakimindan FT-IR spektroskopisi, tedavi sirasinda kanserli hiicrelerin  tepkisini
degerlendirmede ve tedavi etkinligini izlemede de kullanilabilir. Bdylece, tedavi siirecinin
optimize edilmesine ve hasta i¢in en uygun tedavi planinin olusturulmasina yardimer olur.
Biyolojik farkliliklar1 anlama bakimindan FT-IR spektroskopisi, mide kanseri hiicreleri ile
normal hiicreler arasindaki molekiiler farkliliklar1 anlamak, hastaligin mekanizmalarini daha
Iyi anlamamiza yardimci olur. Bu da yeni tedavi yontemlerinin gelistirilmesine ve hastaligin

kok nedenlerinin belirlenmesine katki saglar.

Anahtar Kelimeler: FT-IR Spektroskopisi, mide kanseri, teshis
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ABSTRACT

Fourier Transform Infrared Spectroscopy (FT-IR) is an essential analytical technique in
diagnosing gastric cancer. FT-IR spectroscopy provides information about the molecular
vibrations of a substance in the infrared region. This technique plays a vital role in diagnosing
and researching diseases such as cancer. The importance of FT-IR spectroscopy in diagnosing
gastric cancer can be summarized as follows: Rapid and sensitive diagnosis: FT-IR
spectroscopy provides rapid and sensitive diagnosis by analyzing cell samples obtained from
biopsy material. This is of great importance in diagnosing cancer and determining the stage of
the spread of the disease. Potential to be non-invasive: In some cases, FT-IR spectroscopy can
be used as a non-invasive method. It can help diagnose the disease without harming the
patient or requiring a biopsy. This can improve patient comfort and reduce the risks associated
with invasive procedures. Differentiation between different conditions: FT-IR spectroscopy
can help distinguish stomach cancer from other states with similar symptoms. This is
important for correct diagnosis and appropriate treatment. Use in treatment and monitoring:
FT-IR spectroscopy can also be used to evaluate the response of cancerous cells during
treatment and to monitor treatment efficacy. Thus, it helps to optimize the treatment process
and create the most suitable treatment plan for the patient. Understanding biological
differences: Understanding the molecular differences between gastric cancer cells and normal
cells helps us better understand the mechanisms of the disease. This contributes to the
development of new treatment methods and the determination of the root causes of the
disease.

Keywords: FT-IR Spectroscopy, gastric cancer, diagnosis
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DIL OGRETIMI YAPACAK OGRETMEN ADAYLARININ YAZMA HATALARI

WRITING ERRORS OF PRE-SERVICES WHO WILL TEACH LANGUAGE

Dr.Ogr. Uyesi. Giirkan Ilter

Hakkari Universitesi

OZET

1948 Insan Haklari Evrensel Beyannamesi ile birlikte egitim, temel bir hak olarak
tanimlanmistir. Egitim hakkina sahip olabilmek i¢in yasadigi iilkenin dilini dogru yazmak ve
okumak gerekmektedir. Dil, insanoglunun en temel iletisim araglarindan bir tanesi olup
insanoglunun dogadan medeniyete gegisindeki en temel ayrici unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu ylizden egitimin temeli olarak goriilmektedir. Dil 6gretimi yapacak
dgretmenlerin bu temel {izerinden yetistirilmesi de gerekmektedir. Ogretmenlerin dili dogru
bir sekilde kullanabilmesi hizmet Oncesi egitim siirecinin en 6nemli parcasi olmalidir. Bu
baglamda arastirmanin amaci zorunlu egitimin ilk basamagi olan ilkokul ve list basamagi olan
ortaokulda Tiirk¢e dgretimi yapacak olan Smif Ogretmeni ve Tiirkge Ogretmen adaylarmin
“yazma hatalari”nin  belirlenmesidir. Bu kapsamda dokiiman incelemesi yontemi
kullanilmistir. Dogu Anadolu’nun bir ilinde devlet iiniversitesinde 6grenim goren sinif
ogretmeni ve Tiirkge Ogretmen adaylarmin yazdigi kompozisyonlar Maksimum ¢esitlilik
orneklemesi ile segilmistir. Ogretmen adaylarinin  kompozisyon segimlerinde farkli
ortadgretim kurumlarindan gelmis olmalari, farkl: il veya ilgelerden gelmis olmalar1 ve farkl
yas gruplarina sahip olmalarina gore 6rneklem olusturulmustur. Veri toplama yontemi olarak
kullanilan dokiiman incelemesinde kisisel bilgi formu ve bir kompozisyon yazdirilmistir.
Veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Bu kapsamda olusturulan ana temalar:
“Yazim Kurallari, Anlatim Bozukluklar1 ve Kompozisyon Diizeni” olarak {i¢ gruba
ayrilmaktadir. Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarimin yazim kurallari, noktalama
isaretlerini diizglin kullanamadiklar1 ve cok sik olarak climle bozukluklar1 hatalarina
diistiikleri goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Dil, Tiirkge, Ogretmen,
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ABSTARCT

With the 1948 Universal Declaration of Human Rights, education was defined as a
fundamental right. In order to have the right to education, it is necessary to write and read the
language of the country in which they live correctly. Language is one of the most basic
communication tools of human beings and it appears as the most fundamental distinguishing
factor in the transition of human beings from nature to civilization. Therefore, it is seen as the
basis of education. Teachers who will teach language should also be trained on this basis. The
ability of teachers to use the language correctly should be the most important part of the pre-
service education process. In this context, the aim of the research is to determine the "writing
mistakes™ of the Primary School Teachers and Turkish Teacher Candidates who will teach
Turkish in the primary school, which is the first step of compulsory education, and the
secondary school, which is the upper level. In this context, the document review method was
used. In this context, the document review method was used. Compositions written by
classroom teachers and Turkish teacher candidates studying at a state university in a province
of Eastern Anatolia were selected with maximum diversity sampling. The sample was formed
according to the fact that the teacher candidates came from different secondary education
institutions, came from different provinces or districts, and had different age groups. In the
document analysis used as a data collection method, a personal information form and a
composition were printed. The data were analyzed by content analysis method. The main
themes created in this context are divided into three groups as "Spelling Rules, Expression
Disorders and Composition Order". As a result of the research, it was seen that the pre-service
teachers could not use spelling rules, punctuation marks properly, and very often made
sentence errors.

Keywords: Language, Turkish, Teacher
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